
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาบทบาทของครู และนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอรอนพิบูลย จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. วิธีสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก ครูผูสอน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ถึ งระดับ ช้ันมั ธยมศึ กษาป ที่  6 สั งกัดกรมสามัญ ศึกษา  อํ า เภอรอนพิ บู ลย  จั งหวัด

นครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2545  จํานวน 5 โรงเรียน  ประกอบดวยครูผูสอนจํานวน 213 

คน นักเรียนจํานวน 3,852  คน  รวมประชากรทั้งสิ้น  4,065  คน 

2. กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัว

อยางของยามาเน  (Taro  Yamane/)  ไดกลุมตัวอยางครูจํานวน  140  คน  นักเรียนจํานวน  

360  คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน  500  คน  และดําเนินการสุมดังนี้ 

2.1 ครูผูสอน ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

ตามกลุมสาระการเรียนรูที่ปฏิบัติการสอนแลวสุมตัวอยางแบบงาย 

2.2 นักเรียน ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

ตามระดับช้ันที่กําลังศึกษา  แลวสุมตัวอยางแบบงายดังแผนภูมิแสดงรายละเอียดดังนี้ 
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ประชากรครู  213  คน ประชากรนักเรียน  3,852คน 

กลุมตัวอยางครู  140  คน กลุมตัวอยางนักเรียน  360  คน 
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ประชากร  และกลุมตัวอยาง 
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ภาพที่ 8  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 1  แสดงจํานวนประชากร  และกลุมตัวอยางของครู  จําแนกตามกลุมสาระการเรียนรู

ที่ปฏิบัติการสอน 

 

กลุมตัวอยาง  

โรงเรียน 

 

จํานวน

ประชากร 

กลุมสาระ 

การเรียนรูที่ 1 

กลุมสาระ 

การเรียนรูที่ 2 

 

รวม 

รอนพิบูลยเกียรติวสุนธราภิวัฒก 82 27 27 54 

เสาธงวิทยา 49 16 16 32 

คีรีราษฎรพัฒนา 35 11 11 22 

ควนเกยสุทธิวิทยา 27 10 10 20 

ตระพังพิทยา 18 6 6 12 

รวม 213 70 70 140 

 

ตารางที่ 2  แสดงจํานวนประชากร  และกลุมตัวอยางของนักเรียน  จําแนกตามระดับช้ันที่กําลัง

ศึกษา 

 

กลุมตัวอยาง  

โรงเรียน 

 

จํานวน

ประชากร 

ระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนตน 

ระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนปลาย 

 

รวม 

รอนพิบูลยเกียรติวสุนธราภิวัฒก 1,908 88 88 176 

เสาธงวิทยา 899 42 42 84 

คีรีราษฎรพัฒนา 484 24 24 48 

ควนเกยสุทธิวิทยา 431 20 20 40 

ตระพังพิทยา 130 6 6 12 

รวม 3,852 180 180 360 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปบแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนามาจาก

แบบสํารวจการประเมินพฤติกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของ  

นวลนอย  เจริญผล  (หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  2540 : 53 - 66)  โดยใหครอบ

คลุมเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

แบบสอบถามแบงออกเปน  2  ชุด 

ชุดที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญแบงเปน  3  ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  (Checklist)  เกี ่ยวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญใน 3 ดาน คือ การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการ

สอน และการวัดผลประเมินผล 

ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิธี

แกปญหา และหนวยงานหรือบุคคลที่ครูคาดวาจะใหความชวยเหลือในการจัดการเรียนการ

สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ชุดที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่

เนน ผูเรียนเปนสําคัญ  แบงเปน  3  ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  (  Checklist  )  เกี่ยวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการ

สอนที่ เนนผู เรียนเปนสําคัญใน  3  ดาน  คือ  การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน   กิจ

กรรมการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล 

ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีแก

ปญหา  และหนวยงานหรือบุคคลที่นักเรียนคาดวาจะใหความชวยเหลือในการจัดการเรียนการ

สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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วิธีสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1. ศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญจากเอกสาร ตํารา ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของ และรวบรวมขอมูลเพื่อสรางเปนกรอบของ

แบบสอบถาม 

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใน 3 ดาน คือ การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรม 

การเรียน  การสอน  และการวัดผลประเมินผล 

3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจ

เพื่อใหขอเสนอแนะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรู มีประสบการณ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความครอบคลมุ

ตามขอบขายของเนื้อหาโดยการหาดัชนี ICO ทั้งแบบสอบถามของครูและนักเรียนไดคา 1.00 

5. นําแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธอีกครั้งหนึ่ง 

6. นําแบบสอบถามไปทดลองใช  (Try  out)  กับครูผูสอน  และนักเรียนโรงเรียน

เฉลิมราชประชาอุทิศ จํานวน 50 คนเพื่อหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  โดยใชสัมประสิทธิ์

ของครอนบัค  (Cornbach’s)  แบบสอบถามของครูไดคาความเชื่อมั่น  0. 9215  และแบบสอบ

ถามของนักเรียนไดคาความเชื่อมั่น  0.9071 

7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและทดลองใชแลวเสนอคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ  แลวนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช  

ถึงผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขอความรวม

มือในการตอบแบบสอบถาม 
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2. แจกแบบสอบถามแกครู และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยนําแบบ

สอบถามไปแจกดวยตนเอง  และขอนัดวันเวลาในการรับแบบสอบถามคืน 

3. รับแบบสอบถามคืนจากผูตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยไปรับแบบสอบถาม

ดวยตนเอง 

4. รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาเพื่อดําเนินการจัดกระทําขอมูลสําหรับการ

วิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  

โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS  for  window  (statistical  package  for  the  

social  sciences for  window)  ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะหโดยการหาคารอย

ละ 

2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนในดานการเตรียมกิจกรรม  

การเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล และรวมทุกดานตาม

ลําดับข้ันตอนดังนี้ 

2.1 หาระดับคะแนนแบบสอบถามตอนที่สองโดยใชมาตราสวนประมาณคา                

(  rating  scale  )  5  ระดับ  ของลิเคิรท  (  Likert  1970 )  โดยมีน้ําหนักคะแนนดังนี้ 

1    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    นอยที่สุด 

2    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    นอย 

3    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    ปานกลาง 

4    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    มาก 

5    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    มากที่สุด 

2.2 หาคามัชฌิมเลขคณิต  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ตามตัว

แปรตามในแตละดานและรวมทุกดาน 

ในการแปลผลใชการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของเบสท  (Best  1977 : 184) 

ซึ่งใชเกณฑดังนี้ 

3.6668 - 5.0000 หมายความวาอยูในระดับมาก 



 

 

68 

2.3334 - 3.6667 หมายความวาอยูในระดับปานกลาง 

1.0000 - 2.3333 หมายความวาอยูในระดับนอย 

 

2.3 หาคาความแตกตางบทบาทของครูและนักเรียน ในการจดัการเรยีนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ดังนี้ 

2.3.1 สถานภาพของครูตาม  เพศ  อายุ  วุฒิทางการศึกษา  และกลุม

สาระการเรียนรูที่ปฏิบัติการสอนวิเคราะหโดยทดสอบคาที  (t-test)  สวนประสบการณในการ

ปฏิบัติการสอน  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (ONEWAY  ANOVA)  และเปรียบเทียบคา

เฉลี่ยรายคู  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ  (Scheffe/) 

2.3.2 สถานภาพของนักเรียนตาม เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษาวิเคราะห

โดยทดสอบคาที  (t-test) สวนระดับผลการเรียนเฉลี่ยวิ เคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว(ONEWAY  ANOVA)  และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ 

(Scheffe/) 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. หาคะแนนเฉลี่ย  (Mean)  (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  2531 : 60) 

     

 จากสูตร 

 

เมื่อ  แทนคะแนนเฉลี่ย 

 แทนความถี่ 

 แทนผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 

 แทนผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 
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2. หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (ลวน  สายยศ  และ

อังคณา  สายยศ  2531 : 64) 

  

จากสูตร 

 

 

เมื่อ แทนคาความเบี่ยงเบน 

 แทนคะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 

 แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 แทนผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

 แทนจํานวนกลุมตัวอยาง 

 แทนจํานวนตัวแปรอิสระ 

 

3. สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ   

3.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม  โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลอง  (IOC)  ของโรวิเนลลี  และแฮมเบลตัน  (Rowinelli  and  Hamblaton) (ลวน  สาย

ยศ  และอังคณา  สายยศ  2531 : 171) 

  

จากสูตร 

 

เมื่อ  หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง  -1  ถึง  

+1 

 หมายถึง  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

 หมายถึง  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 3.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  (Reliability)  ของแบบสอบถาม

โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  ของครอนบัค  (Cornbach,  s) (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  

2531 : 171) 

 

จากสูตร   

 

เมื่อ 

 คือคาสัมประสิทธิ์ของความเชิ่อมั่น 

 คือจํานวนขอของเครื่องมือวัด 

 คือคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

 คือ คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ 

 

4. สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 การทดสอบสมมติฐานสําหรับกลุ มตัวอยาง  2 กลุ ม  ที ่ไมทราบคา

ความแปรปรวน  ทดสอบดวย  t -test  ใชสูตร  (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  2531 : 

86) 

 

จากสูตร 

 

  

   แทนคาสถิติทดสอบ 

   เปนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

   เปนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 

   เปนคะแนนความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

   เปนคะแนนความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 

   เปนจํานวนกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

   เปนจํานวนกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 
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4.2 การทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง 3 กลุมโดยใชวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว  (ONEWAY  ANOVA) (ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ  2531 : 

81) 

 

จากสูตร  

 

เมื่อ แทนคาแจกแจงของ  F -  Distribution 

 แทนความแปรปรวนระหวางกลุม 

 แทนความแปรปรวนภายในกลุม 

 

4.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ  (Scheffe/)  

ที่ขนาดกลุมตัวอยางไมจําเปนตองเทากัน  (สงศรี  ชมภูวงศ : 2538  144) 

 

จากสูตร   

 

เมื่อ   F  คือคา  F  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 

ชั้นแหงความเปนอิสระเปน และ 

คือ  คาเฉลี่ยความแปรปรวนภายในกลุม  

คือ  จํานวนตัวอยางทั้งหมด 

คือ  จํานวนกลุม 

คือ  ขนาดของกลุมตัวอยางกลุม  i  และกลุม  j 
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