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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยที่มีต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน แบ่งเป็น
เพศชาย จ านวน 15 คนและเพศหญิง จ านวน 15 คน โดยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ก าหนดให้กลุ่ม
ตัวอย่างออกก าลังกายด้วยการเล่นพื้นเมืองไทยเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน กลุ่มตัวอย่างทุกคน
ท าการวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยท าการวัด 3 ครั้ง ได้แก่ ก่อนท า
ฝึกการออกก าลังกาย หลังการฝึกออกก าลังกาย 6 สัปดาห์ และหลังการฝึกออกก าลังกาย 12 สัปดาห์ น าผลที่
ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลของการทดสอบ
ภายในกลุ่ม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ าและเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีการ
ของตูกี-เอ ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการวัดความฉลาดทางอารมณ์ หลังการฝึกออกก าลังกาย
สัปดาห์ที่ 12 สูงกว่าหลังการฝึกออกก าลังกายสัปดาห์ที่ 6 และสูงกว่าก่อนการออกก าลังกาย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
ค าส าคัญ: การเล่นพื้นเมืองไทย, การออกก าลังกาย, ความฉลาดทางอารมณ์ , นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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Abstract 
 The objective of this research article was to study effect of exercise with Thai traditional 
plays on Emotional Quotient of the primary school students’ grade four to six. Thirty students of 
Thungpo school Cha-uat district in Nakhon si thammarat province were purposively selected to be 
the subjects in this research. The courses of exercise program were for three days per week. The 
total duration of exercise was twelve weeks. All subjects were measurement emotional quotient. 
The subjects were tested at three different periods, i.e. before exercise, after six and after twelve 
weeks. The obtained data was analyzed in terms of means and standard deviations, one-way 
analysis of variance with repeated measures and multiple comparison by Turkey-a were employed 
for statistical significant at the .01 level. The results showed that after twelve weeks of exercise 
emotional quotient score were higher than after six weeks of exercise and higher than before 
exercise. Conclusions were exercise with traditional plays promotion emotional quotient of the 
primary school students’ grade four to six. 
 
Keyword: Thai traditional plays, Exercise, Emotional quotient, Primary school students. 
 
บทน า 
 การที่คนหนึ่งคนจะประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตนั้นจะต้องมีองค์ประกอบของความฉลาดใน
หลาย ๆ ด้าน โดยในอดีตเชื่อกันว่าคนที่จะประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตในสังคมนั้นจะต้องมีความฉลาด
ทางสติปัญญา (Intelligence Quotient) เพราะความฉลาดทางสติปัญญาจะช่วยให้คนนั้น ๆ สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องด้วยสติปัญญาของตัวเอง แต่ในความเป็นจริงแล้วนั้น พบว่า คนที่มี
ความฉลาดทางสติปัญญาสูงก็ไม่ได้ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตเสมอไป แต่กลับพบว่านอกจากความ
ฉลาดทางสติปัญญาแล้วนั้นควรจะมีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) ร่วมด้วย จึงจะมีโอกาสที่
จะประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตมากขึ้น เนื่องด้วยความฉลาดทางอารมณ์จะช่วยให้คนนั้น ๆ จัดการกับ
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสม (Gomaratat, C. 2006)  

ปัจจุบันการสนับสนุนให้เด็กได้เล่นตามพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย เป็นที่ยอมรับกันว่าจะช่วยพัฒนา
เด็กในหลาย ๆ ด้าน โดยการสนับสนุนให้เด็กได้เล่นจะท าให้เด็กได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
รู้จักคิด และมีความสามารถที่จะแก้ไขปัญหาพาตัวเองรอดพ้นจากอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ ประกอบ
กับวัยเด็กเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง และเป็นวัยที่ร่างกายมีการพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กยอมรับแล้วว่า การเล่นคือการเรียนรู้ (play is learning) 
และยิ่งไปกว่านั้น การเล่นเป็นการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุดชนิดหนึ่ง (Marzollo & Janice. 
1972) 

การเล่นพ้ืนเมืองไทยเป็นการเล่นที่มีกันมาตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน โดยเฉพาะในวัยเด็กทุกคนจะผ่าน
การเล่นมาอย่างหลากหลาย เด็กที่มีถิ่นอาศัยที่แตกต่างกันก็จะมีการเล่นพ้ืนเมืองที่แตกต่างกันไป แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น
ถึงแม้จะมีถ่ินอาศัยแตกต่างกันการเล่นของเด็กทุกคนจะมีพ้ืนฐานการใช้ร่างกายที่คล้ายคลึงกัน โดยการเล่นส่วน
ใหญ่จะสอดคล้องกับการเคลื่อนไหวร่างกายพ้ืนฐาน (Basic Movement) ของมนุษย์ จากการวิจัยเรื่อง กีฬาพ้ืน
เมืองไทย : ศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าทางด้านพลศึกษา (Gomaratat, C. 1984) พบว่ากีฬาพ้ืนเมืองไทยแต่ละ
ชนิดต่างก็มีคณุค่าทางด้านพลศึกษา ได้แก่ คุณค่าทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาครบถ้วน
ซึ่งมากน้อยแตกต่างกันไปตามแต่ลักษณะและประเภทกีฬา 
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เพ่ือให้คนนั้น ๆ ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตนอกเหนือจากการพัฒนาความฉลาดทางสติปัญญา
แล้วยังจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ร่วมด้วย โดยในปัจจุบันมีผู้ศึกษาและน าเสนอวิธีการเพ่ือ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์กันหลากหลายวิธีซึ่งล้วนแล้วเป็นวิธีที่น่าสนใจแต่ด้วยผู้วิจัยสนใจวิธีการออกก าลัง
กายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทย และพบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่มักจะให้ความส าคัญคุณค่าพลศึกษา
ทางด้านร่างกายเป็นส่วนใหญ่ แต่จากงานวิจัยข้างต้นพบว่าคุณค่าของการเล่นพ้ืนเมืองไทยมีคุณค่าครอบคลุม
ด้านอื่น ๆ อีกด้วย โดยเฉพาะด้านอารมณ์ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา แต่อย่างไรก็ดีงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นยังเป็นเพียง
การศึกษาวิเคราะห์ด้วยมุมมองของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการ เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวมีความ
น่าเชื่อถือมากขึ้นผู้วิจัยจึงใช้การวิจัยในเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือศึกษาคุณค่าของการเล่น
พ้ืนเมืองไทยให้มีความชัดเจนมากขึ้นในคุณค่าด้านอารมณ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในเด็ก
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ จ านวน 50 คน และ
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านทุ่งโป๊ะ ต าบลควนหนอง
หงษ์ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน แบ่งเป็นชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 10 คน 
ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 จ านวน 10 คน ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 จ านวน 10 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ท าการออกก าลังกายฝึกตามโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการ
เล่นพ้ืนเมืองไทยที่สร้างขึ้น เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การศึกษาผลของการออกก าลังกายโดยการน าโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยมี
ขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 

1. ขั้นพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกาย 
    1.1 ผู้วิจัยศึกษารูปแบบการเล่นพ้ืนเมืองไทยในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

ภาคใต้ จากนั้นน ามาสร้างเป็นรูปแบบการออกก าลังกาย วันละ 50 นาที สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ
และวันศุกร์ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

    1.2 น ารูปแบบการออกก าลังกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่านประเมินความตรง
เชิงเนื้อหา และโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยมีความตรงเชิงเนื้อหา = 0.8 

2. ขั้นน าโปรแกรมการออกก าลังกายไปใช้ 
    2.1 น าโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

ตามโปรแกรมที่ก าหนด โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดต้องให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจและเต็มความสามารถ 
พร้อมทั้งลงนามในใบยินยอม (Informed Consent) ร่วมกับผู้ปกครองและพยาน (ครูประจ าชั้น) ก่อนเริ่มท า
การออกก าลังกายตามโปรแกรม ท าการออกก าลังกาย 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธและวัน
ศุกร์ วันละ 50 นาที ระหว่างเวลา 15.40 น. – 16.30 น. ในการออกก าลังกายทุกครั้งใช้สถานที่และช่วงเวลา
เดียวกัน อุปกรณ์และสถานที่มีมาตรฐานและอยู่ในสภาพใกล้เคียงกัน ผู้ควบคุมการออกก าลังกายประกอบไป
ด้วย ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 2 คน โดยดูแลควบคุมการออกก าลังกายตามโปรแกรมที่สร้างขึ้น 
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 2.2 กลุ่มตัวอย่างทุกคนท าการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ test) ก่อนการออกก าลังกาย 
หลังการออกก าลังกาย 6 สัปดาห์และหลังการออกก าลังกาย 12 สัปดาห์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทย 
2. แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS เพ่ือหาค่าสถิติดังนี้ 1. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 2. วิเคราะห์ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ 3. เปรียบเทียบผลของการทดสอบ
ภายในกลุ่ม ก่อนการออกก าลังกาย หลังการออกก าลังกาย 6 สัปดาห์ และหลังการออกก าลังกาย 12 สัปดาห์ 
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน ทางเดียว ชนิดวัดซ้ า (One – way analysis of variance with repeated 
measures) และเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีของตูกี – เอ (Tukey – a) โดยท าการทดสอบความมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
1. ความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายในกลุ่ม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ก่อนการฝึกออกก าลังกาย หลังการฝึกออกก าลังกาย 6 สัปดาห์ และหลังการฝึกออก
ก าลังกาย 12 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ก่อนการฝึกออกก าลังกาย หลังการ
ฝึกออกก าลังกาย 6 สัปดาห์ และหลังการฝึกออกก าลังกาย 12 สัปดาห์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

การทดสอบ ก่อนการฝึกออก
ก าลังกาย 

หลังการฝึกออก
ก าลังกาย 6 

สัปดาห ์

หลังการฝึกออก
ก าลังกาย 12 

สัปดาห ์

F Sig 

 S.D.  S.D.  S.D. 
ความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 (n = 10) 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (n = 10) 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 (n = 10) 

 
45.42 
45.53 
42.77 

 
7.77 
5.45 
5.61 

 
47.92 
47.19 
46.3 

 
6.23 
4.50 
4.01 

 
51.92 
51.62 
50.16 

 
5.61 
3.75 
3.25 

 
64.12 
45.86 
39.53 

 
.00* 
.00* 
.00* 

*P < .01 
ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 หลังการฝึก 12 สัปดาห์ (  = 

51.92, 51.62, 50.16) สูงกว่าหลังการฝึก 6 สัปดาห์ (  = 47.92, 47.19, 46.29) และหลังการฝึก 6 สัปดาห์ (
= 47.92, 47.19, 46.29) สูงกว่าก่อนการฝึก (  =  45.42, 45.53, 42.77)  โดยทุกกลุ่มอายุเริ่มมีพัฒนาการ
ความฉลาดทางอารมณ์หลังการฝึก 6 สัปดาห์เป็นต้นไป ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 ก่อนการฝึก หลัง

การฝึก 6สัปดาห์ และหลังการฝึก 12 สัปดาห์   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) 
จากผลการวิจัยพบว่า หลังการฝึก 12 สัปดาห์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชาย ชั้นปีที่ 4-6 ได้รับคะแนนการ
ประเมินจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ได้สูงกว่า หลังการฝึก 6 สัปดาห์ และสูงกว่าก่อนการฝึก หลัง
การฝึก 6 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการฝึก จึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นได้ว่าโปรแกรมการฝึกร่างกายโดยใช้การเล่นพื้นเมืองไทย ทั้ง 12 การเล่น 
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ได้ Punnittamai, W. (2002) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์เป็นเรื่องของการ
บริหารจัดการความรู้สึกและอารมณ์ภายในตน และ Goleman, D. (1998) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทาง
อารมณ์ คือ ความสามารถในการตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืนเพ่ือสร้างแรงจูงใจในตนเอง บริหาร
จัดการอารมณ์ต่าง ๆ ของตน จากข้างต้นที่กล่าวไปแล้วว่าการเล่นพ้ืนเมืองไทยส่วนใหญ่จะเป็นในลักษณะเชิง
แข่งขัน ดังนั้น จึงมีการแพ้ชนะกันในการเล่นครั้งนั้น ๆ ซึ่งฝ่ายชนะก็จะรู้สึกดีใจ สนุกสนาน ตื่นเต้น มีก าลังใจ
และฮึกเหิม ส่วนฝ่ายแพ้ก็จะรู้สึกเสียใจ ไม่สนุกสนาน บางครั้งอาจท้อแท้ เมื่อได้เล่นในลักษณะนี้หลาย ๆ ครั้งก็
จะท าให้ทุก ๆ คนมีโอกาสเป็นทั้งฝ่ายชนะและฝ่ายแพ้ ในบางครั้งการเล่นอาจมีการกระทบกระทั่งกันบ้างซึ่งอาจ
ท าให้ผู้เล่นรู้สึกไม่พอใจ แต่ทุก ๆ คนที่เล่นจะเข้าใจว่าเป็นการเล่นที่ไม่ได้เกิดจากความตั้งใจจะท าร้ายฝ่ายตรง
ข้าม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ทุก ๆ คนรู้จักการจัดการกับอารมณ์ของตนเองในแต่ละครั้ง เช่น การเล่นขว้างลิง ผู้เล่น
ฝ่ายลิงจะต้องพยายามหนีไม่ให้โดนขว้างภายในพ้ืนที่ที่จ ากัดและเมื่อผู้เล่นฝ่ายขว้างขว้างโดนอาจมีอาการเจ็บ
บ้าง แต่ผู้เล่นฝ่ายลิงทุกคนจะเข้าใจว่าฝ่ายขว้างไม่ได้ตั้งใจขว้างให้เจ็บ และเมื่อฝ่ายลิงโดนขว้างหมดและเป็นฝ่าย
แพ้ในเกมนั้นอาจท าให้รู้สึกเสียใจ แต่เมื่อได้เล่นหลาย ๆ ครั้งทุก ๆ คนได้เป็นทั้งฝ่ายแพ้และฝ่ายชนะก็จะ
สามารถจัดการกับอารมณ์เหล่านี้ได้เป็นอย่างดี  

2. จากผลของการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคล้องและสนับสนุนผลกับ
การวิจัย ดังนี้ Changkwian, P. (2001) ได้ท าการศึกษาเรื่องการละเล่นพ้ืนเมืองโคราช: การวิเคราะห์คุณค่าทาง
พลศึกษาและคติชนวิทยา พบว่า การละเล่นพื้นเมืองโคราช ช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นเกิดความสมดุลทางอารมณ์ การ
ควบคุมอารมณ์ ความอดกลั้น การเก็บความรู้สึก การยั้งคิด เกิดความพอใจ และได้ผ่อนคลายความตึงเครียด 
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และ Kantha, T. (2003) ได้ท าการศึกษาผลของการเล่นพ้ืนเมืองภาคอีสานที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ในเด็ก
ก่อนวัยเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างใช้ระยะการฝึกด้วยการเล่นพ้ืนเมืองภาคอีสาน 10 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า
หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมการเล่นพ้ืนเมืองภาคอีสาน 10 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 3. จากผลของการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยแสดงให้เห็นว่า การออกก าลังกายดังกล่าวได้
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ได้อย่างเห็นผล จึงกล่าวได้ว่าการเล่นพื้นเมืองไทยสามารถส่งเสริมความฉลาดทาง
อารมณ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับ Gomaratat, C. (2006) และ Changkwian, P. (2001) ที่กล่าวว่า 
การเล่นพ้ืนเมืองไทยแต่ละชนิดการเล่นต่างก็มีคุณค่าทางด้านพลศึกษา อันได้แก่ คุณค่าทางด้านร่างกาย คุณค่า
ทางด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคมครบถ้วน มากน้อยแตกต่างกันไปตามลักษณะประเภทการเล่น และ
สอดคล้องกับ Luxanapisuth, P. (2006) ที่กล่าวว่า เกมการเล่นไม่เพียงแต่จะช่วยสร้างความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว แต่ยังสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาความฉลาดประเภทอ่ืน ๆ ได้อย่างเป็นอย่างดี ทั้งนี้เนื่องจากการ
เล่นพ้ืนเมืองไทยเป็นการเล่นในเชิงแข่งขัน ซึ่งนอกจากจะต้องอาศัยสมรรถภาพและการเคลื่อนไหวร่างกายแล้ว 
การเล่นพื้นเมืองไทยยังต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การวางแผน การใช้ไหวพริบปฏิภาณ การตัดสินใจ การใช้
หลักการและเหตุผล การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การจัดการกับอารมณ์ เป็นต้น  ซึ่งจะท าให้เกิดความได้เปรียบ
และง่ายในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่าการเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทยส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์อย่างได้ผลควรมีการ
พัฒนาและศึกษาผลของการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยในนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เด็กในวัยต่าง ๆ 
รวมถึงนักกีฬาในด้านอ่ืน ๆ ที่มีความสอดคล้อง 

2. ควรน าผลการออกก าลังกายด้วยการเล่นพ้ืนเมืองไทยไปศึกษาผลด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ด้านต่าง ๆ เพื่อขยายผลการวิจัยให้หลากหลายขึ้น 

3. ควรน าเอาระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลายมาพัฒนารูปแบบการศึกษาผลการออกก าลังกายด้วยการเล่น
พ้ืนเมืองไทยให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
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