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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะด้วย

แนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง (2) เปรียบเทียบอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและจิต
สาธารณะก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง (3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงกับ
เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 (4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการ
สอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์ซึ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชาพืช
พรรณเพ่ือชีวิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 กลุ่มเรียน รวม 165 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่าง
สูง จ านวน 13 หน่วยการเรียนรู้  9 บท ปฏิบัติการ (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีลักษณะเป็น
แบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 9 ข้อ (3) แบบวัดอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะ มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ (4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษามีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ค่าเบี่ย งเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที        

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษามีอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะในระดับมาก (2) 
อัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
แนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง  สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ (4) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  
ค าส าคัญ : อัตลักษณ์บัณฑิต, นักคิด, นักปฏิบัติ, จิตสาธารณะ, แนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง 
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Abstract  
The  purposes  of  this  research are  to (1) study  of  Satisfaction levels of  graduate 

identity, thinkers, practitioners and public minds student with the management of High-Impact 
Practices  (2)  compare student of  graduate identity, thinkers, practitioners and public minds 
during the pretest posttest by using High-Impact Practices , (3) compare student achievement 
in plants for life with  passing  rate  70  percentage  through  the  of High-Impact Practices  
and  (4) study  of  Satisfaction levels of  practitioners student with the management of High-
Impact Practices  . The  subjects  using  cluster  sampling  were  165 of  students of the 
Faculty of Education ,during  the  second  semester  of  academic  year  2019  attending  
Nakhon Si Thammarat Rajabhat University.  The  experimental  instruments  were 13  lesson  
plans  with High-Impact Practices  the  of students of the Faculty of Education ,  9-item 
subjective  test  of  Plants for life and  measuring student satisfaction with the management 
of graduate identity, thinkers, practitioners and public minds is  a  rating  scale  5  level , and  
measuring student satisfaction with the management of is  a  rating  scale  5  level.The  data  
were  collected  and  analyzed  by  using  arithmetic  mean,  standard deviation,  and  t-test. 
 The  results  of  the  research  were  as  follows:  (1) Graduate identity, thinkers, 
practitioners and public minds with High-Impact Practices of students of the Faculty of 
Education overall level. Very satisfied (2) Achievement in Plants for life after the High-Impact 
Practices of students of the Faculty of Education higher than before the event to learn the 
statistical significance level .05 (3) Achievement in Plants after the students of the Faculty of 
Education High-Impact Practices of students of the Faculty of Education basis points higher 
than the 70 percent significance level of .05. (4) Students have the satisfaction of  practitioners 
Overall level. Very satisfied 
 
Keywords: Graduate identity, Thinkers,  Practitioners, Public minds,  High-Impact Practices 

บทน า 
อัตลักษณ์ เป็นผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งท าให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจ าได้ สังคม

แต่ละสังคมมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง  (http://www.royin.go.th/?knowledges )  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราช เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นได้ก าหนดอัตลักษณ์ ( Identity) ซึ่ง
หมายถึง ผลผลิตของผู้เรียนตามปรัชญา ปณิธาน พันธกิจ และวัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัยที่ได้รับความ
เห็นชอบจากสภามหาวิทยาลัย คือการผลิตบัณฑิต นักคิดนักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะ นักคิด คือลักษณะผู้ เรียน
ที่มีความสามารถในการออกแบบและวางแผนการสร้างชิ้นงาน วางแผนการเรียน มีความสามารถในการ
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ชิ้นงานหรืองานที่ท า มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือใช้ในการจัดท าชิ้นงาน
และการคิดแก้ปัญหา และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์ หรือแสวงหาวิธีการใหม่ ๆ  มาใช้ในการ
แก้ ปัญหาหรือพัฒนาการท างานหรือสร้างชิ้นงานได้ นักปฏิบัติคือลักษณะผู้เรียนที่สามารถปฏิบัติงานได้โดย
บูรณาการความรู้จากศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง มีผลงานสะท้อนถึงความเชี่ยวชาญในชิ้นงานหรืองานที่ท า ท างานที่
ได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ผลงานสามารถสะท้อนถึง การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือแก้ปัญหา
การปฏิบัติงานในวิชาชีพ ความหมายของการเป็นบัณฑิตนักปฏิบัติที่ดี จึงหมายรวมถึงการปฏิบัติที่จะต้องได้รับ
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การฝึกฝนทั้งใจและกาย และทั้งจะต้องเป็นนักปฏิบัติงานที่มีหลักวิชาดีด้วย และที่ส าคัญจะต้องมีการปรั บปรุง
ตัวเองให้มีการพัฒนาก้าวหน้าอยู่ตลอดเวลา ใฝ่ใจศึกษาทั้งทางลึกและทางกว้าง เพ่ือให้บัณฑิตใช้วิชาชีพ
ความสามารถความบริสุทธิ์ใจความฉลาดรอบคอบส่วนตน และประโยชน์ส่วนรวมได้สัมฤทธิ์ผล  ส่วนจิต
สาธารณะ หมายถึง จิตส านึกที่ดีใน การรู้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบ เสียสละเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ยึดมั่น
ทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรมตลอดจนร่วมมือในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยไม่ขัดต่อกฎหมาย ลักษณะของผู้ที่มี
จิตสาธารณะ จะต้องเป็น ผู้ที่ให้และคอยช่วยเหลือผู้อ่ืนที่เดือดร้อนด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผลตอบแทน ไม่เห็น
แก่ตัว เข้าใจผู้อ่ืน ไม่เป็นคนใจแคบ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ เป็นการสร้าง
ความรับผิดชอบในตัวเอง หากขาดหรือบกพร่อง ก็จะส่งผลกระทบเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย  

เมื่อมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชได้ก าหนดอัตลักษณ์นักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะไว้
เช่นนี้จึงเป็นหน้าที่ของบุคลากรทุกส่วนงานโดยเฉพาะอาจารย์ผู้สอนที่จะต้องช่วยกันส่งเสริมให้นักศึกษามีอัต
ลักษณ์ดังกล่าว ซึ่งสามารถท าได้โดยการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม การจัดการเรียนการสอนด้วยแนว
ทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง (Kenan Institute, 2013,30) เป็นการวางแผนการจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้และพฤติกรรมของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามบทเรียนได้อย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนที่จะส่งผลต่อการพัฒนาความคิดของผู้เรียน 
บทบาทของอาจารย์ในชั้นเรียนต้องเปลี่ยนแปลงไปด้วย กล่าวคือเป็นบทบาทตอบโต้กันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
ไม่เพียงแต่กระตุ้นหรือจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนแต่ฝ่ายเดียว หากยังต้องตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนอย่าง
สม่ าเสมอ เริ่มจากแบ่งเวลาในการสอนเป็นช่วง ๆ และจัดสรรบทบาทของผู้สอนกับผู้เรียนให้สอดคล้องต่อการใช้
ความคิดอย่างเป็นขั้นตอน 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตของนักศึกษาคณะครุศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง อันจะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาอัตลักษณ์
บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง 
 2.เพื่อเปรียบเทียบอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง 
 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่
ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงกับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 
 4.เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางทางการสอนที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู้อย่างสูง  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพ 
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ตัวแปรอิสระ                                                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักศึกษามีอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้อย่างสูงในระดับมาก 

2.นักศึกษามีอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนว
ทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูงอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 

ขั้นตอนการสอนดว้ยแนวทางการสอนทีส่่งผลต่อ
การเรียนรู้อยา่งสูง 
1.ขั้นเปิดบทเรยีน เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อ
ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน ดึงดูดความสนใจ 
และคงความสนใจของผู้เรียนเป็นการน าเข้าสู่
บทเรียน โดยการต้ังค าถาม การอภิปราย 
การใช้สื่อต่าง ๆ เช่นรูปภาพ วิดิทัศน์เปน็ต้น 
2.ขั้นการปฏิบตัิกิจกรรมของผู้เรียน  
   2.1แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 14-15 คน โดย
คละให้แต่ละกลุ่มมีทั้งนักศึกษาชาย หญงิ และ
หลากหลายวิชาเอก  
   2.2ผู้สอนแนะน าขั้นตอนของบทปฏิบตัิการและ
มอบหมายงาน  
   2.3ผู้เรียนศึกษา วิเคราะห ์บทปฏิบัตกิารที่
ก าหนด วางแผนการเรียนรู้และลงส ารวจพื้นที่จริง 
โดยบูรณาการความรู้จากศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
บันทึกผลการศึกษา  
3.ขั้นการน าเสนอผลงานและอภิปรายของผู้เรียน  
   3.1ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอผลงานด้วย
รูปแบบที่หลากหลาย พรอ้มสาระและบนัเทิง มี
ผลงานสะท้อนถึงความเชี่ยวชาญในชิ้นงานหรือ
งานที่ท า การอภิปรายกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สนทนาพูดคุยกับเพือ่นด้วยกันเองในประเด็น
ปัญหาที่หลากหลาย 
  3.2ผู้เรียนคิดด้วยค าถามทีก่ระตุ้นให้คิดวิเคราะห์ 
ผู้เรียนหาประจกัษ์พยานจากงานที่ท าหรือบทเรียน 
เพื่ออธิบายค าตอบ ผู้เรียนใช้ค าพูดของตนเองใน
การนิยามแนวคิดหลัก 
  3.3ผู้เรียนมีหลักฐานเชิงประจักษ์มาสนับสนุนข้อ
โต้แย้งหรือค าตอบที่ได ้
4ขั้นปิดบทเรยีน 
  4.1สรุป ทบทวน สะท้อนความคิด โดยให้ผู้เรียน
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
  4.2เชื่อมโยงความรู้ ในบริบทที่ใกล้ตัว เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจและเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
 

1. อัตลักษณ์บณัฑติ นักคิด นักปฏิบตัิ
และมีจติสาธารณะ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษา 
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3.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 

4.ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง อยู่ในระดับมากที่สุด 

ขอบเขตการวิจัย 
เนื้อหาแลพระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ หน่วยการเรียนรู้ 13 หน่วยการเรียนรู้  9 บทปฏิบัติการ รายวิชาพืชพรรณเพ่ือ
ชีวิต ได้แก่ โครงการการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ เที่ยวไปในป่าใหญ่เขาสูงทุ่งกว้าง หนึ่งต้น
หลายชีวิต หนึ่งต้นที่แปรเปลี่ยนกับกาลเวลา เสน่ห์ของกลิ่น โอชะแห่งรส ความไพเราะแห่งเสียง ลุยโคลนเดินหาด
อาบน้ าทะเลกว้าง ทรวดทรงสีสันผิวพรรณแห่งพืชพรรณ รูปลักษณ์ที่หลากหลาย กลุ่มและหมวดหมู่ของพืช ชาวนา
ชาวไร่ชาวสวน สาวโรงงานกับผลผลิตนาไร่สวน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2561 – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562   
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะด้วยแนวทางการสอน
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมี
วิธีด าเนินการดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561จ านวน 540 คน   

    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ซึ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชา
พืชพรรณเพ่ือชีวิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 กลุ่มเรียน รวม 165 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง 
เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง จ านวน13 หน่วยการเรียนรู้ 9 บทปฏิบัติการ ใช้เวลา 4 คาบ/สัปดาห์ รวม 15 สัปดาห์  (2) แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 9 ข้อ  (3) แบบวัดอัตลักษณ์บัณฑิต
นักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ (4) แบบวัดความพึง
พอใจของนักศึกษามีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน15 ข้อ 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาประชากรกลุ่มเดียว โดยมีการทดสอบก่อน-หลังเรียน (one-group pretest-
posttest design) ดังนี้ 
  O1           X             O2 
  เมื่อ O1 หมายถึง ทดสอบอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติ จิตสาธารณะ  
  เมื่อ O2 หมายถึง ทดสอบอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติ จิตสาธารณะ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  X หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางด้วยแนวทางทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่าง
สูง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1.ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบวัดอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะ แล้ว
บันทึกผลไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง 

3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ 
เรียนรู้อย่างสูง 
                4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบวัดอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต 
   
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ประเมินอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Sample test  
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการ

สอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงกับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 
Sample test.   

4. ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
อย่างสูงด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

การพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชปรากฏผลดังนี้ 

1. อัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและจิตสาธารณะ 
ตารางที่ 1 แสดงค่าสถิติพ้ืนฐานของผลการประเมินอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติ และจิตสาธารณะ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. ความหมาย 
 นักคิด 4.40 0.54 มาก 
1.มีความสามารถในการออกแบบและวางแผนการสร้างชิ้นงาน/การ
เรียน 

4.34 0.64 มาก 

2..มีความสามารถในการวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ชิ้นงาน/งานที่ท า 4.39 0.63 มาก 
3..มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือใช้ในการจัดท า
ชิ้นงานและการคิดแก้ปัญหา 

4.41 0.72 มาก 

4..สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์ หรือแสวงหาวิธีการ
ใหม่ ๆ  มาใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการท างาน/หรือสร้าง
ชิ้นงานได ้

4.45 0.71 มาก 

 นักปฏิบัติ 4.42 0.55 มาก 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. ความหมาย 
5.มีความสามารถปฏิบัติงานได้โดยบูรณาการความรู้จากศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง 

4.28 0.74 มาก 

6.ผลงานสะท้อนถึงความเชี่ยวชาญในชิ้นงาน/งานที่ท า  4.44 0.69 มาก 
7.ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 4.45 0.71 มาก 
8.ผลงานสามารถสะท้อนถึง การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือ
แก้ปัญหา การปฏิบัติงานในวิชาชีพ   

4.49 0.66 มาก 

 จิตสาธารณะ 4.58 0.51 มากที่สุด 
9.มีน้ าใจมีจิตอาสา 4.59 0.66 มากที่สุด 
10.เผื่อแผ่แบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่ต้องมีใครร้องขอ 4.60 0.61 มากที่สุด 
11.มีการปฏิบัติจนเป็นนิสัยในการอนุรักษ์ สืบสานและพัฒนา
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 

4.56 0.60 มากที่สุด 

12.การมีส่วนร่วมในการพัฒนามหาวิทยาลัย ท้องถิ่นและประเทศ 4.57 0.63 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.46 0.44 มาก 

จากตารางที่ 1  พบว่านักศึกษามีอัตลักษณ์บัณฑิตในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อัตลักษณ์
ด้านจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านนักคิดและนักปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
 

2. อัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะ ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ 
 

อัตลักษณ์ ก่อนเรียน หลังเรียน t-test 
x  SD x  SD 

นักคิด 3.33 0.71 4.40 0.54 33.558* 
นักปฏิบัติ 3.34 0.72 4.42 0.55 34.545* 
มีจิตสาธารณะ 3.74 0.77 4.58 0.51 24.137* 
รวม 3.47 0.59 4.46 0.44 25.947* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 2 แสดงว่าอัตลักษณ์บัณฑิตด้านนักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะ หลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้อย่างสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
3.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพืชพรรณเพื่อชีวิต หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ

เรียนรู้อย่างสูง 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 



วารสารนาคบุตรปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
127 

Vol.12 No.1January-April 2020                                      Development of graduate identity, thinkers, practitioners and public minds with High- 
                 Impact Practices of students of the Faculty of Education Nakhon Si Thammarat Rajabhat University              

ผล สัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

คะแนนเต็ม ( x ) S.D. ร้อยละ t 

หลังเรียน 165 30 21.508 2.848 71.69 0.868* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนว
ทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1ของคณะครุศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
4.ความพึงพอใจของนักศึกษา 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อ 
รายการประเมิน X  SD. ความหมาย 
 1 ชี้แจงผลการเรียนรู้ สาระ กระบวนการและวิธีการประเมินให้
นักศึกษาได้เข้าใจอย่างชัดเจน 

4.63 0.53 มากที่สุด 

 2 ใช้กระบวนการ วิธีการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหา
และนักศึกษา 

4.56 0.66 มากที่สุด 

 3.  ส่ ง เสริมให้นั กศึกษาแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ตามความเหมาะสม 

4.53 0.62 มากที่สุด 

 4. ส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักคิดวิเคราะห์และรู้จักวิธีการเรียนรู้ 4.60 0.58 มากที่สุด 
5.  ส่งเสริมกระตุ้นให้นักศึกษาอยากเรียนรู้และชี้แนะแหล่งข้อมูลเพ่ือ
การศึกษาค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง 

4.65 0.61 มากที่สุด 

 6. ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความคิดและวิธีการของ
รายวิชาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.51 0.59 มากที่สุด 

7.  ใช้สื่อหรือนวัตกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.56 0.62 มากที่สุด 

8.  ใช้วิธีการประเมินที่เหมาะสม ตรงกับผลการเรียนรู้และมีความ
เป็นธรรม 

4.63 0.57 มากที่สุด 

9. ส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 4.60 0.58 มากที่สุด 
10. การเรียนการสอนส่งเสริมทักษะการคิด 4.58 0.66 มากที่สุด 
11. การเรียนการสอนส่งเสริมทักษะการปฏิบัติ 4.56 0.66 มากที่สุด 
12. การเรียนการสอนส่งเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะ 4.58 0.66 มากที่สุด 
13.มีเวลาให้แก่ผู้เรียนและอุทิศตนให้กับการสอนอย่างเต็มท่ี 4.49 0.62 มาก 
14.เป็นแรงบันดาลใจและเป็นแบบอย่างที่ดีของนักศึกษา 4.56 0.58 มากที่สุด 
15.การสอนของอาจารย์มีส่วนท าให้ท่านมีทัศนคติที่ดีต่อวิชานี้ 4.49 0.73 มาก 
โดยภาพรวม 4.57 0.66 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจของต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณารายข้อก็พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นมีเวลาให้แก่ผู้เรียนและ
อุทิศตนให้กับการสอนอย่างเต็มที่ และการสอนของอาจารย์มีส่วนท าให้ท่านมีทัศนคติที่ดีต่อวิชานี้อยู่ในระดับ
มาก 
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะด้วยแนวทางการสอนที่

ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือนักศึกษามีอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะในระดับมาก  
อัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างสูง สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
แนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง  สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
แนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง สามารถพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิตนักคิด นักปฏิบัติและมีจิต
สาธารณะ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้นี้มีหลักการที่น าไปสู่การพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต ดังนี้ 
 1.การส่งเสริมความคิดหรือการกระตุ้นให้ใช้ความคิดสู่การปฏิบัติ 
    1.1 การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงเน้นการกระตุ้นให้ใช้
ความคิด โดยใช้กลวิธีในการตั้งค าถามท าให้ผู้ เรียนสร้างโครงข่ายความรู้ใหม่ที่งอกงามหรือขยายพ้ืนฐานความรู้
เดิมให้กว้างขวางขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Office of the National Education Commission (1997: 6) 
ที่ว่าการคิดเป็นการกระท าของสมองโดยอัตโนมัติ เพียงแต่ว่าเราจะต้องจัดการเรียนรู้หรือสิ่งกระตุ้นให้มากพอที่
สมองจะได้คิด ทักษะการคิดสามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ ตัวกระตุ้นซึ่งช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติการคิดในการจัดการ
เรียนรู้นี้ ได้แก่ การให้ผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ การลงปฏิบัติในพ้ืนที่จริง กระบวนการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง จากบทปฏิบัติการที่ก าหนด การใช้ค าถาม การตั้งค าถามที่ให้ผู้เรียนคิด เป็นการสร้าง
ประเด็นปัญญาปฏิบัติ  

 1.2 ผู้เรียนมีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาจะเห็นได้ชัดโดยที่ผู้เรียนสามารถรับสิ่งเร้าที่ให้เลือกได้หลาย
อย่างพร้อม ๆ กัน การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กระท า ได้คิดประเด็นปัญหา จะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
พัฒนาโครงสร้างความรู้จากการกระท ามากกว่าที่ผู้สอนบอกอย่างเดียว การท้าทายความคิดเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การชัดแย้ง สงสัยและอยากรู้ค าตอบ หลักการนี้น าไปสู่การคิดวิเคราะห์และคิดหาค าตอบหรือคาดคะเนค าตอบ
ล่วงหน้า การคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่ใช้ในการสร้างความหมายจากมวลประสบการณ์ที่ได้รับ 
(Khammanee, T. 2001: 38-54) และเมื่อผู้เรียนได้ส ารวจตรวจสอบจากกิจกรรมที่ให้ปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แก่ 
การส ารวจพืชสมุนไพรบนภูเขามหาชัย เรียนรู้สรรพคุณและประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละชนิด การค้นหา
ความสัมพันธ์ของหนึ่งต้นหลายชีวิตและหนึ่งต้นที่แปรเปลี่ยนกับกาลเวลา การส ารวจพืชและสัตว์ชายหาดสระบัว
และลงลุยโคลน ศึกษารูปลักษณ์ที่หลากหลายของพืช สัตว์ การเก็บตัวอย่างพืชที่สมบูรณ์มีครบทุกส่วน แยกใส่
ขวดหรือถุงพลาสติก ใส่ป้ายชื่อชัดเจน ท าให้ผู้เรียนมีความคิดความเข้าใจที่กว้างไกลและลุ่มลึกมากยิ่งข้ึน  

 1.3 การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงก าหนดให้นักศึกษาท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งในสถานการณ์ที่เป็นจริงผู้เรียนต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหลากหลาย
สาขา เช่นสาขาวิทยาศาสตร์ สาขาศิลปะ สาขาคอมพิวเตอร์ ได้ท างานกลุ่มร่วมกันท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ศักยภาพ
ที่แตกต่างของแต่ละบุคคลและยอมรับในความแตกต่างนั้น ประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างกัน เมื่อมี
โอกาสได้แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างกันและกัน โดยการอภิปราย ซักถาม ต่อรองความหมายใน
ประเด็นที่ยังไม่ชัดเจนหรือมีความขัดแย้งทางความคิด ท าให้สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ชัดเจน  ระหว่างครูกับ
ผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน สอดคล้องกับค ากล่าวของนักศึกษาที่ว่า “ได้เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม เป็นทีม” “ได้
ฝึกการท างานร่วมกัน ฝึกการคิด การออกแบบชิ้นงาน” “ได้ทั้งความรู้ทั้งประสบการณ์ใหม่ ได้ความสนุก ได้
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มิตรภาพ” “ประทับใจเพื่อน ๆ และสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ให้ความช่วยเหลือกัน แบ่งปันความรู้ สามัคคีกันในการ
ท างานแต่ละชิ้นให้ผ่านไปด้วยดี” 
  1.4 การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง ใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่ง
เป็นทั้งปรัชญา ความเชื่อและทฤษฎีที่หมายถึงกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากตัวผู้เรียน ซึ่งผู้เรียน
เป็นผู้สร้างข้ีนโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้ประสบการณ์ใหม่ที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมของผู้เรียน
และเกิดการปรับความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย (Asawasophan, J. 2012)
ในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมใน 9 บทปฏิบัติการ เพ่ือศึกษาสภาพจริงด้านกายภาพและ
ชีวภาพของป่า ภูเขา ทุ่งกว้าง พืชสมุนไพรในท้องถิ่น การสัมผัสกลิ่น รส เสียง การลงมือปฏิบัติการท าอาหารจาก
พืชพรรณที่หลากหลาย การปรุงรส การถนอมอาหาร การท าโครงงาน ผลิตภัณฑ์จากกลิ่นพืช การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากพืช ผัก ผลไม้ โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ ศึกษาสภาพการท างานและผลผลิตจาก 
นา ไร่ สวน ท าให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้ เกิดทักษะการปฏิบัติงาน  

2. การส่งเสริมการสร้างจิตสาธารณะ การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่าง
สูง ก าหนดให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนต้องสร้างความรับผิดชอบในตนเอง ต้องคอยดูและ
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มด้วยความเต็มใจ ไม่เห็นแก่ตัว เข้าใจผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน งานในกลุ่มที่
ได้รับมอบหมายจึงประสบผลส าเร็จ และในการลงปฏิบัติงานในพ้ืนที่แต่ละครั้งผู้สอนจะมอบหมายงาน ปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบงานผู้เรียนแต่ละคนจึงต้องสร้างความรับผิดชอบในตนเอง หากขาดหรือบกพร่อง ก็จะส่งผล
กระทบเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา นอกจากนี้บทปฏิบัติการ ลุยโคลนเดินหาดอาบน้ าทะเลกว้าง ก าหนดให้ผู้เรียน
ปลูกต้นโกงกางเพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติและใช้ประโยชน์ กันคลื่นลมและเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ า ท าให้ผู้เรียนเกิด
จิตสาธารณะในการอนุรักษ์ สืบสานและพัฒนาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.การวิจัยครั้งนี้จัดท าเฉพาะผู้เรียนคณะครุศาสตร์ซึ่งเรียนรายวิชาพืชพรรณเพ่ือชีวิต เพ่ือให้
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึนสามารถน าการจัดการเรียนรู้ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูงไปใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 

2.ควรมีการติดตามคุณลักษณะบัณฑิต นักคิด นักปฏิบัติและมีจิตสาธารณะหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยแนวทางการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสูง 
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