
 

 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบสอบ เพือ่พฒันาการคดิแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ และเสริมสร้างจติวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 

กติมิา  พรมรัตน์ 
 
 
 
 

เสนอต่อมหาวทิยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวทิยาศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2557 
ลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 



การจดัการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบสอบ เพือ่พฒันาการคดิแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ และเสริมสร้างจติวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กติมิา  พรมรัตน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อมหาวทิยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวทิยาศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2557 
ลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 



LEARNING MANAGEMENT  BY  USING  INGUIRY  LEARNING 

WITH 7E CYCLE LEARNING DEVELOPMENT SCIENCE 

LEARNING ACHIEVEMENT, SCIENCE PROBLEM SOLVING 

ABILITY AND SCIENTIFIC MIND OF MATHAYOMSUKSA 4 

STUDENTS 

 

 

 

 

 

 

 
KITIMA PROMRAT 

 

 

 

 

 

 

 

 
Presented  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirement for the Master 

of Education Degree in Science 

Nakhon si Thammarat Rajabhat University 

Academic Year 2014 



หวัขอ้วทิยานิพนธ์   การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบสอบ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ  

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พัฒนาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์             

 และเสริมสร้างจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

ผูว้จิยั             กิติมา  พรมรัตน์ 
สาขาวชิา                          วทิยาศาสตร์   
   

คณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

…………………………………………… ประธาน 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หสัชยั  สิทธิรักษ)์ 

…………………………………………… กรรมการ 
(ดร.จิต   นวนแกว้) 
 

คณะกรรมการสอบ 

…………………………………………… ประธาน 
(ดร.สุมาลี  เล่ียมทอง) 

…………………………………………… กรรมการ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หสัชยั  สิทธิรักษ)์  

…………………………………………… กรรมการ 
 (ดร.จิต  นวนแกว้) 

…………………………………………… กรรมการ 
 (ดร.อนุมติั  เดชชนะ) 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช  อนุมติัให้รับวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึง ของ
การศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ 
 



 

บทคดัย่อ 
 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์ การจดัการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบสอบ เพื่อพฒันาการ 
คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

ผูว้จิยั                                  นางสาวกิติมา  พรมรัตน์  
สาขาวชิา                                 วทิยาศาสตร์   
ประธานกรรมการท่ีปรึกษา     ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หสัชยั  สิทธิรักษ ์
กรรมการท่ีปรึกษา                   ดร.จิต  นวนแกว้ 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดม้าจากวิธีการเลือกการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  Sampling) โดย
วิธีการเลือกจากนกัเรียนจ านวน 4 ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน โดยการใชห้้องเรียนเป็นหน่วยเลือกได้
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วิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One – Group 
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วทิยาศาสตร์แบบปรนยัมีค่าความเช่ือมัน่ .80 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์แบบปรนยัมีความเช่ือมัน่ .89 และแบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ค่าความเช่ือมัน่ .81 
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The purpose of research is to compare on Science Learning Achievement,  

Science Problem Solving Ability and Scientific Mind of Mathayomsuksa 4 Students 

by Using Learning 7E Learning Cycle. The purpose of this study is to compare on 

Science Learning Achievement, Ability in Scientific Problem Solving and Scientific 

Mind of Mathayomsuksa 4 students at Promsiripittayachom Nakhon si Thammarat , 

in the second semester of the 2013 academic year. They were randomly selected by 

cluster random sampling method and divided into one group of 34 students. It took 12 

teaching periods. The research equipment was achievement test on science study with 

reliability of .80, the problem solving ability in scientific with reliability of .89 and 

the problem solving ability in Scientific Mind of .81. The study was Non-randomized 

control group pretest posttest design. The data analysis was by One – Group pretest-

posttest design. 

The result of this study indicated that. 1) The learning achievement in 

science 4 for students taught through the learning cycle was significantly different at 

the .01 level. 2) The learning Science Problem Solving Ability of 4 for students taught 

through the learning cycle was significantly different at the .01 level. 3) The learning 

Scientific Mind of 4 for students taught through the learning cycle was significantly 

different at the .01 level 
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ร่วมมือตลอดมารวมทั้งขอขอบพระคุณ คุณพอ่คุณแม่ และสมาชิกครอบครัวของผูว้ิจยั ตลอดจนผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายท่ีคอยส่งเสริม สนบัสนุน และใหก้ าลงัใจ จนท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได ้
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคนทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในอาชีพต่างๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้
ตลอดจนผลผลิตต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน ลว้นเป็นผลของความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ผสมกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพฒันา
เทคโนโลยอียา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลยกี็มีส่วนส าคญัมากท่ีท าให้มีการศึกษาคน้ควา้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอยา่งไม่หยุดย ั้ง วิทยาศาสตร์ท าให้คนไดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุ
เป็นผลคิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยาน ท่ี
ตรวจสอบได ้ นอกจากน้ีแลว้วิทยาศาสตร์ถือเป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่  ซ่ึงเป็นสังคมแห่ง
ความรู้ทุกคนควรไดรั้บการพฒันาให้มีความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลก
ธรรมชาติและเทคโนโลย ีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น ตลอดจนน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผลสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา.  2551, 1) 

ปัจจุบนัสังคมไทยอยู่ในยุคปฏิรูปการเรียนรู้ซ่ึงบญัญติัไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจดัการศึกษามาตรา 22 ระบุวา่การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่
ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้  และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มความสามารถ 
และมาตรา 24 ระบุวา่กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งจดัเน้ือหากิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ 
และ ความถนดั โดยค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการให้เผชิญ
สถานการณ์และประยกุตใ์ชใ้หผู้เ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  า ไดคิ้ดเป็น ท า
เป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ
สภาพแวดลอ้มส่ือการเรียนอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่เป้าหมายของ
การเป็นคนดีเก่งและมีความสุขการเรียน การสอนวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นผูล้งมือ
กระท าการทดลอง และฝึกคิดดว้ยตนเอง 
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จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบันานาชาติของสมาคมนานาชาติเพื่อ
ประเมินผลการศึกษา (International Association for Assessment in Education: IEA) ท่ีเรียกว่า
Trends in International Mathematics and Science Study - 2011 : TIMSS-2011 ซ่ึงจะท าการ
ทดสอบทุก 4 ปีและในปี 2011 เป็นการสอบคร้ังล่าสุดมีประเทศเขา้ร่วมทั้งส้ิน 52 ประเทศโดยผล
คะแนนวชิาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนนานาชาติประเทศไทยนั้นไดอ้นัดบั 25 และมีคะแนนเฉล่ียอยู่
ท่ี 451 ในขณะท่ีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 500 เม่ือเปรียบเทียบยอ้นหลงักบัคะแนนเฉล่ียในปี 2007 พบว่า
คะแนนเฉล่ียวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีเด็กไทยท าไดมี้คะแนนลดลง โดยเม่ือปี 2007 วิทยาศาสตร์มีคะแนน
เฉล่ีย 471 อยา่งไรก็ตาม การประเมินในปี 2011 ประเทศท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ไดแ้ก่ สิงคโปร์ 590 คะแนนขณะท่ีไทยเม่ือพิจารณาในภาพรวมถูกจดักลุ่มให้อยูใ่นระดบัต ่า จากผล
การประเมินในระดบันานาชาติแสดงให้เห็นว่าขีดความสามารถดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ของประเทศไทย ในการแข่งขนักบัต่างประเทศยงัไม่สามารถแข่งขนักบัประเทศอ่ืนๆเช่นสิงคโปร์ 
จีน เกาหลีใตญ่ี้ปุ่นได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบท่ีวดัโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เม่ือพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ช่วงชั้นท่ี 4 ปีการศึกษา 2553 ของชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 พบวา่ในวชิาวทิยาศาสตร์มีค่าเฉล่ีย 30.90  
ปีการศึกษา 2554 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.90 ซ่ึงมีคะแนนลดลงและจากการเปรียบเทียบกบัวิชาอ่ืนๆ
พบวา่วิชาวิทยาศาสตร์อยูใ่นล าดบัท่ี 6 จาก 8 วิชาส าหรับคะแนน O-NET โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา
คม ในปีการศึกษา 2553 พบว่าในวิชาวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ีย 28.73 และในปีการศึกษา 2554 วิชา
วทิยาศาสตร์มีค่าเฉล่ีย 25.29 ซ่ึงมีคะแนนลดลง (สถาบนัส่งเสริมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2555) จากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การเรียนวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยยงัคง
เป็นปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ข 

กระบวนการจดัการเรียนการรู้ท่ีเนน้นกัเรียนส าคญัท่ีสุดจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยพฒันา

ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  ตลอดจนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 

เพราะฉะนั้นการเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม หรือเลือกประสบการณ์ต่างๆท่ีดีให้กบั

นักเรียน เน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะสามารถช่วยให้นักเรียนสามารถ

พฒันาสติปัญญา ความคิดของนกัเรียน และเจตคติทางดา้นวิทยาศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้นในการ

จดัการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยพฒันาปัจจยัต่างๆ อนัส่งผลให้ความสามารถในการแกปั้ญหา

ของนกัเรียนดีข้ึน เพราะจากสภาพปัจจุบนัพบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาไดน้อ้ยลง  

การคิดเป็นความสามารถท่ีพฒันาได ้โดยการฝึกฝนการคิดจากระดบัง่ายจนถึงระดบัท่ี
ซบัซ้อนมากข้ึน ไดแ้ก่ฝึกทกัษะการคิด ลกัษณะการคิด และกระบวนการคิดตามล าดบั โดยการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามระดบัวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล โดยให้นกัเรียนคิดเป็นตระหนกัในปัญหา
และหาทางคิดแก้ปัญหา โดยใช้ขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวข้องทั้งหมดมาผสมผสาน จนเกิดความคิดท่ี
ตดัสินใจเลือก หรือปฏิบติัใหเ้กิดความพึงพอใจท่ีจะสามารถแกไ้ขปัญหาได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, 33 - 34)  จากการศึกษาพบว่าการสอนวิทยาศาสตร์ให้ไดผ้ลดีนั้นควรเร่ิมจากการทบทวน
ความรู้เดิม และสอดแทรกความรู้ใหม่เขา้ไปซ่ึงรูปแบบการสอนแบบสืบสอบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้นของ Eisenkraft (ภสัพลเหงา้โคกงาม, 2548, 18 ; อา้งอิงจาก Eisenkraft, 2003, 57 - 59) เป็นการ
สอนท่ีขยายรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็น 7 ขั้นซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้
การถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีครูไม่ควรละเลยหรือละทิ้ง จากพื้นความรู้เดิมของนักเรียนจะท าให้ครูได้พบเห็นว่านักเรียน
จะตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้นๆ ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและ
ไม่เกิดแนวคิดท่ีผิดพลาด  นอกจากน้ียงัเนน้ให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกตใ์ชใ้ห้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ไดก้ารสอนโดยใชรู้ปแบบสืบสอบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นมี
ขั้นตอนการสอนและสาระส าคญัคือ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจ
และคน้หา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความคิด 6) ขั้นประเมินผลและ 7) ขั้นน าความรู้ไปใชซ่ึ้งจากผล
ของการใชรู้ปแบบการสอน 7E ในวิชาฟิสิกส์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของพฤกษโ์ปร่งส าโรงพบวา่นกัเรียนท่ีเรียน
โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E มีคะแนนร้อยละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์สูงกวา่
เกณฑ์ท่ีก าหนดคือสูงกวา่ร้อยละ 70 (พฤกษโ์ปร่งส าโรง, 2549, บทคดัยอ่)  จงกลรัตน์ อาจศตัรู ได้
ท าการศึกษาและเปรียบเทียบเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ และนกัเรียนท่ีไดรั้บตามปกติ ผลปรากฏว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บเรียนรู้ตามแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญั .05 (จงกลรัตน์  อาจศตัรู, 2544, 59)  

จากสภาพปัญหาและแนวคิดดงักล่าว จึงท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ เพื่อเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมต่อ
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและเป็น
แนวทางในการศึกษาหาความรู้ของนกัเรียนพร้อมทั้งเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ของครูต่อไป 
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ค าถามวจิัย 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัหรือไม่ 
2.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัหรือไม่ 
3.  จิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบ

สอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัหรือไม่ 
  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
3.  เพื่อเปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

                       ตวัแปรอิสระ                                                                              ตวัแปรตาม 

 

 

                                                  

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

จดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ 

2. ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
3. จิตวทิยาศาสตร์ 
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สมมุติฐานของการวจิัย 
1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน      
2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหาทางทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   
3.  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีจิต

วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนพรหมคีรี-

พิทยาคม จงัหวดันครศรีธรรมราชภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 134 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนพรหม

คีรี-พิทยาคม จงัหวดันครศรีธรรมราชภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษาซ่ึงไดม้าจากวธีิการเลือกการสุ่มอย่าง

ง่าย (Simple  Random  Sampling) โดยวธีิการเลือกจากนกัเรียนจ านวน 4 ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน 

โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยเลือกไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 34 คน 
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เวลาในการ

ทดลอง 12 ชัว่โมงโดยสอน 4 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 ชัง่โมง 
เนือ้หาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาจากหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และ 5 ดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เอกภพ 
-  ความส าคญัของดาราศาสตร์ 
-  ก าเนิดเอกภพ 
-  กาแลกซี 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ดาวฤกษ ์
-  ววิฒันาการดาวฤกษ ์
-  ความสวา่งและอนัดบัความสวา่งของดาวฤกษ ์
ตัวแปรทีศึ่กษา 
1.  ตัวแปรอสิระไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
2.  ตัวแปรตามไดแ้ก่ 

2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 
2.2  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
2.3  จิตวทิยาศาสตร์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  การเรียนรู้แบบสืบสอบ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนคน้หา
ความรู้ดว้ยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดและใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบสอบ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, 25-30) มี 7 ขั้นตอน คือ 

1.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูท าหนา้ท่ีในการตั้งค  าถาม
เพื่อกระตุน้ให้เด็กไดแ้สดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม
ทอ้งถ่ิน หรือประเด็นขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์ การน าวทิยาศาสตร์มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั และเด็ก
สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี ท าให้ครูไดท้ราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้
พื้นฐานเป็นอยา่งไร 

1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียนหรือ
เร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนกัเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ี
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกนักบัความรู้
เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูท าหน้าท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม ย ัว่ยุให้นักเรียนเกิดความ
อยากรู้อยากเห็นและก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นักเรียน เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบใน
ขั้นตอนต่อไป 

1.3  ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration Phase) นกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็นหรือ
ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ล้ว ก็มีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือ
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ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าไดห้ลายวิธี ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนตรวจสอบ
ปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

1.4  ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือไดข้อ้มูลมาแลว้ นักเรียนก็จะน าขอ้มูล
เหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยให้
นกัเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิง
ประจกัษพ์ยานอยา่งชดัเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบใด
ก็สามารถความรู้ และช่วยนกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 

1.5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใช้
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้
อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่างๆ ไดม้ากก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดันอ้ย
ซ่ึงก็จะ ช่วยให้เช่ือมโยงเก่ียวกับเร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจดั
กิจกรรมหรือสถานการณ์ใหน้กัเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติม
ให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิมเพื่ออภิปราย ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปราย
และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

1.6  ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่าง ๆวา่นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไรและมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถน าความรู้
ท่ีไดม้าประมวลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆ ได ้ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้ใหม่ท่ีได้
ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
ตรวจสอบซ่ึงกนัและกนั 

1.7  ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็น
ท าหน้าท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนสามารถ
ถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หมายถึงความรู้ ความสามารถในการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ เร่ืองเอกภพและดาวฤกษ์ ซ่ึงวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีตวัเลือก 4 ตวัเลือกซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยวคัวามสามารถดา้นต่างๆ 4 ดา้นคือ 
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2.1  ดา้นความรู้ – ความจ า หมายถึงความสามารถในการระลึกเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ 
ท่ีเคยเรียนมาแลว้ เก่ียวกบัขอ้เท็จจริงขอ้ตกลงนิยามศพัท ์หลกัการแนวความคิดกฎ และทฤษฎีทาง
วทิยาศาสตร์ 

2.2  ด้านความเข้าใจ หมายถึงความสามารถในการอธิบายการจ าแนก การขยาย
ความ และแปลความรู้โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลงหลกัการแนวคิดและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

2.3  ดา้นการน าไปใช ้หมายถึงความสามารถในการน าความรู้ และวิธีการคน้ควา้หา
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆท่ีแตกต่างออกไป จากท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ
การน าไปใชชี้วติประจ าวนั 

2.4  ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึงความสามารถในการคน้ควา้
หาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึง
ส าหรับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย
ทกัษะการสังเกต ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลอง ทกัษะการตีความหมายสรุปขอ้มูล และ
ทกัษะการจดักระท า และส่ือความหมายขอ้มูล 

3.  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  หมายถึงความสามารถทาง
สติปัญญาและความคิดท่ีน าเอาประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการแกปั้ญหา ท่ีเป็นประสบการณ์ใหม่ซ่ึง
วดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดย
อาศยัวธีิการทางวทิยาศาสตร์ดงัน้ี 

3.1  ขั้นระบุปัญหา หมายถึงความสามารถในการบอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดภายใน
ขอบเขตของขอ้เทจ็จริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้

3.2  ขั้นตั้งสมมติฐาน หมายถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คาดคะเนบอก
สาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาหรือสาเหตุท่ีเป็นไปได้ของปัญหาจากข้อเท็จจริงในสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให ้

3.3  ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง หมายถึงความสามารถในการคิดค้นวางแผนเสนอ
แนวทางในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หรือเสนอขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อน าไปสู่การคิดแกปั้ญหาท่ี
ระบุไวอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

3.4  ขั้นสรุปและน าไปใช้หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดว้่าผลท่ีเกิดจาก
การก าหนดวิธีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์นั้น สอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่หรือผลท่ีได้
จะเป็นอยา่งไรและน าไปใชไ้ด ้

4.  จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่างๆไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม
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ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ ความซ่ือสัตยมี์ความสงสัย และกระตือรือร้นท่ี
จะหาค าตอบใจกวา้ง และเต็มใจท่ีจะรับฟังความคิดใหม่ๆเพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งสร้างสรรคแ์ละปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดพ้ิจารณาโดยรวมใน 7 ดา้นคือ 

4.1  มีความอยากรู้อยากเห็นสนใจใฝ่รู้ในสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีก าหนด 
4.2  มีความมุ่งมัน่อดทนในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
4.3 มีใจกวา้งยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
4.4  มีความละเอียดรอบคอบในการท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์ 
4.5  มีความซ่ือสัตยต่์อผลการทดลอง 
4.6  มีความสงสัยและกระตือรือร้นท่ีจะหาค าตอบ 
4.7  ยอมรับเม่ือมีประจกัษพ์ยานหรือเหตุผลท่ีเพียงพอ 

  

ประโยชน์ของการวจิัย 

1.  ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบ
สืบสอบ และเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนการสอน
วชิาฟิสิกส์ต่อไป 

2.  ครูผูส้อนมีแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิด
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์การเพื่อให้ไดค้วามรู้ทกัษะ และความเขา้ใจเพื่อ
ใช้ในการเผชิญสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน ให้ลุล่วงไปโดยมีแบบแผนเพื่อตรวจสอบข้อมูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาวา่เป็นจริงหรือไม่ และปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

3.  ครูผูส้อนมีแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดจิต
วิทยาศาสตร์ท่ีดี เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความละเอียด
รอบคอบก่อนตดัสินใจ ความซ่ือสัตยมี์ความสงสัย และกระตือรือร้นท่ีจะหาค าตอบใจกวา้ง เต็มใจท่ี
จะรับฟังความคิดใหม่ๆ เพื่อน าไปสู่การท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างสร้างสรรค์ และปรับใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเ รียนพรหมคีรีพิทยาคม อ า เภอพรหมคีรี  จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
2.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
4.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
5.  จิตวทิยาศาสตร์ 
6.  งานวจิยัในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

หลัก สูตรสถานศึกษาโรง เ รียนพรหมคี รีพิทยาคม อ า เภอพรหมคี รี  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช 

กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔  
ใหเ้ป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
และกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด
ความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔) พร้อมกนัน้ีไดป้รับ
กระบวนการพฒันาหลกัสูตรให้มีความสอดคล้องกบัเจตนารมณ์แห่งพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีมุ่งเน้นการกระจายอ านาจ
ทางการศึกษาใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษาไดมี้บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัสภาพ และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน (ส านกันายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒) 

จากการวิจยั และติดตามประเมินผลการใชห้ลกัสูตรในช่วงระยะ ๖ ปีท่ีผ่านมา (ส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ๒๕๔๖ ก., ๒๕๔๖ ข., ๒๕๔๘ ก., ๒๕๔๘ ข.; ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๔๗; ส านกัผูต้รวจราชการและติดตามประเมินผล, ๒๕๔๘; สุวิมล    
วอ่งวาณิช และนงลกัษณ์  วิรัชชยั, ๒๕๔๗; Nutravong, ๒๐๐๒; Kittisunthorn, ๒๐๐๓) พบว่า 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ มีจุดดีหลายประการ เช่น ช่วยส่งเสริมการ
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กระจายอ านาจทางการศึกษาท าให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทส าคญัในการ
พฒันาหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถ่ิน และมีแนวคิดและหลักการในการ
ส่งเสริมการพฒันาผูเ้รียนแบบองค์รวมอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวยงัได้
สะทอ้นให้เห็นถึงประเด็นท่ีเป็นปัญหาและความไม่ชดัเจนของหลกัสูตรหลายประการทั้งในส่วน
ของเอกสารหลกัสูตร กระบวนการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติั และผลผลิตท่ีเกิดจากการใชห้ลกัสูตร 
ได้แก่ ปัญหาความสับสนของผูป้ฏิบติัในระดบัสถานศึกษาในการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา 
สถานศึกษาส่วนใหญ่ก าหนดสาระและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไวม้าก ท าให้เกิดปัญหาหลกัสูตร
แน่น  การวดัและประเมินผลไม่สะทอ้นมาตรฐาน ส่งผลต่อปัญหาการจดัท าเอกสารหลกัฐานทาง
การศึกษาและการเทียบโอนผลการเรียน รวมทั้งปัญหาคุณภาพของผูเ้รียนในดา้นความรู้ ทกัษะ 
ความสามารถและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคอ์นัยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  

นอกจากนั้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ ( พ.ศ. ๒๕๕๐ – 
๒๕๕๔) ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนใน
สังคมไทยให ้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อยา่งเท่าทนั  ให้มีความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา  
อารมณ์ และศีลธรรม สามารถกา้วทนัการเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัน่คง  
แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ  พร้อม
ทั้งมีสมรรถนะ ทกัษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต อนัจะส่งผลต่อการพฒันา
ประเทศแบบยัง่ยืน (สภาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙)  ซ่ึงแนวทางดงักล่าว
สอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษ
ท่ี ๒๑ โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ใหมี้ทกัษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค ์มี
ทกัษะดา้นเทคโนโลยี  สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกได้
อยา่งสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑)   

จากขอ้ค้นพบในการศึกษาวิจยัและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช ๒๕๔๔ ท่ีผ่านมา  ประกอบกบัขอ้มูลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ                              
ฉบบัท่ี  ๑๐ เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคนในสังคมไทย และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการใน              
การพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษท่ี ๒๑ จึงเกิดการทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
๒๕๔๔  เพื่อน าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ท่ีมี
ความเหมาะสม ชดัเจน ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการน า
หลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวิสัยทศัน์ 
จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั
ท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั  นอกจากนั้นได้
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ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลาง และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนไดต้ามความพร้อมและจุดเนน้ อีกทั้งได้
ปรับกระบวนการวดัและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดบั และเอกสารแสดง
หลกัฐานทางการศึกษาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการน าไป
ปฏิบติั 

เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ น้ี จดัท าข้ึน
ส าหรับทอ้งถ่ินและสถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบ และทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา 
และจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มี
คุณภาพด้านความรู้ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และ
แสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัท่ีก าหนดไว้ในเอกสารน้ี ช่วยท าให้หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในทุกระดบัเห็นผลคาดหวงัท่ีตอ้งการในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชดัเจนตลอด
แนว ซ่ึงจะสามารถช่วยให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาร่วมกนัพฒันา
หลกัสูตรได้อย่างมัน่ใจ ท าให้การจดัท าหลกัสูตรในระดบัสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็น
เอกภาพยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัช่วยให้เกิดความชัดเจนเร่ืองการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วย
แก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา  ดังนั้นในการพฒันาหลักสูตรในทุกระดับตั้ งแต่
ระดบัชาติจนกระทัง่ถึงสถานศึกษา จะตอ้งสะทอ้นคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจดัการศึกษา
ทุกรูปแบบ และครอบคลุมผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน      

การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้
ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกนัท างาน
อย่างเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนบัสนุน ตรวจสอบ ตลอดจน
ปรับปรุงแกไ้ข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม (อักษรย่อ: พ.ร.) เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ 
ประเภทสหวทิยาสังกดั กรมสามญัศึกษากระทรวงศึกษาธิการ  เลขท่ี 4 หมู่ 4 ต าบลทอนหงส์ อ าเภอ
พรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช 80320 
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ประวตัิโรงเรียน 
โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ตั้งข้ึนท่ีบา้นในเขียว หมู่ท่ี 4 ต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหม

คีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดรั้บค าสั่งอนุญาตให้เปิดตามหนงัสือจงัหวดัท่ี นศ. 23/2605 ลงวนัท่ี 
12 มิถุนายน พ.ศ. 2518 การด าเนินการจดัตั้งดว้ยประชาชนในเขตอ าเภอพรหมคีรีมีความประสงค์
จะให้ทางรัฐบาลเปิดโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื่อให้บริการทางการศึกษาแก่บุตรหลานในเขต
อ าเภอพรหมคีรี ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนมีเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมากและไม่สามารถท่ีจะศึกษาต่อในระดบั
มัธยมศึกษาจากท่ีอ่ืนๆได้เพราะการคมนาคมไม่สะดวกและค่าใช้จ่ายสูงเม่ือทางส านักงาน
ศึกษาธิการประจ าก่ิงอ าเภอในขณะนั้นได้เสนอเร่ืองขออนุญาตเปิดโรงเรียนต่อผูว้่าจังหวดั
นครศรีธรรมราชในวนัท่ี 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2517จึงด า เนินการจดัหาท่ีดินเพื่อเป็นสถานท่ีตั้ง
โรงเรียน ประกอบกบัประชาชนไดบ้ริจาคท่ีดินเพื่อเป็นท่ีตั้งท่ีวา่การก่ิงอ าเภอในขณะนั้น จึงไดน้ า
พื้นท่ีจ  านวน 35 ไร่ 2 งาน เพื่อใช้เป็นสถานท่ีก่อสร้างจึงได้อนุมติัให้ด าเนินการจดัตั้ งโรงเรียน
มธัยมศึกษาข้ึน 
  ปรัชญา   ใฝ่หาวชิาการ ประสานชุมชน ฝึกฝนจรรยา 

คติพจน์   "นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา" (ไม่มีแสงสวา่งใดเสมอดว้ยปัญญา) 
ตราโรงเรียน   เป็นรูปพระพรหมนัง่แท่น มีป้ายช่ือโรงเรียนอยูด่า้นล่าง  
สีประจ าโรงเรียน              ฟ้าและ            สีชมพู หมายถึง ความรักท่ีมนุษยชาติมีให้แก่

กนัอยา่งไพศาล และความรักในอิสรภาพ 
วสัิยทศัน์ (Vision) 
ภายในปี 2555 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคมส่งเสริมครูให้เป็นครูมืออาชีพ พฒันาผูเ้รียน

ให้มีคุณธรรมน าความรู้ อยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข มีแหล่งเรียนรู้ ระบบสารสนเทศ เทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั บริหารจดัการโดยยึดหลกัธรรมาภิบาล อนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาสู่มาตรฐาน 

พนัธกจิ ( Mission) 
1.  ส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม 
2.  ส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
3.  ส่งเสริมพฒันาครูใหเ้ป็นครูมืออาชีพ 
4.  พฒันาแหล่งเรียนรู้เทคโนโลยแีละระบบสารสนเทศใหท้นัสมยั  
5.  บริหารจดัการโดยยดึหลกัธรรมาภิบาล  
6.  อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
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7.  ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาสู่คุณภาพและ
มาตรฐาน  

8.  นอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นวถีิชีวติ 
เป้าประสงค์ (Corporate Objective) 

 1.  ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรมตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องโรงเรียน ร้อยละ 90 
 2.  ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ ร้อยละ 90 
 3.  ครูไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นครูมืออาชีพ  
 4.  มีแหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยแีละระบบสารสนเทศท่ีทนัสมยั 
 5.  มีการบริหารจดัการโดยยดึหลกัธรรมาภิบาล 
 6.  จดักิจกรรมอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  
 7.  ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา สู่คุณภาพและมาตรฐาน 
 8.  นอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นวถีิชีวติ 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
1. ความเป็นมาของรูปแบบการสอนแบบสืบสอบ  

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบสอบ หรือการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นวงจรการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีไดรั้บการพฒันามาจากวงจรการเรียนรู้ 
ตามล าดบัดงัน้ี 

คาร์พลสั (Karplus.1967 ; citing Lawson, 1995, 134 – 139) ซ่ึงน าเสนอรูปแบบวงจร
การเรียนรู้ เพื่อใชป้รับปรุงหลกัสูตรของสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study 
Program ; SCIS) มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  ขั้นส ารวจ ขั้นสร้าง ขั้นคน้พบ 

วงจรการเรียนรู้ท่ีคาร์พลสัน าเสนอนั้นมีครูจ านวนมากยงัไม่เขา้ใจ 2 ขั้นตอนหลงัคือ
ขั้นสร้างและขั้นคน้พบ ดงันั้น บาร์แมน ; และโคตาร์ (Barman; & Kotar, 1989) ไดป้รับปรุงเป็นขั้น
ส ารวจ ขั้นแนะน ามโนทศัน์ และขั้นประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ ต่อมานกัวิทยาศาสตร์ศึกษาไดด้ดัแปลง
ขั้นแนะน ามโนทศัน์เป็นขั้นแนะน าค าส าคญั ดว้ยเหตุผลท่ีว่า ครูสามารถแนะน าหรืออธิบายค า
ส าคญัหรือนิยามศพัทเ์ฉพาะให้กบันกัเรียน แต่มิใช่แนะน ามโนทศัน์ให้กบันกัเรียน เพราะนกัเรียน
ตอ้งเป็นผูค้น้พบมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง แต่อย่างไรก็ตามมีผูป้รับเปล่ียนช่ือของขั้นตอนท่ี 2 ให้
เหมาะยิ่งข้ึน เช่น คาร์ริน (Carin, 1993) ไดป้รับเป็นขั้นสร้างมโนทศัน์ ส่วนอะบสัคาโต                   
( Abruscato, 1996) ไดป้รับเป็นขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ ลอวส์ัน (Lawsan, 1995, 134 – 139) 
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วงจรการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาทั้ง 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนท่ี 2 เท่านั้นท่ีมีช่ือแตกต่างกนั แต่
ค าอธิบายใกลเ้คียงกนั แต่ละขั้นตอนมีสาระส าคญัดงัน้ี (Lawsan, 1995,  134 – 139) 

1) ขั้นส ารวจ (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมโดยการ
สังเกตตั้งค  าถามและคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอ้มูล จดบนัทึก โดยอาจปฏิบติั
กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวก หรือสังเกต ตั้ง
ค  าถามเพื่อกระตุน้และช้ีแนะการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนคน้พบหรือสร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง 

2) ขั้นแนะน าค าส าคญั ขั้นได้มาซ่ึงมโนทศัน์ / ขั้นสร้างมโนทศัน์ (Term 
introduction /Concept formation / Concept acquisition phase) เป็นขั้นท่ีครูมีบทบาทสูงโดยตั้ง
ค  าถามกระตุน้และช้ีแนะให้นกัเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดป้ฏิบติัในขั้นส ารวจ โดยครูแนะน าและ
อธิบายค าศพัทท่ี์ส าคญัของมโนทศัน์นั้นๆ เพื่อให้นกัเรียนจดัเรียบเรียงความคิดใหม่ ขั้นน้ีครูและ
นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัเพื่อคน้หามโนทศัน์จากขอ้มูลและการสังเกตในขั้นส ารวจ 

3) ขั้นประยุกตใ์ช้มโนทศัน์ (Concept application phase) เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ให้
นักเรียนน ามโนทศัน์ท่ีคน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือตั้ง
ปัญหาใหม่ อนัจะท าใหน้กัเรียนขยายความเขา้ใจมโนทศัน์นั้นๆ มากยิง่ข้ึน 

ต่อมาไดมี้กลุ่มนกัการศึกษาไดน้ าวิธีน้ีมาใช ้และมีการพฒันาวิธีการ และขั้นตอนใน
การเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ออกเป็น 4 ขั้น (Barman, 1989 ; citing Abruscato, 1992, 37) B
ไดแ้ก่ 

1) ขั้นส ารวจ (Exploration) ระยะการส ารวจเป็นการเน้นนักเรียนเป็นส าคญั 
กระตุน้ความไม่สมบูรณ์ทางความคิดของผูเ้รียน และช่วยให้เกิดการปรับขยายความคิด ครูเป็น
ผูรั้บผิดชอบให้นกัเรียนไดรั้บค าแนะน า ค  าช้ีแจง และวสัดุอุปกรณ์อยา่งเพียงพอ ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์
ในทางท่ีสัมพนัธ์กบัแนวคิด ค าแนะน าช้ีแจงของครูตอ้งไม่บอกนกัเรียนโดยตรง วา่พวกเขาควร
เรียนอะไรและตอ้งไม่อธิบายแนวคิดในทนัทีเพื่อให้การส ารวจด าเนินต่อไปได้ นักเรียนตอ้ง
รับผิดชอบต่อการส ารวจวสัดุและการเก็บรวบรวม หรือบนัทึกอุปกรณ์การเรียน และประสบการณ์
ท่ีเป็นรูปธรรมดว้ย ถา้ครูจะให้นกัเรียนสร้างแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ส าหรับตนเอง ให้ใช้ค  าถาม
แนะเพื่อช่วยเร่ิมกระบวนการวางแผน และค าถามตอ้งน าไปสู่กิจกรรมของเด็ก เสนอแนะบนัทึกท่ี
เด็กควรจะท า และตอ้งไม่บอกหรืออธิบายแนวคิด แต่อาจจะกล่าวถึงการสอนอยา่งยอ่ๆได ้ บางที
อาจจะเป็นในรูปจุดประสงคก์ารสอน 

2) ขั้นอธิบาย (Explanation) ระยะการอธิบายเป็นระยะท่ียึดนกัเรียนเป็นส าคญั
นอ้ยลงและหาส่ิงอ านวยความสะดวกทางจิตใจให้แก่ผูเ้รียน ความมุ่งหมายของระยะน้ีเพื่อให้ครูได้
น านกัเรียนในการคิด เพื่อให้แนวคิดเก่ียวกบับทเรียนซ่ึงจะไดจ้ากการสร้างข้ึนดว้ยความร่วมมือกนั 
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ไม่ใช่เพียงครูใหอ้ยา่งเดียว ระยะน้ีช่วยน าไปสู่การปรับขยายโครงสร้างความคิด ดงัท่ีทฤษฎีของเพีย
เจต์อธิบายไวน้กัเรียนตอ้งมุ่งเน้นคน้พบเบ้ืองตน้จากการส ารวจเบ้ืองตน้ของนกัเรียนเอง ครูตอ้ง
แนะน าภาษา หรือรูปแบบแนวคิดเพื่อช่วยในการปรับขยายโครงสร้างความคิด ครุแนะน านกัเรียน
จนสามารถสร้างค าอธิบายของตนเองเก่ียวกบัความคิด ครูควรงดการบอกนกัเรียนเพิ่มเติมถึงแม้
ความเขา้ใจของนกัเรียนยงัไม่สมบูรณ์ แต่ควรช่วยนกัเรียนใหใ้ชข้อ้มูลของตนสร้างแนวคิดท่ีถูกตอ้ง 
ซ่ึงจะน าไปสู่ระยะต่อไปโดยอตัโนมติั คือ ระยะการขยายความคิด 

3) ขั้นการขยายความคิด (Expansion) ระยะการขยายความคิด ควรเป็นระยะท่ียึด
นกัเรียนเป็นส าคญัให้มากท่ีสุดท่ีจะมากได้ และเป็นระยะท่ีจดัข้ึนเพื่อกระตุน้ความร่วมมือของกลุ่ม
ความมุ่งหมายของระยะน้ี เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนในการจดัประสบการณ์เดิมท่ีคลา้ยกนั และเพื่อให้
คน้พบการประยกุตใ์หม่ส าหรับส่ิงท่ีเรียนรู้มาแลว้ แนวคิดท่ีสร้างข้ึนมาจะตอ้งเช่ือมโยงกบัความคิด
อ่ืน หรือประสบการณ์อ่ืนท่ีสัมพนัธ์กนั ความมุ่งหมายเพื่อจะน าการคิดของนกัเรียนให้ไปไกลกวา่
ปัจจุบนั ครูจะตอ้งให้เด็กใชภ้าษา หรือ สัญลกัษณ์ของแนวคิดใหม่ เพื่อวา่พวกเขาจะไดเ้พิ่มความ
เขา้ใจของพวกตน จุดน้ีเป็นจุดท่ีเหมาะสมท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดป้ระยุกตใ์ชส่ิ้งท่ีเรียนรู้ โดยการ
ขยายตวัอยา่ง หรือโดยการจดัประสบการณ์เชิงการส ารวจเพิ่มเติมเพื่อการพฒันาส่วนบุคคลของ
นกัเรียน การสอบสวนความสัมพนัธ์ภายในระหวา่งวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
ความเติมโตทางวิชาการและการตระหนกัรู้ดา้นอาชีพ ระยะการขยายน้ีสามารถน าไปสู่การส ารวจ
บทเรียนต่อไปโดยอตัโนมติัดงันั้นวงจรต่อเน่ืองส าหรับการเรียนการสอนจึงถูกสร้างข้ึนมาในระยะ
น้ี ครูสามารถช่วยให้นกัเรียนไดจ้ดัระเบียบความคิดของตนเองโดยการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้มาเขา้
กับความคิดหรือประสบการณ์อ่ืนๆซ่ึงส าคัญกับแนวความคิดท่ีสร้างข้ึน ในระยะน้ีจะเพิ่ม
ความหมายของแนวคิดและเพื่อขยายขอบเขตของความตอ้งการส าหรับเด็ก 

4) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ความมุ่งหมายของระยะน้ี เพื่อเป็นการทดสอบ
มาตรฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้มกัจะเกิดข้ึนในสัดส่วนการเพิ่มข้ึนท่ีน้อยกว่าการยกระดบัทาง
ความคิดท่ีมีการหย ัง่รู้จริงท่ีเป็นไปได ้ดงันั้นผลการเรียนต่อเน่ือง ซ่ึงไม่ใช่การส้ินสุดของบท หรือ
วธีิการของหน่วยการเรียน และเพื่อช่วยกระตุน้สร้างแนวความคิดทางจิตใจ และทกัษะกระบวนการ
การประเมินผลรวมถึงในแต่ละระยะของวฏัจกัรการเรียนรู้ ไม่ใช่จดัท าเฉพาะสุดทา้ย 

ต่อมา ลอวส์ัน (Bybee; et al, 1990 ; citing Lawson, 1995, 164 – 165) นกัพฒันา
หลกัสูตรจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและจดัท าหลกัสูตรชีววิทยา (Biological Science 
Curriculum Study : BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเ้สนอรูปแบบของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E 
ซ่ึงมี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 



17 
 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ 
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก ความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมา จากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ือง
ท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็น
ท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ย
การเสนอประเด็นข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงั
สนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา เม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาให้มีความ
ชดัเจนยิง่ข้ึน อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะช่วย
ให้น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจ
ตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

2) ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ี
สนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์
เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจาก
แหล่งขอ้มูลต่างๆเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) เม่ือได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศ ท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ี
ไดใ้นรูปต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ 
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้
และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

4) ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ ไดม้าก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วยให้
เช่ือมโยงกบัเร่ืองต่างๆ และทาใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 

5) ขั้นประเมิน (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่างๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะเกิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้โอกาส
ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสประเมินผลดว้ยตนเองถึงแนวความคิดท่ีไดส้รุปไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 วา่มีความ
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สอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากน้อยเพียงใด ขอ้สรุปท่ีได้จะ
น ามาใชใ้นการเป็นพื้นฐานในการศึกษาคร้ังต่อไป ทั้งน้ีรวมถึงการประเมินของครูต่อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนดว้ยจากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆ  

ในปี 2003 (Eisenkraft, 2003, 57-59) ไดเ้สนอรูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้นโดยการ
ปรับจากการสอนแบบ 5 ขั้นมาเป็น 7 ขั้น ไดป้รับรูปแบบการสอนในขั้นเร้าความสนใจแยก
ออกเป็น 2 ส่วนคือขั้นตรวจสอบความรู้เดิม และขั้นเร้าความสนใจ และในขั้นประเมินความรู้ได้
ปรับเป็น 3 ส่วน คือ ขั้นขยายแนวความคิด ขั้นประเมินผล และขั้นน าแนวความคิดไปใช ้ซ่ึงสรุปได้
รูปแบบ 7 ขั้นมีดงัน้ี คือ (1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (2) ขั้นเร้าความสนใจ (3) ขั้นส ารวจและคน้หา 
(4) ขั้นอธิบาย/ แนวความคิด (5) ขั้นขยายแนวความคิด (6) ขั้นประเมินผล และ (7) ขั้นน า
แนวความคิดไปใช ้ซ่ึงเป็นกระบวนการ 7 ขั้นท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองกนัไปในลกัษณะของวฎัจกัการ
เรียนรู้ ในขั้นตอนความรู้เดิมจะช่วยใหน้กัเรียนถ่ายโอนความรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้และช่วยป้องกนัไม่ให้เกิด
แนวความคิดท่ีผดิพลาด ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  การจดัการเรียนรู้แบบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ท่ีมา: นนัทา มีฤทธ์ิ. (2552, 22) 

 
การสอนตามแบบสืบสอบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเนน้การถ่าย

โอนการเรียนรู้และใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลย
ไม่ได ้และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าใหค้รูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไร

       elicit 

engage       

engage 

explore     explore  

explain      explain 

      elaborate 

elaborate  

      evaluate 

evaluate 

      extend 
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ก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหาบทเรียนนั้นๆ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
ขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Eisenkraft มีเน้ือหาสาระ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, 30) ดงัน้ี 

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีในการตั้งค  าถาม 
เพื่อกระตุน้ให้เด็กไดแ้สดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม
ทอ้งถ่ิน หรือประเด็นขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์ การน าวทิยาศาสตร์มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั และเด็ก
สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี ท าให้ครูไดท้ราบวา่เด็กแต่ละคนมีความรู้
พื้นฐานเป็นอยา่งไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้กบันกัเรียน และครูยงัสามารถวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน  

2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นน้ีเป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียน
หรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนกัเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกนักบั
ความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม ย ัว่ยุให้นกัเรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็นและก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นักเรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ี
น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ เช่นหนงัสือพิมพ ์ วารสาร อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงท าให้
นกัเรียนเกิดความคิดขดัแยง้จากส่ิงท่ีนกัเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนคิดโดยเสนอ
ประเด็นท่ีส าคญัข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจ
เป็นเร่ืองท่ีใหน้กัเรียนศึกษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป  

3) ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration Phase) เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็นหรือ
ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ก็มีการาวงแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปไดล้งมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ วธีิการตรวจสอบ อาจท าไดห้ลายวิธี เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรม
ภาคสนาม เป็นตน้ เพื่อให้ไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอ ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนตรวจสอบปัญหา
และด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  

4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาแลว้ นกัเรียนก็จะน า
ขอ้มูลเหล่านั้นมาท าการวเิคราะห์แปลผลสรุปผลและน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยาย
สรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาดตาราง กราฟ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือ
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษพ์ยานอยา่งชดัเจนเพื่อ
น าเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไป
ไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบใด ก็สามารถความรู้ และช่วย
นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 
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5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใช้
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้
อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่างๆ ไดม้ากก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดันอ้ย 
ซ่ึงก็จะช่วยให้เช่ือมโยงเก่ียวกบัเร่ืองราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจดั
กิจกรรมหรือสถานการณ์ใหน้กัเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติม
ให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิมเพื่ออภิปรายครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปราย
และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน  

6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการต่างๆ วา่ นกัเรียนรู้อะไรบา้งอยา่งไรและมากน้อยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้นกัเรียน
สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าประมวลและปรับประยุกตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆ ได ้ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียน
น าความรู้ใหม่ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่นอกจากน้ีครูควรเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบซ่ึงกนัและกนั  

7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะ สมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็น
ผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนสามารถ
ถ่ายโอนการเรียนรู้ได้รูปแบบการจดัการการสอนตามแนวคิดของ Eisenkraft เป็นรูปแบบท่ีครู
สามารถน าไปปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกบัธรรมชาติของวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ซ่ึงเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้อนัท่ีจะท าให้นกัเรียนเขา้ถึงความรู้ความ
จริงไดด้ว้ยตนเอง และนกัเรียนไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น ควรระลึกอยูเ่สมอวา่ครูเป็นเพียงผูท้  าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปัน
ประสบการณ์ จดัสถานการณ์เร้าให้นักเรียนไดคิ้ดตั้งค  าถามและลงมือตรวจสอบ นอกจากน้ีครูควร
จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนดั
และความแตกต่างระหวา่งบุคคล อนัท่ีจะท าให้การจดัการเรียนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมายของ การเรียน
การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลกัษณะ และ
ความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการอบรม หรือจากการสอบ การวดัผลสัมฤทธ์ิ จึงเป็นการ
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ตรวจสอบความสามารถหรือระดบัความสัมฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลว่า
เรียนรู้แลว้เท่าไรมีความสามารถแค่ไหน ซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวิชา
ท่ีสอน คือ 

1.1.1  การวดัดา้นปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั 
หรือทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถดงักล่าวในรูปการกระท าจริง ให้
ออกเป็นผลงานเช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ีจึงตอ้งใช ้ “ขอ้สอบ
ภาคปฏิบติั” 

1.1.2  การวดัด้านเน้ือหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเน้ือหา
ความรู้ อนัเป็นประสบการณ์เรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ 
สามารถวดัไดโ้ดยใช ้“ขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ” (ไพศาล หวงัพานิช, 2523, 137) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2521, 131) ไดร้ะบุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวใ้นหนงัสือ
ประมวลศพัทท์างการศึกษาวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ หรือความสามารถใน
การกระท าใดๆ ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะ หรือมิฉะนั้นก็ตอ้งอาศยัความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 
นอกจากน้ี 

เดชา พลกินยิ้ม (2535,  20) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
(Learning Achievement In Science) หมายถึง ความรู้ความสามารถท่ีผูเ้รียนไดรั้บหลงัการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะทราบว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงใดก็อาจกระท าได้ โดยวดัได้จากการ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

สมจิต สวธนไพบูลย ์ (2535,  2) กล่าวถึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วา่คือ ส่วนท่ีเป็น
ผลิตผลทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะเกิดข้ึนหลงัจากท่ีไดมี้การใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้ด าเนินการ
คน้ควา้สืบเสาะตรวจสอบจนเป็นท่ีเช่ือถือได ้

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (จิรภา เจริญผล, 2543,  53 ; อา้งอิงจาก พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2530, 
29) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าคือ คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของ
บุคคลอนัเป็นผลจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการ
สอนท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆของสมรรถภาพสมอง 

วรรณี โสมประยรู (2537, 262) ไดใ้ห้ความหมายของคาวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ว่าหมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ซ่ึงพฒันาข้ึนหลงัจาก
ไดรั้บการอบรมสั่งสอนและฝึกฝนโดยตรง 
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ภพ เลาหไพบูลย ์ (2537, 295) ไดใ้ห้ความหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท าไดห้รือ
กระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

ดรุณี พรายแสงเพช็ร (2548,  20) ไดใ้หค้วามหมายคาวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ วา่หมายถึง ความรู้ ความสามารถในดา้นวิทยาศาสตร์ท่ีวดัจากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนรู้ 

จากความหมายดงักล่าว พอสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง
ความรู้ความสามารถในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของบุคคลจนทาให้เกิดผลส าเร็จทั้งดา้นตวัความรู้
วทิยาศาสตร์ และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

2. กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการได้

ปรับปรุงหลกัสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) ให้มีลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการพฒันาความสามารถของนกัเรียนโดยยึดจุดประสงค์ ดงัน้ี
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2536) 

1) เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีพื้นฐานของวชิาวทิยาศาสตร์ 
2) เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในลกัษณะ ขอบเขต และวงจ ากดัของวชิาวทิยาศาสตร์ 
3) เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้ และคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี
4) เพื่อใหเ้กิดเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
5) เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ

อิทธิพลของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีต่อมวลมนุษย ์และสภาพแวดลอ้ม 
6) เพื่อใหส้ามารถนาความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไปใช้

เป็นประโยชน์ต่อสังคม และพฒันาคุณภาพชีวติ 
ความหมายท่ีแทจ้ริงของวทิยาศาสตร์ หมายถึง ส่วนท่ีเป็นตวัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ไดแ้ก่ ขอ้เทจ็จริง มโนมติ หลกัการ กฎ ทฤษฎี สมมติฐาน และส่วนท่ีเป็นการแสวงหาความรู้ (อุดม
ลกัษณ์ นกพึ่งพุม่, 2545, 53 ; อา้งอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย,์ 2535, 94) 

กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ เป็นกระบวนการคิดและกระท าอยา่งมี
ระบบท่ีน ามาใช้ในการแสวงหาความรู้นั้น อาจแตกต่างกนับา้ง แต่ถา้มีลกัษณะร่วมกนัท าให้
สามารถจดัเป็นขั้นตอนไดด้ว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีลาดบัขั้นตอน ดงัน้ี (ภพ เลาหไพบูลย,์  
2540, 10) 
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1) ขั้นตั้งปัญหา 
2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
3) ขั้นการรวบรวมขอ้มูล โดยการสังเกต หรือการทดลอง 
4) ขั้นสรุปผล การสังเกต หรือทดลอง 
ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น นอกจากจะใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

หรือวิธีการแกปั้ญหาอ่ืนๆ เพื่อให้การศึกษาคน้ควา้ไดผ้ลดีนั้นข้ึนอยูก่บัการคิด การกระท าท่ีเป็น
อุปนิสัยของผูน้ั้นท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการแสวงหาความรู้เรียกว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะดงัน้ี 

1) ความอยากรู้อยากเห็น 
2) ความเพียรพยายาม 
3) ความมีเหตุผล 
4) ความซ่ือสัตย ์
5) ความมีระเบียบ รอบคอบ 
6) ความใจกวา้ง 

3. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สมาคมอเมริกนั เพื่อความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ (American Association for the 

Advancement of Science - AAAS) ไดพ้ฒันาโปรแกรมวิทยาศาสตร์และตั้งช่ือโครงการน้ีว่า
วทิยาศาสตร์กบัการใชก้ระบวนการ หรือเรียกช่ือยอ่วา่โครงการ ซาปา (SAPA) โครงการน้ีแลว้เสร็จ
ในปี ค.ศ. 1970 ไดก้ าหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว ้ 13 ทกัษะ ประกอบดว้ยทกัษะ
พื้นฐาน8 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต , ทกัษะการวดั , ทกัษะการค านวณหรือการใชต้วัเลข , 
ทกัษะการจ าแนกประเภท , ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา , 
ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล , ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูลและทกัษะการ
พยากรณ์ ส่วนทกัษะขั้นพื้นฐานผสมผสาน 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการตั้งสมมติฐาน , ทกัษะการ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ , ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร , ทกัษะการทดลอง และทกัษะ
การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปขอ้มูล 

1) ทกัษะการสังเกต (Observation) การสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งรวมกนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขา้ไปสัมผสัวตัถุ หรือ
เหตุการณ์โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกตลงไป ขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกต อาจแบ่งไดเ้ป็น
ประเภท คือ ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง ความสามารถ
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ท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ ช้ีบ่ง และบรรยายคุณสมบติัของส่ิงท่ีสังเกตเก่ียวกบัรูปร่าง กล่ิน รส 
เสียง บอกรายละเอียดเก่ียวกบัปริมาณโดยการกะประมาณบรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได ้

2) ทกัษะการวดั (Measurement) การวดั หมายถึง การเลือกและการใชเ้คร่ืองมือวดั
หาปริมาณส่ิงต่างๆ ออกเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้งโดยมีหน่วยก ากบัเสมอ 
ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ  

-   เลือกเคร่ืองเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดั 
-   บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้
-   บอกวธีิวดัและวธีิใชเ้คร่ืองมือไดถู้กตอ้ง 
-   ท าการวดัความกวา้ง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น ้ าหนกั และอ่ืนๆ 

ไดถู้กตอ้ง 
-   ระบุหน่วยตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดั 

3) ทกัษะการค านวณ (Using Number) การค านวณ หมายถึง การนบัจ านวนของ
วตัถุและการน าตวัเลขท่ีนบัไดม้าค านวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือ หาค่าเฉล่ีย ความสามารถท่ี
แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

3.1)  การนบั ไดแ้ก่ 
 -   การนบัส่ิงของไดถู้กตอ้ง 
 -   การใชต้วัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัได ้
 -   ตดัสินวา่ส่ิงของในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 
 -   ตดัสินวา่ของในกลุ่มใดมีจ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

3.2) การหาค่าเฉล่ีย 
 -   บอกวธีิหาค่าเฉล่ีย 
 -   หาค่าเฉล่ีย 
 -   แสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย 

3.3) ทกัษะการจ าแนกประเภท (Classification) การจ าแนกประเภท หมายถึง 
การแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงของท่ีอยู่ในปรากฏการณ์ โดยเกณฑ์ดงักล่าว อาจจะใช้
ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อยา่งใด 
อยา่งหน่ึงก็ได ้ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

 -   เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดใหไ้ด ้
 -   เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ โดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้
 -   บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือแบ่งพวกได ้
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3.4) ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
(Space/Space Relationship and Space – time Relationship) สเปสของวตัถุ หมายถึง ท่ีวา่งท่ีวตัถุนั้น
ครอบครองอยู ่ จะมีรูปร่างและลกัษณะ เช่นเดียวกบัวตัถุนั้น โดยทัว่ไปแลว้สเปสของวตัถุมี 3 มิติ 
คือ ความกวา้ง ความยาว ความสูงความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวตัถุ ได้แก่ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 มิติ กบั 2 มิติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุ
หน่ึง ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

-  ช้ีบ่งรูป 2 มิติและวตัถุ 3 มิติ ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
-  วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุ หรือ รูป 3 มิติท่ีก าหนดใหไ้ด ้
-  บอกช่ือของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได ้

   -  บอกความสัมพนัธ์ของรูป 2 มิติ ได ้ระบุรูป 3 มิติท่ีเกิดจากการหมุนรูป 2
มิติเม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวตัถุ สามารถบอกรูปทรงของวตัถุ (2 มิติ) เป็นตน้ก าเนิดเงา 

-  บอกรูปกรวยรอยตดั (2 มิติ) ท่ีเกิดจากการตดัวตัถุ (3 มิติ) ออกเป็น 2 ส่วน 
-  บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้
-  บอกไดว้า่ วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่งหรือทิศใดของอีกวตัถุหน่ึง 

  -  บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีอยูห่นา้กระจกและภาพท่ีปรากฏในกระจก
ว่าเป็นซ้ายหรือขวาของกันและกันได้ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสของวตัถุกับเวลา ได้แก่
ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา หรือความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลา 

-  บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยูก่บัเวลา 
-  บอกความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดหรือปริมาณของ

ส่ิงของต่างๆกบัเวลาได ้
3.5) ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Organizing Data and 

Communication) การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 
การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดักระท าเสียใหม่ เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายของ
ขอ้มูลชุดน้ีดีข้ึน โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ
เขียนบรรยาย เป็นตน้ ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

-   เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลใหเ้หมาะสม 
-  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลได ้
-   ออกแบบการน าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไว ้
-   เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึน 
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-   บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม กะทดัรัด 
จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

-  บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่งของสภาพท่ีตนส่ือความหมาย
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

3.6) ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (Inferring) การลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตอยา่งมีเหตุผล โดยอาศยัความรู้
หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ สามารถอธิบายหรือสรุป
โดยเพิ่มความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตโดยใชค้วามรู้หรือประสบการณ์มาช่วย 

3.7)  ทกัษะการพยากรณ์ (Prediction) การพยากรณ์ หมายถึง การสรุปค าตอบ
ล่วงหนา้ก่อนท่ีจะทดลอง โดยอาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนชา้ๆ หลกัการ กฎ ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้ใน
เร่ืองนั้นๆ มาช่วยในการสรุปการพยากรณ์เก่ียวกบัตวัเลข ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีเป็นตาราง หรือกราฟ ท าได ้
2 แบบ คือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูลท่ีมีอยู่กบัการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของ
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะน้ีแลว้ คือ 

3.7.1)  การท านายทัว่ไป เช่น ท านายผลทีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ 
กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด ้

3.7.2) การพยากรณ์ขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น 
- ท านายผลท่ีจะเกิดภายในขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
- ท านายผลท่ีจะเกิดภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้

3.8) ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) การตั้งสมมติฐาน คือ 
ค าตอบท่ีคิดไวล่้วงหน้า มกักล่าวเป็นขอ้ความท่ีบอกความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ (ตวัแปร
อิสระ) กบัตวัแปรตาม สมมติฐานท่ีตั้งไวอ้าจถูกหรือผิดก็ไดซ่ึ้งทราบไดภ้ายหลงัการทดลองหา
ค าตอบเพื่อสนบัสนุนหรือคดัคา้นสมมติฐานท่ีตั้งไวค้วามสามารถท่ีแสดงว่า เกิดทกัษะแลว้ คือ 
สามารถหาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้และประสบการณ์เดิม 

3.9)  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining Operationally) การ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ หมายถึง การก าหนดความหมายหรือขอบเขตของค าต่างๆ (ท่ีอยูใ่น
สมมติฐานท่ีตอ้งการทดลอง) ใหเ้ขา้ใจตรงกนั และสามารถสังเกตหรือวดัได ้

3.10)  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling 
Variables) การก าหนดตวัแปร หมายถึง การช้ีบ่งตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม
ในสมมติฐานหน่ึงๆ ตวัแปรตน้ คือ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดผลต่างๆ หรือส่ิงท่ีเราตอ้งการทดลอง
ดูวา่ เป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่  
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ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรตน้ เม่ือตวัแปรตน้หรือ
ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะเปล่ียนตามไปดว้ย  

ตวัแปรควบคุม คือ การควบคุมส่ิงอ่ืนๆ นอกเหนือจากตวัแปรตน้ท่ีท า
ให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากวา่ ไม่สามารถควบคุมให้เหมือนกนัความสามารถท่ีแสดงวา่
เกิดทกัษะแลว้ คือ ช้ีบ่งและก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมได ้

3.11)  ทกัษะการทดลอง (Experimenting) 
การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบติัการเพื่อหาค าตอบหรือ

สมมติฐานท่ีตั้งไวก้ารทดลองประกอบดว้ยกิจกรรม 8 ขั้นตอน คือ 
3.11.1)  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อน

ลงมือทดลองจริงเพื่อก าหนด 
3.11.2)  วธีิการทดลอง ซ่ึงเก่ียวกบัการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
3.11.3)  อุปกรณ์ หรือสารเคมีท่ีตอ้งใชใ้นการทดลอง 
3.11.4)  การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบติัการทดลองจริง 
3.11.5)  การบนัทึกการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ

ทดลองซ่ึงอาจเป็นผลจากการสังเกต การวดัและอ่ืนๆ 
3.11.6)  การออกแบบการทดลองโดยก าหนดวิธีทดลองให้ถูกต้อง

เหมาะสม โดยค านึงถึงตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม 
3.11.7)  ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
3.11.8)  บนัทึกผลการทดลองไดค้ล่องแคล่วและถูกตอ้ง 

3.12) ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting Data 
Conclusion) การตีความหมายขอ้มูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลกัษณะและ
สมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยูก่ารตีความหมายในบางคร้ัง อาจตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
อ่ืนๆดว้ย เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ เป็นตน้การลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุป
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั้งหมด ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ การแปลความหมาย 
หรือบรรยายลกัษณะ และสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด(้การตีความหมายขอ้มูลท่ีตอ้งอาศยัทกัษะการ
ค านวณ) รวมถึงบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดท้กัษะดงักล่าวเป็นทกัษะท่ีใชใ้นการแสวงหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ในการศึกษาวทิยาศาสตร์จะตอ้งใหน้กัเรียนไดท้ั้งความรู้และมีทกัษะในการ
แสวงหาความรู้ ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย ์(2535, 103) 

ดงันั้น การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวชิาวทิยาศาสตร์เพื่อให้นกัเรียน
ไดรั้บเน้ือหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะตอ้งวดัผล
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ทั้ง 2 ลกัษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล ผูว้ิจยัไดน้ าการจ าแนกพฤติกรรมในการ
วดัผลวชิาวทิยาศาสตร์ไปสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์สาหรับเป็น
เกณฑว์ดัผลวา่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ไปมากนอ้ยหรือลึกซ้ึงเพียงใด 4 พฤติกรรม ดงัน้ี (ประวิตร ชูศิลป์. 
2524, 21 – 31) 

3.12.1) ความรู้ – ความจ า หมายถึง ความสามารถระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้
มาแลว้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎี 

3.12.2) ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความรู้ไดเ้ม่ือ
ปรากฏอยูใ่นรูปใหม่และความสามารถในการแปลความรู้จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นอีกสัญลกัษณ์หน่ึง 

3.12.3) การน าความรู้ไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และ
วิธีการต่างๆทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ หรือจากท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยเรียนรู้
มาแลว้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

3.12.4) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถใน
การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดา้นการจ าแนก
ประเภทการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การตั้งสมมติฐาน การก าหนดและควบคุมตวัแปร และการ
ทดลอง การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป การลงความคิดเห็นจากขอ้มูลจากเอกสารขา้งตน้
ผูว้จิยัไดน้ าพฤติกรรมการเรียนรู้ ทั้ง 4 ดา้น คือ ความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นหลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ โดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงคแ์ละผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในรายวิชาเคมีของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
1. ความหมายของการคิดและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

การด ารงชีวิตนั้นมกัจะเผชิญกบัปัญหา ซ่ึงมีความยุง่ยากซบัซ้อนต่าง ๆ กนั ยิ่งใน
สังคมปัจจุบนัความซับซ้อนของปัญหายิ่งมากข้ึนกว่าเดิม การฝึกให้นักเรียนมีทกัษะในการคิด
แก้ปัญหา จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากปัญหามกัจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆซ่ึงใน
กระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นเร่ิมตน้ดว้ยการสังเกตและระบุปัญหา แลว้จึงนาไปสู่การ
ตั้งสมมติฐาน การทดลองและการสรุปผล ดงันั้นบุคคลท่ีมีทกัษะในการคิดแกปั้ญหาก็จะทาให้
สามารถหาค าตอบหรือหาหนทางในการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ ส าหรับความหมายของการแกปั้ญหา
และการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายไวห้ลายท่านดงัน้ี 
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กิลฟอร์ด (Guilford, 1967, 7) ให้ทศันะวา่การคิด เป็นการคน้หาหลกัการโดยการ
แยกแยะคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ หรือขอ้ความจริงท่ีไดรั้บแลว้ท าการวิเคราะห์ เพื่อหาขอ้สรุปอนั
เป็นหลกัการของขอ้ความจริง ๆ นั้น รวมถึงการน าหลกัการไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีต่างไปจากเดิม 

เพียเจต ์(Piaget, 1969, 58) ให้ทศันะเก่ียวกบัการคิดไวว้า่ การคิดหมายถึงการกระท า
ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยปัญญา การคิดของบุคคลเป็นกระบวนการใน 2 ลกัษณะคือ เป็นกระบวนการปรับเขา้
โครงสร้าง (Assimilation) โดยการจดัส่ิงเร้าหรือขอ้ความจริงท่ีไดรั้บให้เขา้กบัประสบการณ์เดิมท่ีมี
อยูก่บักระบวนการปรับเปล่ียนโครงสร้าง (Accommodation) โดยการปรับประสบการณ์เดิมให้เขา้
กบัความจริงท่ีได้รับรู้ใหม่บุคคลจะใช้การคิดทั้งสองลักษณะน้ีร่วมกันหรือสลบักนั เพื่อปรับ
ความคิดของตนให้เขา้กบัส่ิงเร้ามากท่ีสุด ผลของการปรับเปล่ียนการคิดดงักล่าวจะช่วยพฒันา
วธีิการคิดของบุคคลจากระดบัหน่ึงไปสู่วธีิการคิดอีกระดบัหน่ึงท่ีสูงกวา่ 

กาเย ่(Gagne, 1970, 63) ไดอ้ธิบายความหมายของการแกปั้ญหาวา่ ความสามารถใน
ดา้นการคิดแกปั้ญหาเป็นรูปแบบของการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐาน
การเรียน เป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายเป็นการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการท่ีเหมาะสมเพื่อ
น าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการนั้นโดยอาศยัความรู้แจง้หรือความหยัง่เห็น(Insight) ในปัญหาอย่าง
ถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะแกปั้ญหา 

กูด (Good, 1973, 518) ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์กบัการ
แกปั้ญหาเป็นเร่ืองเดียวกนั และไดอ้ธิบายวา่ การแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีดาเนินการ ซ่ึงอยูใ่น
สภาวะท่ีมีความยุ่งยากลาบาก หรืออยู่ในสภาพท่ีพยายามตรวจสอบขอ้มูลท่ีหามาได ้ ซ่ึงมีความ
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุม มีการ
รวบรวมเก็บขอ้มูลจากการทดลอง เพื่อหาความสัมพนัธ์นั้นวา่จริงหรือไม่ 

สุกญัญา ยุติธรรมนนท์ (2539, 11) ไดส้รุป ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา วา่เป็น
การแสดงความสามารถทางสมองจากการเรียนรู้ การคิดและวิเคราะห์ขอ้มูล จากประสบการณ์เดิม
แลว้น ามาเขา้สู่วธีิการหรือขั้นตอนในการศึกษา เพื่อใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการนั้น 

สมจิต สวธนไพบูลย ์(2541, 38) กล่าววา่ การคิดเป็นการน าปัญญามาใช้ ปัญญา คือ
เคร่ืองมือของการคิด การคิดสามารถท่ีจะพฒันาได้ การคิดและการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งลึกซ้ึง
ต่อเม่ือผูเ้รียนไดมี้โอกาสจดักระทากบัวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541, 48) ไดส้รุปวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็น
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีบุคคลเลือกกระทาหรือปฏิบัติในการหาทางออกกับปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่างๆท่ีตอ้งเผชิญ มีลกัษณะเฉพาะเอกตับุคคล เป็นกิจกรรมท่ีเป็นทั้งการแสดงความรู้
ความคิด และเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝนและควรฝึกให้กบันกัเรียน ความสามารถในการคิด
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แกปั้ญหายงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายดา้น เช่น ความรู้ หรือประสบการณ์เดิม ความสามารถทาง
สติปัญญา เป็นตน้ 

กระทรวงศึกษา (2542, 31) กล่าววา่ การคิด หมายถึงกระบวนการท างานของสมอง
โดยใช้ประสบการณ์มาสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าและสภาพแวดล้อมโดยน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
สังเคราะห์และประเมินอย่างมีระบบและเหตุผล เพื่อให้ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่าง
เหมาะสม หรือสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 

ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2541, 103) ไดอ้ธิบายวา่ การคิดแกปั้ญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่างๆท่ีเป็นปมประเด็นส าคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ 
ท่ีคอยก่อกวนสร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสับสนและความวิตกกงัวล โดยพยายามหาหนทาง
คล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีก่อความร าคาญ ความ
วติกกงัวล ความยุง่ยากสับสน ใหห้มดไปอยา่งมีขั้นตอน 

กาญจนา ฉตัรศรีสกุล (2544, 57) สรุปวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ผูเ้รียน
สามารถพฒันาไดจ้ากหลายแนวทาง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัวิธีสอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีหลกัการและให้เหตุผล การเรียนการ
สอนท่ีนกัเรียนสามารถคน้พบองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เช่น การท าแบบฝึกก็เป็นกิจกรรมอีกลกัษณะ
หน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ได ้

อุดมลกัษณ์ นกพึ่งพุ่ม (2545, 62) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาท่ีพบ
เพื่อใหบ้รรลุจุดหมายตามท่ีตอ้งการ 

อุมาวิชนีย ์ อาจพรม (2546, 43) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาหมายถึง เป็นกระบวนการคิดแกปั้ญหาท่ีมีแบบแผน มีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงอาศยัความรู้ ความ
เขา้ใจความคิดและประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการแกปั้ญหาใหม่ 

สุวิทย ์ มูลคา (2547, 15) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา หมายถึง
ความสามารถทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตวัเองและ
ส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืนกลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั 

ชุติมา ทองสุข (2547, 27) ไดส้รุปความหมายคาวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
วา่หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา ท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมมาแกปั้ญหาท่ี
ประสบใหม่ ยิง่ปัญหาสลบัซบัซอ้นยิง่อาศยัการคิดมาก โดยมีการคิดแกปั้ญหาท่ีเป็นระบบหรือแบบ
แผนวธีิการท่ีจะทาใหก้ารคิดแกปั้ญหาบรรลุผล 
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ดรุณี พรายแสงเพช็ร (2548, 32) ไดส้รุปวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็น
ความสามารถในการใชค้วามรู้ ความคิด ของผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีพบจากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ 
การคิดเป็นพฤติกรรมภายในท่ีเกิดจากกระบวนการท างานของสมอง มีลกัษณะเป็นทั้งกระบวนการ
และผลผลิต ซ่ึงมีลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนั แยกจากกนัไม่ไดแ้ละกระบวนการคิดยงัสามารถอธิบายได้
วา่ เป็นการใชว้ิธีคิดและทกัษะการคิด ส่วนผลผลิตเป็นผลท่ีเกิดจากการใชก้ารคิดมาแกปั้ญหา และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้ความคิดของผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ี
พบเพื่อใหบ้รรลุจุดหมายตามท่ีตอ้งการ 

2. กรอบของการคิด 
จากการสังเคราะห์ขอ้มูลและอาศยัความรู้เก่ียวกบัการคิดท่ีมีอยูจ่  านวนมากมาย

สามารถจดักลุ่มได ้3 กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี (สานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, 12) 
1) ทกัษะการคิด หมายถึงความสามารถในการแสดงออก หรือแสดงพฤติกรรมของ

การใชค้วามคิด เช่น การสังเกตการณ์เปรียบเทียบ การจ าแนกแยกแยะ ขยายความ จดักลุ่ม ฯลฯ 
2) ลกัษณะการคิด หมายถึง ค าท่ีแสดงลกัษณะของการคิดซ่ึงใชใ้นลกัษณะเป็นค า

วิเศษณ์ เช่น คิดกวา้ง คิดไกล คิดรอบคอบ ซ่ึงค าไม่ไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมโดยตรง แต่สามารถ
แปลความไปถึงพฤติกรรมหรือการกระท าประการใดประการหน่ึง หรือหลายประการรวมกนั เช่น 
คิดคล่อง หมายถึง พฤติกรรมท่ีบอกการคิดไดจ้  านวนมากในเวลาท่ีรวดเร็ว คิดหลากหลายไดจ้  านวน
มากในเวลาท่ีรวดเร็ว คิดหลากหลาย หมายถึง พฤติกรรมสามารถบอกลกัษณะคิดท่ีมีรูปลกัษณะ 
รูปแบบท่ีหลากหลาย แตกต่างกนั ไปจดัเป็นการคิดขั้นกลาง 

3) กระบวนการคิด หมายถึง การคิดท่ีมีความสลบัซบัซ้อนสูงข้ึน ซ่ึงตอ้งมีพื้นฐาน
ดา้นทกัษะความคิดหลาย ๆ ดา้นมาผสมผสานกนั กระบวนการคิดจึงมีขั้นตอนและมีความแยบยล 
จึงทาให้พบแนวทางในการแกปั้ญหา หรือค าตอบของความคิดแต่ละคร้ัง กระบวนการคิดถือเป็น
การคิดขั้นสูงประกอบดว้ย การคิดท่ีมีวจิารณญาณ คิดแกปั้ญหา คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดรวบยอด คิด
ตดัสินใจ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540, 15-17) จดัมิติของการคิดไว ้ 6 
ดา้นเพื่อใชเ้ป็นกรอบความคิดในการพฒันาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมิติของ
การคิดทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) มิติดา้นขอ้มูลหรือเน้ือหาท่ีใชใ้นการคิดในการคิด บุคคลไม่สามารถคิดโดยไม่มี
เน้ือหาของการคิดได ้ เพราะการคิดเป็นกระบวนการในการคิด จึงตอ้งมีการคิดอะไรควบคู่ไปกบั
การคิดอยา่งไร 
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2) มิติดา้นคุณสมบติั ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิดในการพิจารณาเร่ืองใด ๆ โดยอาศยั
ขอ้มูลต่าง ๆ คุณสมบติัส่วนตวับางประการมีผลต่อความคิด และคุณภาพของการคิด เช่น คนมีใจ
กวา้ง ย่อมยินดีท่ีจะรับฟังขอ้มูลจากหลายฝ่ายจึงอาจไดข้อ้มูลมากกว่าคนไม่ยอมรับฟัง ความ
รอบคอบ ความอยากรู้อยากเห็น ความขยนั ความมัน่ใจในตนเองจะช่วยส่งเสริมการคิดใหมี้คุณภาพข้ึน 

3) มิติดา้นทกัษะการคิดบุคคลจ าเป็นตอ้งมีทกัษะพื้นฐานหลายประการในการดา
เนินการคิด เพื่อพฒันาเป็นทกัษะความคิดขั้นสูง 

4) มิติด้านลักษณะการคิด ลักษณะการคิดเป็นประเภทของการคิดท่ีแสดง
ลกัษณะเฉพาะชดัเจน ลกัษณะการคิดแต่ละลกัษณะจะตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐานบางประการและมี
กระบวนการหรือขั้นตอนในการคิดไม่มากนกั 

5) มิติดา้นกระบวนการคิด กระบวนการคิด เป็นการคิดท่ีประกอบไปดว้ย ล าดบั
ขั้นตอนในการคิด ซ่ึงจะมีมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัความจ าเป็นของการคิดแต่ละลกัษณะ 

6) มิติดา้นการควบคุมและประเมินการคิดของตนเองหมายถึง การรู้ตวัถึงความคิด
ของตนเองในการกระท า หรือประเมินความคิดของตนเองและใชค้วามรู้นั้นควบคุมหรือปรับการ
กระท าของตนเอง บุคคลท่ีมีความตระหนกัและประเมินความคิดของตนเองได้ จะสามารถปรับปรุง
กระบวนการคิดของตนใหดี้ยิง่ข้ึน 

3. ลกัษณะของการคิดแก้ปัญหา 
เฮสเตอร์ (ดรุณี พรายแสงเพช็ร, 2548, 33 ; อา้งอิงจาก Heater, 1994) กล่าวถึงการคิด

วา่เป็นกระบวนการหน่ึงของการแกปั้ญหาลกัษณะของการคิดจะมี 4 กระบวน ดงัต่อไปน้ี คือ 
1) การรับรู้และการจ าได้ รับรู้โดยผ่านทางผสัสะและในเร่ืองของการจ า จะจ า

รูปแบบต่างๆท่ีมีความหมายและเขา้ใจ 
2) การจดัระบบขอ้มูล ทกัษะท่ีใชใ้นการจดัระบบการคิด คือ การจดั จ าแนกขอ้มูล

เป็นหมวดหมู่ การเรียงลาดบัขอ้มูลอยา่งต่อเน่ือง และการจดัล าดบัขอ้มูลจากประสบการณ์ 
3) การเก็บ การดึงออกมา และการปรับเปล่ียนขอ้มูล ประสบการณ์ต่างๆท่ีผา่นการ

รับรู้ และจดัระบบขอ้มูลมาแลว้จะเก็บไวใ้นความจ าท่ีสามารถดึงกลบัมาใชไ้ดอี้ก 
4) การใช้เหตุผล การคิดจะช่วยให้ค้นหาวิธีต่างๆท่ีมีเหตุผลและดีกว่าในการ

แกปั้ญหา 
การสอนทกัษะการคิดตามแนวคิดของ เพียเจต ์แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี คือ 
1) ทกัษะท่ีเอ้ือต่อการเรียน เด็กระดบัก่อนประถมศึกษาถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3

เด็กระดบัน้ีตอ้งการประสบการณ์จากส่ือวสัดุของจริง ซ่ึงจ าเป็นต่อการคิดและตดัสินใจอย่างมี
เหตุผลท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและการคิดแกปั้ญหา 
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2) ทกัษะกระบวนการ เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ทกัษะการคิดในขั้นน้ีเด็กจะมี
กระบวนการคิดและสร้างความคิดรวบยอดไปพร้อมกนั วิธีการสอนแบบสืบสวนเสาะหาความรู้จะ
พฒันาการคิดของเด็ก จากการคิดผา่นส่ิงท่ีเป็นรูปแบบไปหาการคิดอยา่งมีเหตุผลในระดบัท่ีสูงข้ึน 

3) ทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผล สาหรับเด็กชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 คิดแบบ
นามธรรมและอย่างมีเหตุผล เด็กมีทางเลือกหลากหลายในการพิจารณาตดัสินใจ หรือมีวิธีการ
แกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ การสอนทกัษะการคิดมกัสอนควบคู่กนัไปกบักระบวนการแกปั้ญหา
การคิดแกปั้ญหา เป็นพื้นฐานส าคญัของการคิดแบบอ่ืนๆ การคิดแกปั้ญหาเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการ
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมของมนุษย ์ เน่ืองจากจะตอ้งใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา 
ทกัษะการคิดแกปั้ญหา เป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตท่ียุง่ยากซบัซ้อนได้
เป็นอย่างดี ผูท่ี้มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาจะสามารถเผชิญกบัภาวะสังคมท่ีเคร่งคดัไดอ้ยา่งเขม้แข็ง 
ทกัษะการคิดแกปั้ญหาจึงไม่ใช่เป็นเพียงการรู้จกัคิดและรู้จกัการใชส้มองหรือเป็นทกัษะท่ีมุ่งพฒันา
สติปัญญาแต่เพียงอยา่งเดียว แต่ยงัเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาทศันคติ วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ความ
เขา้ใจในสภาพการณ์ของสังคมไดดี้อีกดว้ย (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2541, 103 ; อา้งอิงจาก Eberle & 
Slanish, 1996) 

สรุปไดว้า่ การคิดแกปั้ญหา มีลกัษณะเป็นกระบวนการหรือทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อ
มนุษยท่ี์ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และยงัเป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล ดงันั้นการ
สอนการคิดแกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งท า เพื่อเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีทกัษะ
การคิดท่ีจ าเป็นในการใชชี้วติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีมีหลกัการและขั้นตอนอยา่งมีระบบระเบียบ ตอ้งใช้

ความคิดอยา่งซบัซ้อน เพื่อมองปัญหาไดห้ลายแง่หลายมุมหลายวิธีการ แลว้เลือกวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ี
ทุกคนยอมรับไปใชใ้นการแกปั้ญหา ท าให้ผลท่ีเกิดข้ึนมีประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงหลกัการและ
ขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์นั้นไดมี้ผูท่ี้เสนอขั้นตอนการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 

บลูม (มนสันนัท ์สระทองเทียน, 2548, 29 ; อา้งอิงจาก Bloom, 1956, 122) ไดเ้สนอ
ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 

1) เม่ือผูเ้รียนพบปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
2) ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาข้ึนมาใหม่ 
3) จ าแนกแยกแยะปัญหา 
4) การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
5) การใชข้อ้สรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
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6) ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
กิลฟอร์ด (Guilford, 1971) ไดก้ าหนดล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาไว ้5 ขั้น คือ 
1) ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปัญหาหรือคน้พบว่าปัญหาท่ีแทจ้ริงของ

เหตุการณ์คืออะไร 
2) ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง การพิจารณาดูวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นส าเหตุส าคญั

ของปัญหา 
3) ขั้นเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปั้ญหาซ่ึงตรงกบั

สาเหตุของปัญหาแลว้แสดงออกมาในรูปของวธีิการแกปั้ญหา 
4) ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ

เสนอวิธีการแกปั้ญหา ถา้พบวา่ผลลพัธ์ท่ีไดย้งัไม่ใช่ผลท่ีถูกตอ้ง ก็ตอ้งมีวิธีการเสนอปัญหาใหม่
จนกวา่จะไดผ้ลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง 

5) ขั้นการน าไปประยุกตใ์หม่ หมายถึง การน าวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไปใชใ้น
โอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีผา่นมาแลว้ 

ดิวอ้ี (ก่ิงฟ้า สินธุวงษ ์ ; และคณะ, 2529, 5-6 ; อา้งอิงจาก Dewey, 1971, 139) ได้
เสนอวธีิการแกปั้ญหาท่ีเรียกวา่ Dewey ’s Problem Solution มีขั้นตอนต่อไปน้ี 

1) การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน คนส่วนใหญ่จะตอ้งพบกบัความ
ตรึงเครียด ความสงสัย และความยากลาบากท่ีจะตอ้งพยายามแกไ้ขปัญหานั้นให้หมดไปในขั้นตน้ผู ้
พบปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจในตวัปัญหานั้นก่อน 

2) การระบุปัญหาและแจกแจงลกัษณะของปัญหา ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะมีลกัษณะ
แตกต่างกนัมีระดบัความยากง่ายท่ีจะแกไ้ขไดต่้างกนั จึงตอ้งพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี 

2.1)  มีตวัแปรหรือตน้เหตุหรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
2.2)  มีอะไรบา้งท่ีจะตอ้งท าการแกไ้ขปัญหา 
2.3)  ตอ้งขจดัการมองปัญหาในวงกวา้งออกไป โดยให้มองเฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึน

เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาไปทีละตอน 
2.4)  ตอ้งรู้จกัถามคาถามท่ีจะเป็นกุญแจนาไปสู่การแกปั้ญหา 
2.5)  พยายามดูเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาจริงๆ บางคร้ังอาจมีส่ิงท่ีเรามอง

ไม่เห็นชดัท่ีเป็นตวัก่อปัญหา ถา้ขจดัส่ิงนั้นไดก้็จะแกปั้ญหาได ้
3) การรวบรวมขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัปัญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 

3.1)  จะมีวิธีการหาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหานั้นไดอ้ย่างไร ใครจะเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลเหล่านั้น 



35 
 

3.2)  สร้างสมมติฐานหรือค าถามท่ีอาจเป็นไปไดเ้พื่อช่วยแกปั้ญหา 
4) การเลือกวิธีแกปั้ญหา หลงัจากท่ีไดน้ าความคิดวา่จะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไรแลว้ก็

ลองพิจารณาดูวา่จะใชว้ธีิใดบา้ง 
5) การทดลองน าเอาวธีิการแกปั้ญหามาใช ้
กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2523, 260) ไดก้ล่าวถึงวิธีการในการคิดแกปั้ญหาวา่ข้ึนอยูก่บั

ประสบการณ์และสถานการณ์ของปัญหาท่ีเกิดข้ึนดงัน้ี 
1) การคิดแกปั้ญหา โดยการใชพ้ฤติกรรมแบบเดียวโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงคิด

แกปั้ญหา เม่ือประสบปัญหาจะไม่มีการไตร่ตรองหาเหตุผล ไม่มีการพิจารณาส่ิงแวดลอ้มเป็นการจ า
และเรียนแบบพฤติกรรมเดิมท่ีเคยคิดแกปั้ญหาได ้

2) การคิดแกปั้ญหาแบบลองผิดลองถูก เป็นการคิดแกปั้ญหาแบบเดาสุ่มโดยการ
ลองผดิลองถูก 

3) การคิดแกปั้ญหา โดยการเปล่ียนแปลงความคิด ซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายใน ยากแก่
การสังเกต คือการหยัง่เห็น ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการรับรู้และประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 

4) การคิดแกปั้ญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหาในระดบัน้ี ถือวา่
เป็นระดบัสูงสุดและใช้ได้ผลดีท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการคิดแกปั้ญหาท่ียุ่งยากซับซ้อน มี
ขั้นตอนโดยสังเขปดงัน้ี 

4.1)  การพิจารณาปัญหา โดยการสังเกต คิด และจ า 
4.2)  การตั้งสมมติฐานจากประสบการณ์เดิมต่าง ๆ 
4.3)  การทดสอบสมมติฐาน 
4.4)  คงสมมติฐานท่ีถูกไว ้แต่ถา้ผิดให้ตดัสมมติฐานเดิมทิ้ง ยอ้นกลบัพิจารณา

ปัญหาแลว้ตั้งสมมติฐานใหม่ จากนั้นก็ด าเนินการทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึนใหม่ 
4.5)  การน าสมมติฐานท่ีดีท่ีสุดไปใช้ อาจเป็นการใชท้ั้งหมดหรือประยุกตใ์ช้

เฉพาะบางส่วนท่ีเหมาะสมกบัสภาพปัญหา ซ่ึงเป็นวิธีคิดแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม เพราะท าให้นกัเรียน
รู้จกัไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีเกิดข้ึนในแต่ละปัญหา 

ทบวงมหาวิทยาลยั (2525, 232 - 234) ยงักล่าวไวว้า่ขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหานั้น
อาจแจกแจงไดม้ากกวา่ไดม้ากหรือนอ้ยกวา่ 4 ขั้นตอน คือ 

1) การระบุปัญหา ส่ิงท่ีส าคญัในขั้นน้ีก็คือ ความสนใจท่ีมีต่อส่ิงท่ีพบเห็นซ่ึงเกิด
เน่ืองจากความอยากรู้อยากเห็น และทกัษะในการสังเกต 

2) การตั้ งสมมติฐาน เป็นการคาดคะเนค าตอบท่ีอาจเป็นไปได้ ซ่ึงในทาง
วทิยาศาสตร์ เรียกวา่ สมมติฐาน 
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3) การทดลอง เป็นการก าหนดวิธีการคิดแกปั้ญหา โดยอาศยัทกัษะในการควบคุม
ตวัแปร การสังเกต และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

4) การสรุปผลการทดลอง เป็นการแปลความอธิบายความหมายของขอ้มูลเพื่อหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีไดก้บัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

สมจิต สวธนไพบูลย ์(2527, 8) ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหามีวิธีการท่ีใชใ้นการคน้ควา้
หาค าตอบจะมีมากมายหลายวิธี เช่น วิธีลองผิด – ลองถูก วิธีคิดกลบัไปกลบัมา แต่ท่ีนิยมนามาใช้
ฝึกฝนนกัเรียนใหเ้ป็นคนช่างเสาะแสวงหาความรู้เยีย่งนกัวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่วธีิการทางวิทยาศาสตร์
มีล าดบัขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 

1) ขั้นระบุปัญหา 
2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
3) ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง 
4) ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้
กรมวชิาการ (2546, 221 - 223) ไดเ้สนอกระบวนการแกปั้ญหาไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) ท าความเขา้ใจปัญหา 
2) วางแผนแกปั้ญหา 
3) ด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล 
4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา 
เวียร์ (มนสันนัท ์สระทองเทียน, 2548, 29 ; อา้งอิงจาก Weir, 1974, 16 -18) ไดก้ล่าว

วา่เทคนิคการแกปั้ญหาท่ีน าไปประยุกตใ์นวิธีการแกปั้ญหาท่ีน ามาอภิปรายกนัในทางวิทยาศาสตร์
การแก้ปัญหาข้ึนอยู่กบัความเก่ียวขอ้งกบัการคิดและประสบการณ์การเรียนรู้ซ่ึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งฝึกฝนคนให้มีความพยายามในการแก้ปัญหาและการพฒันาทกัษะในการแก้ปัญหาท่ีเขา
ประสบในชั้นเรียนและชีวติประจ าวนั นอกจากน้ี เวยีร์ ยงัไดก้ล่าววา่ทศันคติ ความอยากรู้อยากเห็น 
การตดัสินใจการเปิดใจยอมรับการก าหนดเป้าหมายและความซ่ือสัตย ์ ส่ิงเหล่าน้ีถูกน ามาเช่ือมโยง
กนั โดยความคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ต าราทางดา้นวิทยาศาสตร์หลายเล่มไดก้ล่าวถึงวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาและการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงอาศยัการสังเกตอยา่งรอบคอบและการ
วดัท่ีถูกตอ้ง การนิยามปัญหาข้ึนดว้ยความสัมพนัธ์ของขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีไดร้วบรวม
ไว ้ และตั้งสมมติฐานข้ึนเพื่ออธิบายปัญหาอยา่งคร่าวๆ ส าหรับการแกไ้ขปัญหานั้นบางคร้ังตอ้ง
อาศยัขอ้มูลท่ีถูกตอ้งมาช่วยเสริมดงันั้นการทดลองจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึง
จะตอ้งเตรียมไวเ้พื่อให้เหมาะสมในการเก็บขอ้มูลและผลลพัธ์ท่ีจ  าเป็นในการตีความหมายต่อไป 
และเม่ือค าถามเกิดข้ึน การด าเนินการเพื่อท่ีจะตอบค าถามก็คือการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์สามารถใช้แก้ปัญหาได้อย่างประสบผลส าเร็จตลอดมาและการเรียน
วทิยาศาสตร์นั้นเวลาส่วนใหญ่ถูกใชไ้ปในกิจกรรมแกปั้ญหา การเนน้อยา่งสม ่าเสมอในเร่ืองเทคนิค
ของการแกปั้ญหา สามารถช่วยให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่วา่การคิดคือทกัษะซ่ึงสามารถพฒันาและ
ปรับปรุงไดห้ากรู้วา่มีวิธีการอย่างไร ขณะท่ีนกัเรียนไดพ้บปัญหาท่ียุง่ยากและน่าพิศวง เขาจะเกิด
ความระมดัระวงัมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะรูปแบบการคิด ทั้งจุดดีและจุดดอ้ยของ วิธีการคิดรวมถึงการ
คิดอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดความส าเร็จหรือความลม้เหลวต่อการแกปั้ญหา
ส าหรับ เวยีร์ ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาไว ้4 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ขั้นในการเสนอปัญหา 
2) ขั้นในการวเิคราะห์ปัญหา 
3) ขั้นในการเสนอวธีิคิดแกปั้ญหา 
4) ขั้นในการตรวจสอบผลลพัธ์ 
สรุปไดว้า่ วิธีการและขั้นตอนการแกปั้ญหาท่ีจะก่อให้เกิดผลส าเร็จในการแกปั้ญหา

นั้น ผูแ้ก้ปัญหาตอ้งเขา้ใจปัญหาท่ีเผชิญอยู่อย่างถ่องแท ้ และใช้ความคิดพิจารณาหาขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งรอบคอบ เพื่อใหมี้แนวทางในการหาวิธีแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเวียร์ ผูว้ิจยัจึงสนใจนาขั้นตอนการแกปั้ญหา
ของเวยีร์ มาศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 

5. การเรียนการสอนกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลนั้นจะแตกต่างกนั ข้ึนอยู่กบัว่า

บุคคลนั้นจะแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด นอกจากจะเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาแลว้การการแกปั้ญหายงัข้ึนอยู่
กบัระดบัของสติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนไดรั้บการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัส าคญัต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา วิธีการคิดแกปั้ญหานั้นไม่มีขั้นตอน
ท่ีแน่นอนตายตวัเสมอไป ดงันั้นการเรียนการสอนจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาปัจจยัต่าง ๆ อนั
จะส่งผลใหค้วามสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนดีข้ึนได ้สอดคลอ้งกบั เดรสเซล (Dressel, 
1995, 418 420) และแครอล (Caroll, 1964, 76) อธิบายวา่ การคิดแกปั้ญหาตอ้งมีการฝึกอยูเ่สมอ 
มิใช่คิดแกปั้ญหาเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาการเรียนได้
ยอ่มคิดแกปั้ญหาอ่ืน ๆ ไดเ้ช่นกนั ครูควรมีวิธีการช่วยฝึกนกัเรียนให้มีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 

สายหยุด สมประสงค์ (2523, 67 - 90) กล่าวถึงการจดัสภาพการณ์ภายนอกต่าง ๆ 
เพื่อย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 
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1) จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ ๆ และวิธีการแกปั้ญหาหลาย ๆ วิธีให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝน 

2) ปัญหาท่ีผูส้อนหยิบยกมานั้นควรเป็นปัญหาใหม่ท่ีผูเ้รียนยงัไม่เคยประสบมา
ก่อนแลว้ก็ควรเป็นปัญหาท่ีไม่พน้วสิัยของผูเ้รียน 

3) การฝึกแกปั้ญหา ผูส้อนควรแนะนาให้ผูเ้รียนไดตี้ปัญหาให้แตกก่อน ว่าเป็น
ปัญหาเก่ียวกบัอะไร 

4) จดับรรยากาศการเรียนการสอน ซ่ึงสภาพภายนอกของผูเ้รียนให้เป็นไปใน
ลกัษณะเปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั และสร้างความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 

5) ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดคิ้ดเสมอ 
6) การฝึกฝนการแกปั้ญหา ผูส้อนไม่ควรบอกวิธีการแกปั้ญหาต่าง ๆ เพราะถา้บอก

ใหแ้ลว้จะไม่ไดใ้ชก้ลยทุธ์การคิดแกปั้ญหา 
สมจิต สวธนไพบูลย ์ (2541, 91 - 92) กล่าววา่ การท่ีจะแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ผูส้อน

จะตอ้งจดัสภาพการณ์ต่าง ๆ เพื่อย ัว่ยใุหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการในการแกปั้ญหา เช่น 
1) จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และมีวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลายๆวิธีมา

ใหผู้เ้รียนฝึกฝนในการแกปั้ญหาใหม้ากๆ 
2) ปัญหาท่ีไดห้ยิบยกมาให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนนั้น ควรเป็นปัญหาใหม่ท่ีผูเ้รียนยงัไม่

เคยประสบมาก่อน ควรเป็นปัญหาท่ีไม่เกินความสามารถของผูเ้รียน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงปัญหานั้น
ตอ้งอยูใ่นกรอบของทกัษะกระบวนการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน 

3) การฝึกแก้ปัญหานั้นผูส้อนควรจะได้แนะให้ผูเ้รียนได้วิเคราะห์ปัญหาว่าเป็น
ปัญหาเก่ียวกบัอะไรและถา้เป็นปัญหาใหญ่ก็แตกออกไปเป็นปัญหายอ่ย ๆ แลว้คิดปัญหายอ่ยแต่ละ
ปัญหาและเม่ือแกปั้ญหายอ่ยไดห้มดทุกขอ้ก็เท่ากบัแกปั้ญหานั้นไดเ้อง 

4) จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดส่ิงแวดล้อมทางการเรียนให้
เปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั ผูเ้รียนก็จะเกิดความรู้สึกวา่ เขาสามารถคิดคน้เปล่ียนแปลงอะไรไดบ้า้ง
ในบทบาทต่าง ๆใหโ้อกาสผูเ้รียนไดคิ้ดอยูเ่สมอ 

5) ฝึกฝนแกปั้ญหาหรือการแกปั้ญหาปัญหาใด ๆ ก็ตาม ผูส้อนไม่ควรบอกวิธีการ
แกปั้ญหาใหต้รง ๆ เพราะถา้บอกใหแ้ลว้ ผูเ้รียนจะไม่ไดใ้ชย้ทุธศาสตร์การคิดของตนเอง 

ส าราญ วงันุราช (2542, 41) ได้สรุปแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใน
กระบวนการการแกปั้ญหา ดงัน้ี 

1) สอนใหน้กัเรียนเขา้ใจในความหมาย และประเภทของการแกปั้ญหา 
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2) สอนให้นักเรียนเขา้ใจในเทคนิคการแก้ปัญหาแบบขั้นตอนเดียว และฝึกให้
นกัเรียนใชเ้ทคนิคดงักล่าวซ่ึงไดแ้ก่ การคิดถอยหลงั การท าปัญหาให้ง่ายลง การพิจารณาปัญหา
โดยรวมและเฉพาะการสุ่มและลองผิดลองถูก การใชก้ฎ การใชค้  าใบ ้ การใชว้ิธีผา่คร่ึง การสร้าง
ตารางหรือกราฟ การสร้างแบบจ าลอง และการแสดงท่าทางประกอบ 

3) สอนให้นกัเรียนเขา้ในขั้นตอนในการแก้ปัญหาแบบหลายขั้น และฝึกให้ใช้
ขั้นตอนดงักล่าวแกปั้ญหาซ่ึงไดแ้ก่ ส ารวจปัญหา ระบุปัญหา หาทางแกไ้ขท่ีหลากหลาย เลือกทางท่ี
คิดว่าดีท่ีสุด ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแก้ปัญหา เลือกการออกแบบท่ีดีท่ีสุดมาใช้ 
รวบรวมผล และตีความการแกปั้ญหา และประเมินผลการแกปั้ญหา 

กรมวิชาการ (2546, 221) กล่าวว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมาย
ประการหน่ึงคือเน้นให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่างๆโดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติัอย่างมี
ระบบผลท่ีได้จากการฝึกจะช่วยให้นักเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆด้วยวิธีการคิดอย่าง
สมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ ทกัษะต่างๆและความเขา้ใจในปัญหานั้นมา
ประกอบกนัเพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา 

สุวิทย ์มูลคา (2547, 20) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดเเกปั้ญหาของนกัเรียนนั้น
จะแตกต่างกนั นกัเรียนแต่ละคนจะมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัความรู้
ประสบการณ์ สติปัญญา ตลอดจนการไดรั้บการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะส่งผล
ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้งส้ิน สาหรับวิธีการแก้ปัญหานั้นอาจจะไม่มีขั้นตอนท่ี
แน่นอนตายตวัเสมอดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาปัจจยัต่างๆ อนัจะ
ส่งผลใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนดีข้ึน 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า แนวการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งเน้นให้นักเรียนเกิด
ทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาอยู่เสมอ ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย และมีการจดับรรยากาศหรือ
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจะทาให้ผูเ้รียนเกิดการอยากรู้อยากเรียนและเกิดทกัษะ
สามารถนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัจิตวทิยาศาสตร์ 
1. ความหมายของจิตวทิยาศาสตร์  

นกัการศึกษาได้ให้ความหมายของจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้
ดงัน้ี  
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ภพ เลาหไพบูลย ์ (2545, 12) ไดใ้ห้ความหมาย เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด การกระท าในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์จะใชว้ิธีการ
ทางวทิยาศาสตร์หรือวธีิแกปั้ญหาทางอ่ืนๆ เพื่อศึกษาหาความรู้ใหไ้ดผ้ลดี  

อาภาพร สิงหราช (2545, 38) กล่าววา่ จิตวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคลท่ีมีต่อการคิด การกระท า และการตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรากฏ 
ให้เห็นพฤติกรรม ไดแ้ก่ ความมีเหตุผล ความอยากรู้อยากเห็น ความซ่ือสัตย ์ ความเพียรพยายาม 
ความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ ความใจกวา้งและเต็มใจรับฟังความคิดใหม่ๆ สู่การท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพและน าวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  

สมจิต สวธนไพบูลย ์(2546, 11) กล่าววา่ จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลท่ีมีการการคิด การกระท า และการตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถปรากฏให้เห็นเป็น
พฤติกรรมท่ีส าคญัคือ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่รอบคอบ อดทน ซ่ือสัตย ์ความมีเหตุผล ความ
รับผิดชอบ ความใจกวา้งรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และการร่วมกันท างานกับผูอ่ื้นอย่าง
สร้างสรรค ์

รัตติยา รัตนอุดม (2547, 40) จิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความคิด การกระท า และการตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีปรากฏใหเ้ห็นเป็นพฤติกรรม ไดแ้ก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความ
มีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ ความส่ือสัตย ์ และความใจกวา้งเต็มใจรับฟังความคิด
ใหม่ๆ  

กระทรวงศึกษาธิการ (ไม่ปรากฏเลขหน้า) กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
คุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ 
อดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์ประหยดั การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ 

สรุปไดว้า่ จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีส่งผลต่อความคิด การ
กระท า และการตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมา ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมัน่ อดทน รอบคอบ ความซ่ือสัตย ์ ความคิดสร้างสรรค ์
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และความมีเหตุผล  
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2. ลกัษณะของบุคคลทีม่ีจิตวทิยาศาสตร์  
ลกัษณะของบุคคลท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ จะเอ้ืออ านวยต่อ 

การแสวงหาความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงบุคคลท่ีจะมีจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์จะมี
ลกัษณะพอสรุปไดด้งัน้ี  

ภพ เลาหไพบูลย,์ 2537, 12-13)  
1) ความอยากรู้อยากเห็น นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบั 

ปรากฏการณ์ธรรมชาติเพื่อแสวงหาค าตอบท่ีมีเหตุผลในเร่ืองต่างๆ และจะมีความยินดีมากท่ีไดพ้บ
ความรู้ใหม่แนวทางการพฒันาจิตวทิยาศาสตร์  

2) ความเพียรพยายาม นกัวิทยาศาสตร์เป็นผูมี้ความเพียรพยายาม ไม่ทอ้ถอยเม่ือมี
อุปสรรคหรือมีความลม้เหลวในการทดลอง มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหาความรู้ เม่ือได้
ค  าตอบท่ีไม่ถูกตอ้งก็จะไดท้ราบวา่วิธีการเดิมใชไ้ม่ได ้ ตอ้งหาแนวทางในการแกปั้ญหาใหม่ และ
ความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนนั้นก็ถือวา่เป็นขอ้มูลท่ีตอ้งบนัทึกไว ้ 

3) ความมีเหตุผล นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้เหตุผล ยอมรับในค าอธิบายเม่ือมี
หลกัฐานหรือขอ้มูลมาสนบัสนุนอย่างเพียงพออธิบาย หรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลหา
ความสัมพนัธ์ของเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้งสมเหตุสมผลของแนวคิดต่างๆ กบั
แหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้แสดงหาหลกัฐานและขอ้มูลอยา่งเพียงพอเสมอก่อนจะสรุปผล เห็นคุณค่า
ใน การสรุปผลเห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผล ยนิดีใหมี้การพิสูจน์ตามเหตุผลและขอ้เทจ็จริง 

4) ความซ่ือสัตย ์นกัวทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์บนัทึกผลหรือขอ้มูลตาม
ความเป็นจริงดว้ยความละเอียดถูกตอ้ง ผูอ่ื้นสามารถตรวจสอบในภายหลงัได ้ เห็นคุณค่าของการ
เสนอขอ้มูลดว้ยความเป็นจริง  

5) ความมีระเบียบและรอบคอบ นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูเ้ห็นคุณค่าของความมี
ระเบียบรอบคอบว่ามีประโยชน์ในการวางแผนการท างานและจดัระบบการท างาน น าวิธีการ
หลายๆ วิธีมาตรวจสอบผลการทดลองหรือวิธีการทดลอง ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ละเอียดถ่ีถว้น
ในการท างานท างานอยา่งเป็นระบบเรียบร้อย มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ  

6) ความใจกวา้ง นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งเป็นผูมี้ใจกวา้งท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นรับฟังค าวิพากษว์ิจารณ์ขอ้โตแ้ยง้ขอ้คิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้นโดยไม่ยึดมัน่ในความคิดของ
ตนเอง ฝ่ายเดียว ยอมรับการเปล่ียนแปลง ยอมรับพิจารณาขอ้มูลหรือความคิดเห็นท่ียงัสรุปไม่ได ้
พร้อมท่ีจะหาขอ้มูลเพิ่มเติม  
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คณะกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดุอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์ของ
ทบวงมหาวิทยาลยั ทบวงมหาวิทยาลยั, 2525, 55-57) ไดก้ล่าวถึงผูมี้จิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี  

1) ความมีเหตุผล  
1.1) เช่ือในความส าคญัของเหตุผล  
1.2) ไม่เช่ือโชคลาง ค าท านาย หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ ท่ีไม่สามารถอธิบายได้

ตาวธีิการทางวทิยาศาสตร์  
 1.3) ตอ้งการท่ีจะรู้ว่าปรากฏการณ์ต่างๆ นั้นเป็นอย่างไร และท าไมจึงเป็น

อยา่งนั้น  
2) ความอยากรู้อยากเห็น  

2.1)  มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  
2.2)  ตระหนกัถึงความส าคญัของการแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม  
2.3)  ช่างซกั ช่างถาม ช่างอ่าน เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
2.4)  ให้ความสนใจในเร่ืองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ท่ีก าลงัเป็นปัญหาส าคญัใน

ชีวติประจ าวนั  
3) มีใจกวา้ง  

3.1)  ยอมรับในค าวพิากษว์จิารณ์  
3.2)  เตม็ใจท่ีจะรับความรู้ ความคิดใหม่  
3.3)  เตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่คนอ่ืน 

4) มีความซ่ือสัตยแ์ละมีใจเป็นกลาง  
4.1)  สังเกตและบนัทึกผลต่างๆ โดยปราศจากความล าเอียงหรืออคติ  
4.2)  ไม่เปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขขอ้มูลท่ีตนคน้พบวา่ขอ้มูลนั้นจะไม่สนบัสนุน

สมมติฐานของตน  
4.3)  มีความมัน่คง หนกัแน่นต่อผลท่ีไดจ้ากการพิสูจน์  

5) มีความเพียรพยายาม ไม่ทอ้ถอยเม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือลม้เหลว มีความตั้งใจ  
6) มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ  

6.1)  ใชว้จิารณญาณก่อนท่ีจะตดัสินใจใดๆ  
6.2)  หลีกเล่ียงการตดัสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็วเกินไป  

จากลกัษณะดงักล่าวจะเอ้ือต่อการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
ดงันั้น ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษา ผูส้อนควรปลูกฝังลกัษณะท่ีดีเหล่าน้ี 
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ให้นักเรียนโดยในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ศึกษาลักษณะของผู ้มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
คณะอนุกรรมการการพัฒนาก ารสอนและผ ลิตวัส ดุ อุปกรณ์ก ารสอนวิทย าศาสต ร์ 
ทบวงมหาวิทยาลยั, 2525, 55-57) ไดแ้ก่ การเป็นคนมีเหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น มีความ
ซ่ือสัตย ์ มีความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ มีใจกวา้งและเต็มใจรับฟัง
ความคิดใหม่ๆ  

การปลูกฝังจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียนนั้น
เป็นหนา้ท่ีโดยตรงของครูผูส้อน แนวทางในการด าเนินการและพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์นั้นมี
ผูเ้สนอไวห้ลายท่านดงัน้ี  

ฉวีวรรณ กินาวงศ ์ (2527, 25) กล่าววา่ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ส่วนมากจะเกิดข้ึน
จากการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองราวของวทิยาศาสตร์ และเกิดการท่ีเขาไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
อย่างจริงจงั และประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี การด าเนินการเรียนหรือการแกปั้ญหาดว้ยวิธี
วทิยาศาสตร์เป็นการสร้างใหน้กัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์มากข้ึน  

คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์
ทบวงมหาวทิยาลยั (2525, 57-58) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดงัน้ี  

1) เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี โดยเน้น
วิธีการเรียนรู้จากการทดลอง ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะ
พฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์  

2) การมอบหมายให้ท ากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะการ
ทดลอง ควรใหน้กัเรียนท างานเป็นกลุ่ม เพื่อฝึกการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ฝึกความรับผดิชอบต่องานท่ีมอบหมาย 

3) การใช้ค  าถามหรือการสร้างสถานการณ์ เพื่อเป็นการช่วยกระตุน้ให้นักเรียน
สามารถสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไดดี้ เช่น ขณะท่ีเรียนเร่ืองการล าเลียงในส่ิงมีชีวิต ในหวัขอ้
ท่ีวา่ท าไมจึงตอ้งมีการยอ่ยอาหาร  

4) ในขณะท าการสอน ควรน าหลกัจิตวิทยาการศึกษา มาใช้ในรูปแบบต่างๆ 
เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กประสบการณ์หลายๆ ดา้น หรือฝึกประสาทสัมผสัหลายๆ ทาง ไดแ้ก่ กิจกรรม
ท่ีมีการเคล่ือนไหว สถานการณ์ท่ีแปลกใหม่เพื่อเร้าใจให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็น การให้ความเอา
ใจใส่ของครูเหล่าน้ีจะเป็นพลงัส าคญัส่วนหน่ึงต่อการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ได ้ 

ในการท าการสอนแต่ละคร้ัง พยายามสอดแทรกลกัษณะเจตคติแต่ละลกัษณะตาม
ความเหมาะสมของเน้ือหาบทเรียน และวยัของนกัเรียนใหมี้การพฒันาลกัษณะเจตคตินั้นๆ ดว้ยจาก
ขอ้เสนอแนะในการพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียน จะพบวา่ครูผูส้อนควรจดัสถานการณ์
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ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มทั้ งการปลูกฝังเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ตามความเหมาะสมของเน้ือหาและวยั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัวดัจิตวิทยาศาสตร์โดย
การสร้างแบบทดสอบวดัจิตวทิยาศาสตร์ตามแนวทางของลิเคิร์ท 
 

งานวจิัยในประเทศและต่างประเทศทีเ่กีย่วข้อง 
1. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

งานวจัิยในประเทศ 
ขวญัใจ สุขรมณ์ (2549, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น และการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จานวน 30 
คน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
และแบบทดสอบแนวความคิด 3 มโนมติ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความเขา้ใจสมบูรณ์ในมโน
มติทั้ง 3 มโนมติมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสืบเสาะแบบ สสวท. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และนกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
บูรณาการมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบ สสวท. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

รุ่งทิพย ์ ร่มจาปา (2549, บทคดัยอ่) ไดท้าการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น และการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีต่อความคิดเลือกเก่ียวกบัมโนมติชีววิทยา : การ
หมุนเวยีนของเลือดและก๊าซ และการกาจดัของเสีย การทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐานของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนโดยส่วนรวม นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ี
เรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความเขา้ใจเพียงบางส่วนมากท่ีสุด รองลงมามีความเขา้ใจอยา่ง
สมบูรณ์ในมโนมติการหมุนเวียนของเลือดและก๊าซ ส่วนนักเรียนส่วนรวมนกัเรียนท่ีเรียนแบบ 
สสวท. มีแนวความคิดท่ีผดิพลาดมากท่ีสุด รองลงมามีความเขา้ใจเพียงบางส่วนและมีแนวความคิด
ท่ีผดิพลาดในมโนมติทั้งสองเร่ือง 

พฤกษ ์โปร่งสาโรง (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษารูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชา
ฟิสิกส์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E และกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ พบวา่นกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉล่ียร้องละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดนอกจากน้ียงัไดศึ้กษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาระหว่างกลุ่มผูเ้รียนท่ี



45 
 

เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E และกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ พบว่า
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาสูงกวา่เกณฑ ์

ปิยวรรณ ประเสริฐไทย (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยการบูรณาการแบบคู่ขนานดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จานวน 24 คน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัเจตคติต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ ส่วนด้านเจตคติต่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ 

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
งานวจัิยต่างประเทศ 
โซเมอร์ (Somer, 2005, 30) ไดใ้ช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการสอน

ส่ิงแวดลอ้มศึกษาเร่ืองพืชชายฝ่ังของรัฐหลุยส์เซียน่า สาหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 7 และเกรด 8 จานวน 155 คน ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนและหลงั 

เรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัท่ี 0.01จากงานวิจยัขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะ
สามารถช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ียงัช่วยในการพฒันาศกัยภาพ
ดา้นการคิดของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย 

2. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
งานวจัิยในประเทศ 
สมศรี เพชรขจร (2531, 65 - 66) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกการอภิปรายระหวา่ง

นกัเรียนกบันกัเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 64 คน กลุ่มทดลอง 32
คน สอนโดยใชแ้บบฝึกการอภิปรายระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน กลุ่มควบคุม 32 คน สอนตามคู่มือ
ครูพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติกลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกการอภิปรายระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนมีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาแตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีสอนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กญัญา ทองมัน่ (2534, 83) ไดท้าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ



46 
 

เสาะหาความรู้ ท่ีทาการทดลองแบบไม่ก าหนดแนวทางและก าหนดแนวทาง ผลการวิจยัพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุนทรี วฒันพนัธ์ุ (2535, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ประเภททดลองกบัท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2534 จ านวน 70 คน กลุ่มทดลองสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
โครงงานวทิยาศาสตร์ ประเภททดลองกลุ่มควบคุมสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วรกิตต ์ผอ่งศรี (2538, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ดา้นความคิดรวบยอดและความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชโ้มชัน่พิคเจอร์กบัการสอนตามคู่มือครู โดยกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2537 จานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ดา้นความคิดรวบยอด ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม__อนนัต ์ เลขวรรณวิจิตร (2538, บทคดัยอ่) ได้
ศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้วีดีทัศน์วิชาวิทยาศาสตร์  คหกรรมและ
ศิลปหตัถกรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยวดีีทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวของสสวท. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และทั้งสอง
กลุ่มมีความสามารถในการแกปั้ญหาใกลเ้คียงกนั 

มณีรัตน์ เกตุไสว (2540, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการทดลองท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ด้านมโนมติทางวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ ดา้นมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยการจดักิจกรรมการ
ทดลองท่ีนกัเรียนออกแบบการทดลองและปฏิบติัการทดลอง ตามท่ีไดอ้อกแบบไวพ้ร้อมทั้งเลือก
รูปแบบการบนัทึกขอ้มูลจากการทดลองแตกต่างจากกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนดว้ยการจดักิจกรรมการ
ทดลอง ตามคู่มือครูของ สสวท. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

มาณิตย ์คดีพิศาล (2541, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือ
กบัการสอนตามคู่มือครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิในวิชาเคมีของนักเรียนในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีโดยรวม ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการสอนโดยใชก้ารเรียนแบบ
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ร่วมมือสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมีโดยรวมของนักเรียนหลังได้รับการสอนตามคู่มือครูสูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

มนมนัส สุดส้ิน (2543, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกบัการสอนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ดา้น
ความรู้-ความจา ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการนาไปใช้ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมี
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์วจิารณ์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุมาลี โชติชุ่ม (2544, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
เชาวอ์ารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชชุ้ดการเรียนวทิยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมเชาวอ์ารมณ์
กบัการสอนตามคู่มือครู พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริม
เชาวอ์ารมณ์สอนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จงกลรัตน์ อาจศตัรู (2544, 59) ไดท้  าการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนตามปกติ ผลปรากฏวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

พรรณนภา หาญบ ารุง (2548, บทคดัย่อ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
สืบสวนเป็นกลุ่ม พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้สืบสวนเป็นกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อรสา เอ่ียมสะอาด (2548, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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สาวิตรี เครือใหญ่ (2548, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และความคิดวจิารณญาณในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวงจรการเรียนรู้กบัการสอนท่ีเน้นการเรียนแบบร่วมมือ
พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวงจรการเรียนรู้กบัการสอนท่ีเน้นการ
เรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และมีความคิดวิจารณญาณแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนท่ีเนน้การ
เรียนแบบร่วมมือสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวงจรการเรียนรู้ 

ศุภพงศ์ คล้ายคลึง (2548, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์และทกัษะการทดลองโดยใชชุ้ดปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะการทดลองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้ชุด
ปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พวงเพญ็ สิงห์โตทอง (2548, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุด
กิจกรรมการส ารวจคน้หาทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการส ารวจคน้หาทาง
วิทยาศาสตร์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สมใจ มีสมวิทย ์ (2548, บทคดัยอ่) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
สอนแบบอริยสัจ 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นนัทิพิทย ์รองเดช (2549, บทคดัยอ่) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถทางสติปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมพหุปัญญามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

นภาพร วงศเ์จริญ (2550, บทคดัยอ่) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุปัญญา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบพหุปัญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ณฐัณิชา เติมสินวาณิช (2550, บทคดัยอ่) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ไดรั้บการสอนแบบร่วมมือ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

งานวจัิยต่างประเทศ 
มาฮนั (Mahan, 1970) ไดศึ้กษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การสอนแบบบรรยาย

ประกอบอภิปรายและการสอนวิธีการแก้ปัญหา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 9 จานวน 4 
หอ้งเรียนเป็นชาย 48 คน เป็นหญิง 21 คน ใชเ้กณฑ์การคดัเลือก คือ ระดบัสติปัญญา คุณวุฒิของครู
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั หลงัจากการเรียนการสอน
ผ่านไป 1ปี ได้ท าการทดลองวดัความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ผลปรากฏว่าเด็กชายท่ีไดรั้บการสอนแบบวิธีการแก้ปัญหามีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกว่าเด็กชายท่ีได้รับการสอนแบบบรรยายประกอบการ
อภิปราย ส่วนในเด็กหญิงไม่พบความแตกต่าง 

ยงั (Young. 1970, 53) ไดท้าการศึกษาการใชอุ้ปกรณ์การสอนสาหรับพฒันาความคิด
แบบสืบเสาะหาความรู้ สอนใหน้กัเรียนรู้จกัคิดอยา่งอิสระ จดัเหตุการณ์ใหน้กัเรียนคาดหวงั และเร่ง
เร้าให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็น นกัเรียนตอ้งพยายามหาคาอธิบายสาหรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่ง
ขดัแยง้โดยเปรียบเทียบผลระหว่างส่ิงท่ีใช้ความคิดแบบสืบเสาะหาความรู้หลายทางด้วยกนัโดย
ทดลอง 2 กลุ่ม เป็นนกัเรียนเกรด 4 จานวน 71 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุม 
อีก 2 กลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง และทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยสอบก่อนและ
หลงั ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองสามารถอธิบายปัญหาท่ีตั้งข้ึนไดดี้กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ส่วนอยา่งอ่ืนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

บาร์ด (Bard, 1975, 59-47 ) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
กายภาพของนกัศึกษาท่ี Southern Colorado State College) โดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปกบัการสอน
ตามปกติกลุ่มทดลองสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ ปรากฏว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั 

โอลาลินอย (Olalinoye, 1979, 43-48 ) ไดท้าการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 3
แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีการช้ีแนวทาง (Guided Inquiry) การสอนแบบปกติ
(Traditional) และแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีนกัเรียนเป็นผูด้าเนินการเอง (Inquiry Role Approach)ใน
วิชาฟิสิกส์โดยให้กลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนปกติ กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหา
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ความรู้ท่ีมีการช้ีแนะแนวทางและกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีนกัเรียน
เป็นผูด้  าเนินการเอง พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งสามกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

วิลเล่ียม (William, 1981, 16-05 ) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบทศันคติผลสัมฤทธ์ิ และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัการสอน
แบบเดิมท่ีครูเป็นศูนยก์ลางวิชาประวติัศาสตร์อเมริกา กลุ่มทดลอง 41 คน สอนดว้ยวิธีสืบเสาะหา
ความรู้เดิมกลุ่มควบคุม 43 คน ส่วนแบบเดิมทาการสอนเป็นเวลา 24 สัปดาห์ ผลการวิจยัพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

คอลลินส์ (Collins, 1990, 27-83 ) ไดศึ้กษารูปแบบการสอนโดยใชก้ารสืบเสาะหา
ความรู้กบันกัเรียนไฮสคูลปีท่ี 1 จานวน 30 คน โดยใชไ้อคิวและเกรดคณิตศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการ
แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย 4 คร้ังๆ ละ 5 นาที เน้ือหาท่ีใชอ้ภิปรายนั้นเป็นเน้ือหาทาง
ตรรกวิทยา และทฤษฎีเซททั้งสองกลุ่มใชก้ารสืบเสาะตลอดเวลา จดัประสบการณ์ดา้นต่างๆ เช่น 
จดัภาพยนตร์ และตั้งปัญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ้ ผลปรากฏว่า กลุ่มทดลองไดค้ะแนนเฉล่ีย 6 
คะแนนกลุ่มควบคุมได ้5 คะแนน ซ่ึงผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

3. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
งานวจัิยในประเทศ 
อญัชลีพร เตชะศิรินุกูล (2535, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถ ในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดนใชชุ้ดการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ดว้ยยุทธวิธีการตดัสินใจกบัการ
สอนตามคู่มือครูผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุ้ดการสอนวทิยาศาสตร์ดว้ยยุทธวิธีการตดัสินใจกบันกัเรียน ท่ีรับการสอนตามคู่มือครู
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุภาวรรณ ด่านสกุล (2539, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา และการพึ่งตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการสอนกิจกรรมตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือการจดักิจกรรม กลุ่มตวัอยา่ง 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30คน ไดรั้บการสอนโดยชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุม 30 คน 
ไดรั้บการสอนตามคู่มือการจดักิจกรรม ใชเ้วลาทดลองกลุ่มละ 16 คาบ คาบละ 50 นาที พบว่า 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือการจดักิจกรรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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หทยัรัช รังสุวรรณ (2539, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการสอนโดยใชแ้ผนท่ีมโนมติ
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพชีวภาพดา้นมโนมติ และความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่ง 60 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่มๆละ30 คน กลุ่มทดลองสอนโดยใชแ้ผนท่ีมโนมติ กลุ่มควบคุมสอนตามคู่มือครู ใช้เวลา
ทดลอง 24 คาบคาบละ 50 นาที พบวา่ผลสัมฤทธ์ิดา้นมโนมติทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัการจ าแนก 
ความสัมพนัธ์ และทฤษฎี และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทั้ง 2 
กลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541, 100) ได้ศึกษาการใช้ชุดส่งเสริมศกัยภาพทาง
วิทยาศาสตร์ในการพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และบุคลิกภาพ
นกัวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดย
ใช้ชุดส่งเสริมศักยภาพนักวิทยาศาสตร์กับการสอนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

หน่ึงนุช กาฬภกัดี (2543, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดระดบัสูงและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอน
ตามคู่มือครู ผลการศึกษาปรากฏว่า ความสามารถในการคิดระดบัสูงด้านการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนว
คอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากน้ีแลว้ความสามารถในการคิดระดบัสูงดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนตาม
คู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อุดมลกัษณ์  

นกพึ่งพุ่ม (2545, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึก
กระบวนการคิดกบัการสอนโดยใช้ผงัมโนมติ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดฝึกกระบวนการคิดกบัการสอนโดยใชผ้งัมโนมติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

ชุติมา ทองสุข (2547, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้แบบฝึกทกัษะการ
ทดลองกลุ่มตวัอยา่งจานวน 30 คน ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
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พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

มนสันนัท์ สระทองเทียน (2548, 51) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ
สอนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการศึกษาปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการ
สอนแบบการแกปั้ญหาโดยใชส้ารสนเทศ กลุ่มตวัอยา่งจานวน 40 คน ใช้แบบแผนการวิจยัแบบ 
OneGroup Pretest – Posttest Design พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

งานวจัิยต่างประเทศ 
นาบอร์ (Nabor, 1975, 32-41 ) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในระดบัเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแ้บบทดสอบ lowa test 
ofEducation Progress:Science วดัความสามารถในการแกปั้ญหา และใชแ้บบทดสอบ lowa test 
ofBasic Skills From 5 วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จะ
มีความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั 

ชอว ์ (Shaw, 1977, 53-37 ) ไดศึ้กษาถึงวิธีการฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การแกปั้ญหาท่ีสามารถส่งผลถึงทกัษะการแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา โดยฝึกระ
บวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ให้กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมไม่ไดฝึ้กเป็นเวลา 24 สัปดาห์แลว้
น าเคร่ืองมือดา้นวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษาใชท้ดสอบพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงดา้นทกัษะ
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงแสดงว่า ทกัษะการ
แกปั้ญหาสามารถสอนโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการนั้นสามารถถ่ายทอด
ไปยงัเน้ือหาวชิาสังคมศึกษาได ้

ฮอลโลเวล (Hoolowell, 1977, 57) ไดท้าการศึกษากระบวนการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 7 ขั้นตอน คือ ความเขา้ใจในปัญหา การระลึกถึงขอ้เท็จจริง การรวบรวมขอ้เท็จจริง
การตรวจสอบผล การตรวจสอบวิธีการแกปั้ญหา การคดัคา้นหรือการยอมรับวิธีการคิดแกปั้ญหา
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พบว่านักเรียนท่ีแก้ปัญหาได้ส าเร็จมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนท่ีแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ และ
กระบวนการคิดแกปั้ญหาสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการคิดขั้นท่ีหน่ึงถึงร้อยละ 85 

ฮอบคินส์ (Hopkins, 1985, 27-90) ไดศึ้กษารูปแบบของห้องเรียนท่ีส่งผลต่อทกัษะ
การแกปั้ญหาของนกัเรียน พบว่า จะตอ้งเป็นห้องเรียนท่ีมีข่าวสารน่าสนใจไดอ่้าน ไดท้ดลอง
วเิคราะห์ข่าวอยูเ่สมอ มีภาพอุปกรณ์หรือสัญลกัษณ์ท่ีเคยกล่าวจากข่าวสารนั้น และนกัเรียนมีโอกาส
ถกเถียงตามความคิดของตนเองอย่างมีอิสระเม่ือไดพ้บเห็นส่ิงเหล่านั้น จึงจะส่งผลต่อทกัษะการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน 

ฮูเวอร์ (Hoover, 1999, 30-35)ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการระลึกได้ โดยทาการทดลองกบันกัเรียน 3 
กลุ่มกลุ่มแรกเรียนดว้ยการอธิบายท่ีใช้ตวัอกัษรอย่างเดียว กลุ่มท่ีสองเรียนด้วยการอธิบายท่ีใช้
ตวัอกัษรและตารางกลุ่มท่ีสามเรียนดว้ยการอธิบายท่ีใชต้วัอกัษรและแผนผงัท่ีเป็นระบบ ใชเ้น้ือหา
เร่ืองกลูโคสพบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาไม่แตกต่างกนั 

จอยล่ี (Jolly, 1999, 31-36)ท าการศึกษาผลของการใช้แผนผงัมโนมติท่ีมีต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 6 แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดใ้ช้วิธีสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนมติ กลุ่มควบคุมไดรั้บการ
สอนตามปกติท าการทดสอบก่อนการเรียนและใชเ้วลาทดลอง 4 สัปดาห์ จากนั้นทดสอบหลงัการ
เรียนพบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม และไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายในเร่ืองความสามารถในการแกปั้ญหาจากผลการวิจยั
ขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาสามารถพฒันาผูเ้รียนไดจ้ากการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีหลกัการและมีเหตุผล 
จดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหลากหลาย ให้ย ัว่ย ุทา้ทายท่ีจะท าให้ผูเ้รียนใชค้วามสามารถใน
การพฒันาการดา้นสติปัญญาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัจิตวทิยาศาสตร์  
งานวจัิยในประเทศ  
อาภาพร สิงหราช (2545, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบกบั
การใช้ห้องเรียนจ าลองแบบธรรมชาติกบัการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของนกัเรียนท่ีปรับแลว้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดย
ใชห้้องเรียนจ าลองธรรมชาติสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และเจตคติ
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ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการใช้ห้องเรียนจ าลอง
แบบธรรมชาติกบัการสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  

รัตติยา รัตนอุดม (2547, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวิทยา
ศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบโครงงานกบัการสอนตามแนวคอน
สตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบโครงงานกบัการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บ
การสอนแบบโครงงานกบัการสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

ศิรสา พฆนักุล (2548, 40) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์บูรณาการ ผลการศึกษาพบวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาและจิตวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

ศรีสอางค์ ดีประชา (2549, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดันนทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการ
ใช้กิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีอตัราพฒันาการด้านทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์สูงข้ึน  

งานวจัิยต่างประเทศ  
วิคเตอร์ และจอร์จ (รัตติยา รัตนอุดม, 2547, 3; อา้งอิงจาก Victor; & George, 161) 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษากับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยและครูวิทยาศาสตร์ ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติทางวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร์ตามวธีิของเทอร์สโตน โดยสร้างขอ้ความทั้งเชิงนิเสธและเชิงนิมาน จ านวน 36 ขอ้ 
ไปทดสอบ ผลปรากฏว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยมีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 
 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
ในการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบสอบ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พฒันาการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ีคือ การก าหนด
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนพรหมคีรี

พิทยา-คม จงัหวดันครศรีธรรมราชภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 134 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนพรหม

คีรี-พิทยาคม จงัหวดันครศรีธรรมราชภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดม้าจากวิธีการเลือกการ
สุ่มอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling) โดยวิธีการเลือกจากนกัเรียนจ านวน 4 ห้องเรียนมา 1 
หอ้งเรียน โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยเลือกไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 34 คน 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาจากหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และ 5 ดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เอกภพ 
-  ความส าคญัของดาราศาสตร์ 
-  ก าเนิดเอกภพ 
-  กาแลกซี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ดาวฤกษ ์
-  ววิฒันาการดาวฤกษ ์
-  ความสวา่งและอนัดบัความสวา่งของดาวฤกษ ์
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ระยะเวลาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
การวิจยัคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เวลาในการ

ทดลอง 12 ชัว่โมง โดยสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 

 
แบบแผนการวจิัย 

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงด าเนินการทดลองโดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบ One – Group pretest-posttest design (ชูศรี วงศรั์ตนะและองอาจ นยัพฒัน์, 
2551, 55) ซ่ึงมีรูปแบบวจิยั ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ One – Group pretest-posttest design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ตัวแปรอสิระ สอบหลงั 
          

 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการวจิยั 
    แทน กลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ  
    แทน การสอบก่อนการทดลอง 
    แทน การสอบหลงัการทดลอง 
     แทน การจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 

 

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า ประกอบด้วย  
1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ  
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
4. แบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนแบบสืบสอบ 

1.1  ศึกษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการสอนแบบสืบสอบจากเอกสาร

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง        
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1.2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ศึกษาสาระ

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อน ามา

เป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้      

1.3  ศึกษาสาระการเรียนรู้ท่ีจะน าใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเร่ือง เอกภพและดาวฤกษ ์กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551        

1.4  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เร่ืองเอกภพและดาวฤกษ ์ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการสอนประกอบดว้ย  

1.4.1  สาระส าคญั  
1.4.2  ตวัช้ีวดั  
1.4.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
1.4.4  สาระการเรียนรู้  
1.4.5 กระบวนการเรียนรู้  

-  ขั้นส ารวจความรู้เดิม ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีครูตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้
ให้ นกัเรียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้้วา่เด็กแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้เดิมเท่าไร จะ
ไดว้างแผนการจดัการเรียนรู้ไดถู้กตอ้ง และครูไดรู้้วา่นกัเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียน
เน้ือหานั้นๆ  

-  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึง
อาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจผา่นมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้นหรือเป็น
เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเด็กพึ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถามก าหนด
ประเด็น ท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ หรือเป็นผู ้
กระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนก่อนแต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครู
ก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ี จะใชศึ้กษา  

-  ขั้นส ารวจและคน้หา ในขั้นน้ีจะต่อเน่ืองจากขั้นเร้าความสนใจซ่ึง
เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็น หรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผน
ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ สร้างสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปไดล้งมือปฏิบติั
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธีเช่น 
ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง 
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(Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล
อยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นขั้นต่อไป 4 ขั้นอธิบาย ในขั้นน้ีเม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาอยา่งเพียงพอจาก
การส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปรผลสรุปผลและน าเสนอผลท่ี
ไดใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือรูปวาด สร้างตาราง 
ฯลฯ การคน้พบในขั้นน้ี อาจเป็นไปไดห้ลายทางเช่น สนบัสนุนสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ โตแ้ยง้กบั
สมมุติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่เก่ียวขอ้ง กบัประเด็นท่ีก าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้าง
ความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้ 

-  ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วย
ใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองราวๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งข้ึน  

-  ขั้นประเมินผล ในขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่างๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร มากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆ  

-  ขั้นน าความรู้ไปใช้ ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูจะต้องมีการจดัเตรียม

โอกาสใหก้บันกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวนั ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็นความรู้ใหม่หรือ

ท่ีเรียกวา่ การถ่ายโอนการเรียนรู้ 

1.4.6  ส่ือวสัดุอุปกรณ์แหล่งเรียนรู้  
1.4.7  การวดัและประเมินผล  

1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง ความถูกตอ้งของสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตลอดจนความสอดคลอ้งระหวา่งขั้นตอนต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้ และขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
มาปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยพิจารณาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่
0.67 – 1.0  

1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาประสิทธิภาพ ของแผนการจดัการเรียนรู้ ตามเกณฑท่ี์คาดหวงั E1/E2 = 80/80 ซ่ึง
ไดป้ระสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ 84.55 / 83.45  
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1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป  

2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์     
2.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการสร้างแบบทดสอบและหลกัการวดัและ

ประเมินผลการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  
2.2  ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
2.3  สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา

วทิยาศาสตร์เร่ือง เอกภพและดาวฤกษ ์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แบบเลือกตอบ 

Multiple Choice ตวัเลือก เร่ือง เอกภพและดาวฤกษ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 65 ขอ้ โดยให้
สอดคลอ้งกบัตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  

2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ือง เอกภพและดาว
ฤกษ ์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบลกัษณะการใชค้  าถาม ตวัเลือก ภาษาท่ีใชโ้ดยดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรมแลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งท่ีค านวณไดมี้ค่าตั้งแต่ 0.67 – 1.00 ข้ึนไป  

2.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ือง เอกภพและดาว
ฤกษ์ ท่ีคดัเลือกโดยผ่านการตรวจและแก้ไขจากผูเ้ช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองกบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน พรหมคีรีพิทยาคม อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงผา่นการ
เรียนรู้เร่ือง เอกภพและดาวฤกษ ์มาแลว้เพื่อหาคุณภาพของขอ้สอบ 

2.7  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ือง เอกภพและดาว
ฤกษ ์ไปตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก และให้ 0 คะแนน ส าหรับ
ขอ้ท่ีตอบผดิ ไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค าตอบ  

2.8  น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  (p) และอ านาจการจ าแนก (r) 
โดยใชเ้ทคนิค 27% ของ จุง เตห์ ฟาน แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 
0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป จาก 65 ขอ้มา 40 ขอ้พบวา่มีค่าความยากง่าย (p) มีค่า
ระหวา่ง 0.29 - 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า 0.29 - 0.76 

2.9  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีคดัเลือกไว ้ จ านวน 
40 ขอ้ ไปใชก้บันกัเรียนท่ีเคยเรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ และไม่ใช่กลุ่มประชากร จ านวน 55 คน เพื่อหาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยค านวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder 
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Richardson) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 123) พบว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์มีค่าความเช่ือมัน่ 0.80 

2.10  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปใชก้บักลุ่มทดลองจริงต่อไป 
ตัวอย่างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ด้านความรู้-ความจ า 
1.  ค  าวา่ “คอสโมโลจี (cosmology) ” ชนกลุ่มแรกท่ีน ามาใชเ้ป็นชาวอะไร 

ก. กรีก    ข. โรมนั 
ค. สุเมเรียน   ง. บาบิโลน 

ด้านความเข้าใจ 
2.  การท่ีนกัเรียนสังเกตทางชา้งเผอืก ณ ท่ีเดียวกนั แต่เวลาต่างกนั จะเห็นทาง 
ช้างเผอืกมีลกัษณะอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน  

ก.  ทางชา้งเผอืกอยูต่  าแหน่งเดิม เพราะโลกหมุนรอบตวัเอง 
ข.  ทางชา้งเผอืกอยูต่  าแหน่งเดิม เพราะโลกหมุนรอบดวงจนัทร์ 
ค.  ทางชา้งเผอืกอยูเ่ปล่ียนต าแหน่งไปจากเดิม เพราะโลกหมุนรอบตวัเอง  
ง.  ทางชา้งเผอืกอยูเ่ปล่ียนต าแหน่งไปจากเดิม เพราะโลกหมุนรอบดวงจนัทร์ 

 ด้านการน าไปใช้ 
3.  ถา้กาแล็กซี XYZ มีความเร็วถอยห่างจากผูส้ังเกตเท่ากบั 1,225 kms-1Mpc-1 จงหา

วา่กาเลกซี XYZ น้ีอยูห่่างจากโลกเป็นระยะทางเท่าใด 
ก. 5 Mpc    ข. 10 Mpc 
ค. 15 Mpc    ง. 20 Mpc 

3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แต่ละสถานการณ์
จะตั้งค  าถาม 4 ข้อ เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาใน
สถานการณ์แต่ละสถานการณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1  ศึกษาคน้ควา้จากต ารา เอกสาร วารสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีสร้าง
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3.2  วิเคราะห์ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือขั้น
ระบุปัญหา ขั้นตั้งสมมุติฐาน ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้
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3.3  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น
แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก โดยสร้างขอ้สอบให้ครอบคลุมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ทั้ง 4 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.3.1  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหา ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหม้ากท่ีสุด ภายในขอบเขตขอ้เทจ็จริง ท่ีก าหนดให ้

3.3.2  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุท่ีเป็นไป
ไดท่ี้ท าใหเ้กิดปัญหา โดยพิจารณาจากขอ้เทจ็จริง ของสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้

3.3.3  เสนอวิธีการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดคน้ วางแผน 
เสนอแนวทางแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หรือเสนอขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน าไปสู่การคิดแกปั้ญหา ท่ีระบุ
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

3.3.4  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวา่ผลท่ี
เกิดจากการก าหนดวิธีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์นั้นสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่ ผลท่ี
ไดเ้ป็นอยา่งไรและน าไปใชอ้ยา่งไร 

3.4  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้
ผูเ้ช่ียวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ และการวดัผลการศึกษา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์ ความชดัเจนของ
ค าถาม ความเหมาะสมของตวัเลือกและความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั โดยพิจารณา
จากขอ้สอบท่ีมีค่าความเท่ียงตรง (IOC) ตั้งแต่ 0.67 – 1 ข้ึนไป ( พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, 117) เพื่อ
น าแบบทดสอบมาปรับแกไ้ข 

3.5  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ท่ี
คดัเลือกและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนเร่ืองน้ีแล้ว
จ านวน 55 คน 

3.6  ตรวจผลการทดสอบ จากแบบทดสอบ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนแต่ละขอ้ดงัน้ี                              
3.6.1  ถา้ตอบถูกไดค้ะแนน 1 คะแนน 
3.6.2  ถา้ตอบผิด หรือเวน้ไวไ้ม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก ไดค้ะแนน 0 

คะแนน 
3.7  น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าดงัต่อไปน้ี 

3.7.1  หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชเ้ทคนิค 27% 
ของ จุง เตห์ ฟาน หากลุ่มสูงและหากลุ่มต ่า 
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3.7.2  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ไวจ้าก 40 ขอ้ คดัเลือกไว ้20 ขอ้ พบวา่ มีค่าความยากง่าย (p) มี 
ค่าระหวา่ง 0.42 - 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า 0.22 - 0.76 

3.8  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ท่ีคดัเลือก
ไวจ้  านวน 20 ขอ้ น าไปทดสอบกบันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากร จ านวน 33 
คนเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR– 20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder 
Richardson) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 123) พบว่า แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ มีค่าความเช่ือมัน่ 0.89 

3.9  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไปใชก้บั
กลุ่มทดลองจริงต่อไป 

ตัวอย่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
เชา้วนัหน่ึง สไปร์ และเพื่อนๆช่วยกนัท าซุม้ท่ีตกแต่งดว้ยลูกโป่งเพื่อใชแ้สดงในงาน

ในตอนบ่าย สไปร์เป่าลูกโป่งไม่ค่อยเก่งลูกโป่งของสไปร์จึงไม่ตึงมาก แต่ลูกโป่งท่ีเพื่อนๆของส
ไปร์เป่ามีความตึงสวยงาม เม่ือถึงเวลางานในช่วงบ่ายซ่ึงอากาศร้อนมากพบว่าลูกโป่งท่ีเพื่อนๆ
สไปร์เป่าไดแ้ตกไปหลายลูก แต่ลูกโป่งท่ีสไปร์เป่านั้นไม่แตกเลยซกัลูก  

1.  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดในสถานการณ์น้ี 
ก. สไปร์เป่าลูกโป่งไม่เก่ง 
ข. เพื่อนๆสไปร์เป่าลูกโป่งมีความตึงสวยงาม 
ค. ท าซุม้ท่ีตกแต่งดว้ยลูกโป่ง 
ง. การจดังานในช่วงบ่าย 

2.  นกัเรียนจะวเิคราะห์ปัญหา ในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
ก. ลูกโป่งไม่มีคุณภาพ 
ข. อากาศร้อนท าใหลู้กโป่งขยายตวัจนแตก 
ค. อุณหภูมิของอากาศภายนอกลูกโป่งสูงข้ึนจึงขยายตวัท าใหลู้กโป่งแตก 
ง. อุณหภูมิของอากาศภายในลูกโป่งสูงข้ึนจึงขยายตวัท าใหลู้กโป่งแตก 

3.  นกัเรียนจะเสนอวธีิการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
ก. ไม่เป่าลูกโป่งใหตึ้งเกินไป 
ข. ไม่ท าซุม้ดว้ยลูกโป่ง 
ค. ไม่จดังานในตอนบ่าย 
ง. ไม่วางลูกโป่งใกลแ้สงแดด 
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4.  จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่จะตรวจสอบผลลพัธ์อยา่งไร 
ก. ซุม้มีความสวยงาม  ข. ไดค้ะแนนท าซุม้เพิ่มข้ึน 
ค. ลูกโป่งไม่แตก  ง. ลูกโป่งมีความสวยงาม 

4.  แบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

การสร้างแบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

4.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัจิตวทิยาศาสตร์  
4.2 สร้างแบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ จ านวน 30 ขอ้  
4.3  น าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตาม

เน้ือหา ความเหมาะสมของการใช้ภาษา ลกัษณะของขอ้ความแสดงความรู้สึกหรือการปฏิบติัใน
ทางบวกและทางลบ และพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นมีความสอดคลอ้งกบัการวดัจิตวิทยาศาสตร์หรือไม่ 
โดยมีเกณฑใ์นการก าหนดการใหค้ะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน ดงัน้ี  

+1    แน่ใจวา่ ขอ้ความนั้นมีความสอดคลอ้งกบัการวดัจิตวทิยาศาสตร์  
0    ไม่แน่ใจวา่ ขอ้ความนั้นมีความสอดคลอ้งกบัการวดัจิตวทิยาศาสตร์  
1    ขอ้ความนั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัการวดัจิตวทิยาศาสตร์  

แลว้น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 
แลว้คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไปไดค้่า เท่ากบั 0.67-1.00  

4.4 น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ และปรับปรุงแลว้ไป
ทดสอบกบันกัเรียน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 55 คน ตรวจ
ให้คะแนนตามเกณฑ์โดยก าหนดน ้ าหนักของตวัเลือกในช่อง
ต่างๆ เป็น 5 4 3 2 1 ดงัน้ี  
 

ตารางท่ี 2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
 

ความเห็นของนกัเรียน ขอ้ความแสดงความรู้สึกหรือ 
การปฏิบติัทางบวก 

ขอ้ความแสดงความรู้สึกหรือ 
การปฏิบติัทางลบ 

มากท่ีสุด 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 
นอ้ย 2 4 
นอ้ยท่ีสุด 1 5 
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4.5  น าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ โดย
ตรวจและรวบรวมคะแนนทุกขอ้ของนกัเรียนแต่ละคนเขา้ดว้ยกนั แลว้น ามาเรียงล าดบัคะแนนของ
ผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนสูงสุดถึงต ่าสุด และแบ่งเป็นกลุ่มสูงกลุ่มต ่า โดยใชเ้ทคนิค 25 % แลว้น าคะแนน
แต่ละขอ้ไปทดสอบหาค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธีแจกแจงแบบที distributionเพื่อคดัขอ้ค าถามขอ้ท่ีมี
ค่าอ านาจจ าแนก ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แลว้ท าการคดัเลือกไว ้20 ขอ้ โดยมีค่าจ าแนกอยู่
ระหวา่ง 1.31 – 4.07  

4.6  น าแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ท่ีได้ไปทดสอบกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 33 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ โดยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา α Coefficient ของ 
(ครอนบคั พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 125) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.81 

4.6  น าแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ไปใช้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจริงเพื่อท า
การวจิยัต่อไป  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  หาค่าสถิติพื้นฐานคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลอง โดยหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  วิ เคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบก่อนและหลงั
เรียน วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย โดยใช ้t-test for Dependent Sample 

3.  หาค่าสถิติพื้นฐานคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลอง โดยหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและ
หลงัเรียน วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย โดยใช ้t-test for Dependent Sample 

5.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบ ก่อนและหลงัเรียน วิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย โดย
ใช ้t-test for Dependent Sample 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1  หาค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากสูตร                
( ลว้น สายยศ ; และองัคณา สายยศ, 2538, 73 ) 

 ̅  
∑ 

 
 

เม่ือ  Χ    แทน คะแนนเฉล่ีย 
ΣX   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N    แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 

1.2  หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากสูตร ( ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ, 
2538, 79 ) 

     
 ∑   (∑ ) 

 (   )
 

 

เม่ือ    S.D        แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
∑        แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
(∑  )      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

N       แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
2.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.1  หาค่าดัชนีความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถาม
วดัจิตวิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2540, 117 ) 

    
∑ 

 
 

เม่ือ  IOC    แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

ΣR      แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

 N      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

2.2  หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
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วเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ โดยใช ้เทคนิค 27% ของ จุง เตห์ ฟาน ( ลว้น สายยศ ; และองัคณา สาย
ยศ, 2538, 200 ) 

  
 

 
 

เม่ือ   P  แทน ค่าความยากง่าย 

R  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 

N  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 

 

  
     
 
 

 

 

เม่ือ      แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
             แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

           แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
          แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

2.3  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คู
เดอร์ –ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 117 ) 

 

    
 

   
{  

∑  

  
 } 

 
เม่ือ          แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

                                                    แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

                                                      แทน สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ =  
จ านวนคนท่ีท าถูก

จ านวนคนทั้งหมด
 

 
                                                        แทน สัดส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ = 1-p 
                                            แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
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2.4  หาค่าอ านาจจ าแนก (t) เป็นรายขอ้ของแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ระหว่าง

คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า (อรอุมา กาญจนี, 2549, 59; อา้งอิงจาก สุชีรา ภทัรายุตวรรต,  

2545, 158)   

  
  ̅̅ ̅̅    ̅̅ ̅

√
  
 

  
 
  
 

  

 

 เม่ือ  t    แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงที 

        ̅̅ ̅̅   แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 

                                   ̅̅ ̅  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มต ่า 

                                              
   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

                                               
   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มต ่า 

                                              แทน จ านวนคนในกลุ่มสูง 

                                               แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่า 

2.5  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ โดย แอลฟา (α - 

Coefficient) โดยใชสู้ตรของครอนบคั (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 125-126)  

  
 

   
{  

∑  
 

  
 } 

 เม่ือ         แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

                                                          แทน จ านวนขอ้ 

                                                ∑  
   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามเป็นรายขอ้ 

                                                         แทน คะแนนความแปรปรวนของทั้งฉบบั 
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2.6  หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ โดยใชสู้ตร        

(สุธรรม  สอนเถ่ือน, 2548, 13) 

   
∑   

 
     

   
∑   

 
     

                       เม่ือ         แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว ในแผนการ
จดัการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดั 
        แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
                          ∑   แทน คะแนนแบบฝึกหดัหรืองาน 
                                         แทน คะแนนของแบบฝึกหดัหรือช้ินงานทุกช้ินรวมกนั 
                                             ∑    แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 

                                 B    แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
                                        แทน จ านวนผูเ้รียน 

3.  สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบสมมุติฐาน ขอ้ 1 และขอ้ 2 เพื่อหาความแตกต่างของ

คะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ t-test Dependent 
Sample 

  
∑ 

√ ∑ 
  (∑ ) 

   

            

 
                    เม่ือ          แทน ค่าท่ีใชพ้ิจารณาการแจกแจงแบบที 
     แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
                  แทน จ านวนนกัเรียน 
            ∑     แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็น
รายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนการเรียนกบัหลงัการเรียน 
               ∑       แทน ผลรวมยกก าลงัของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบระหวา่ง
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนการเรียนกบัหลงัการเรียน 

   



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบสืบสอบ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ พฒันาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

การวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2.  การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

n     แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

k      แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

 ̅    แทน  คะแนนเฉล่ีย 

S.D.     แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

MD แทน  ค่าเฉล่ียผลต่างของคะแนนก่อนเรียนกบัคะแนนหลงัเรียน 

t     แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา t - distribution  
**     แทน  ยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปรผลขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้สนอตามล าดบัดงัน้ี 

1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test 
แบบ Dependent Sample 



70 
 

3.  เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล     

1.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample ดงัแสดงผล
ในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การทดสอบ N k  ̅ SD t 
คะแนนก่อนเรียน 
คะแนนหลงัเรียน 

34 40 20.56 4.91 
14.68** 

34 40 27.18 4.81 
(**t.01  df=33 = 2.465 ) 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบ

สอบ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เป็น 20.56 และ 4.91 ตามล าดับ และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียและความเบ่ียงเบน
มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เป็น 27.18 และ 4.81 ตามล าดบั 

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียน กบัหลงัเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
พบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้ง กบัสมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 1 

2.  คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test 
แบบ Dependent Sample ดงัแสดงผลในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

การทดสอบ N k  ̅ SD t 

คะแนนก่อนเรียน 
คะแนนหลงัเรียน 

34 20 10.79 2.84 
12.14** 

34 20 15.53 2.09 
(**t.01  df=33 = 2.132 ) 

จากตารางท่ี 4 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
สอบ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น 10.79 และ 2.84 ตามล าดบั และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียและความ
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น 15.53 และ 
2.09 ตามล าดบั    

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบสอบ พบว่า มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้ง กบัสมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 2 

3.  คะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample ดงัแสดงผลใน
ตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 คะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

สืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การทดสอบ N k  ̅ SD t 
คะแนนก่อนเรียน 
คะแนนหลงัเรียน 

34 100 74.50 4.22 
15.74** 

34 100 83.76 4.51 
(**t.01  df=33 = 3.217 ) 

 

จากตารางท่ี 5 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
สอบ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์เป็น 74.50  
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และ 4.22 ตามล าดบั และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจิต
วทิยาศาสตร์เป็น 83.76 และ 4.51 ตามล าดบั    

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนกบัหลงั
เรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ พบว่า มีคะแนน
จิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้ง กบั
สมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 3 

 

 
 

 
 

 
 
 



 

บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบสืบสอบ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ พฒันาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สรุปสาระส าคญัและผลการศึกษาวจิยัไดต้ามล าดบัดงัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
3.  เพื่อเปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบสอบและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน      
2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหาทางทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   
3.  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีจิต

วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนพรหมคีรี

พิทยาคม จงัหวดันครศรีธรรมราชภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 หอ้งเรียน รวม 134 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนพรหม

คีรี-พิทยาคม จงัหวดันครศรีธรรมราชภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษาซ่ึงไดม้าจากวธีิการเลือกการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการเลือกจากนกัเรียนจ านวน 4 ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน 
โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยเลือกไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 34 คน 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาจากหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 และ 5 ดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เอกภพ 
-  ความส าคญัของดาราศาสตร์ 
-  ก าเนิดเอกภพ 
-  กาแลกซี 

           หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ดาวฤกษ ์
 -  ววิฒันาการดาวฤกษ ์
 -  ความสวา่งและอนัดบัความสวา่งของดาวฤกษ ์

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เวลาในการ

ทดลอง 12 ชัว่โมงโดยสอน 4 สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 ชัง่โมง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  
4.  แบบทดสอบวดัจิตวทิยาศาสตร์  

 

การด าเนินการทดลอง 
ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอนการด าเนินการทดลอง ดงัน้ี 
1.  สุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองโดยการการสุ่มอย่างง่ายจากจ านวน 4 ห้องเรียนมา 1 

หอ้งเรียนจ านวน 34 คน 
2.  แนะน าวธีิการและบทบาทของนกัเรียนในการเรียนการสอน 
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3.  ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามวดัจิต
วทิยาศาสตร์ แลว้น าผลการทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน 

4.  ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบสืบสอบ เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

5.  เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ตามก าหนดแล้ว ท าการทดสอบหลังการเรียนด้วย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ และแบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

6.  ตรวจผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ แลว้น า
คะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยใชว้ธีิการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  หาค่าสถิติพื้นฐานคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบสืบสอบก่อนการทดลอง และ
หลงัการทดลอง โดยหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  วิ เคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบสืบสอบ ก่อนและ
หลงัเรียน วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย โดยใช ้t-test for Dependent Sample 

3.  หาค่าสถิติพื้นฐานคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบสืบ ก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลอง โดยหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบสืบสอบ ก่อน
และหลงัเรียน วเิคราะห์คะแนนเฉล่ีย โดยใช ้t-test for Dependent Sample 

5.  วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบสืบสอบก่อนและหลงัเรียน วิเคราะห์คะแนน
เฉล่ีย โดยใช ้t-test for Dependent Sample 
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สรุปผลการวจิัย 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้การ

จดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ  พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.  จิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
พบวา่ นกัเรียนมีจิตวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 4 ท่ีได้รับการ
สอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ เร่ือง เอกภพ และดาวฤกษ ์ดงัน้ี 

1.  นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 1 จากการวจิยัสรุปผลไดด้งัน้ี 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบสืบสอบ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้
ไดด้ว้ยตนเอง การสอนแบบสืบสอบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นของEisenkraft (ภสัพลเหงา้โคก
งาม. 2548 : 18 ; อา้งอิงจากEisenkraft. 2003 : 57 - 59) เป็นการสอนท่ีขยายรูปแบบการสอนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็น 7 ขั้นซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้
ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน นอกจากน้ียงัเนน้ให้นกัเรียนสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดก้ารสอนโดยใชรู้ปแบบสืบสอบ 
มีขั้นตอนการสอนและสาระส าคญัคือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมท าให้ทราบว่านักเรียนมีพื้น
ฐานความรู้เดิมมากนอ้ยเพียงใด ขั้นเร้าความสนใจเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจในการเรียนใน
เน้ือหาการเรียนนั้นๆ ขั้นส ารวจและคน้หาเป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนไดล้งมือดว้ยตนเอง ขั้นอธิบาย
นกัเรียนไดอ้ธิบายการแกปั้ญหาหรือค าตอบท่ีเป็นไปได ้ไดฝึ้กคิดวิเคราะห์น าเสนอ และใชค้  าถาม
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อย่างสร้างสรรค์ ขั้นขยายความคิดส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์อยา่งสร้างสรรค ์ขั้นประเมินผลขั้นน้ีท าใหรู้้วา่ผลการจดัการเรียนรู้สามารถท าให้นกัเรียน
ได้รับผลการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ขั้นน าความรู้ไปใช้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัไดต่้อไป 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บ การสอนแบบสืบสอบ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.  นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 2 จากการวจิยัสรุปผลไดด้งัน้ี 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ  ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 33 - 34) กล่าววา่
การคิดเป็นความสามารถท่ีพฒันาไดโ้ดยการฝึกฝนการคิดจากระดบัง่ายจนถึงระดบัท่ีซับซ้อนมาก
ข้ึนได้แก่ฝึกทกัษะการคิดลกัษณะการคิดและกระบวนการคิดตามล าดบัโดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามระดบัวุฒิภาวะของแต่ละบุคคลโดยให้นกัเรียนคิดเป็นตระหนกัในปัญหาและหาทางคิด
แกปั้ญหาโดยใชข้อ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดมาผสมผสานจนเกิดความคิดท่ีตดัสินใจเลือกหรือ
ปฏิบติัใหเ้กิดความพึงพอใจท่ีจะสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ ดงัท่ี (มงักร ทองสุขดี, 2522, 5 – 10) กล่าว
ไว ้การแกปั้ญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการใช้ปัญญา วิธีการแกปั้ญหาน้ีครูควรฝึกให ้
นกัเรียนใชอ้ยูเ่สมอ เพราะสามารถจะน าไปใชใ้นอนาคตอีกดว้ยนอกจากนั้นครูควรจะแนะน าหรือ
หาทางช่วยให้นกัเรียนรู้จกัคิด หรือกระท าในเร่ืองเหล่าน้ี โดยฝึกให้รู้จกัวิเคราะห์ - สังเคราะห์ ฝึก
ใหรู้้จกัออกความคิดเห็น ทั้งน้ีการฝึก หรือการกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอยูเ่สมอนั้น จะ
เป็นการช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กการใช้ความคิดเห็นของตวัเอง เพราะการคิดจะช่วยให้การเรียนของ
นกัเรียนดีข้ึนกว่าการฝึกให้นกัเรียนใช้แต่ความจ าเพียงอย่างเดียว ครูจะตอ้งช่วยเหลือนกัเรียนอยู่
เสมอ เพราะนกัเรียนอาจแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานของ (วรรณ
ทิพา รอดแรงคา, 2540, 36) กล่าวถึง การเรียนการสอน การแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์วา่จะตอ้ง
ให้นกัเรียนได้ลง มือปฏิบติัในการแกปั้ญหาด้วยตนเอง โดยให้เหตุผลว่าการลงมือปฏิบติัในการ
แกปั้ญหาถือวา่เป็น กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดของนกัเรียน การแกปั้ญหาเป็นการสร้างความรู้ และ
ทกัษะใหม่โดยอาศยั ทกัษะเดิมท่ีมีอยูเ่ดิมก่อน ซ่ึงความรู้น้ีเป็นความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงอาจได้
แกข้อ้เทจ็จริง แนวคิด หลกัการ กฎ ทฤษฏี   ขอ้ความรู้ทัว่ไป กระบวนการแกปั้ญหาในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึง มีความส าคญัมากวา่การรู้ในเร่ืองนั้นๆ การแกปั้ญหาเป็นการใช ้และเพิ่มพูนความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม
ให้มากข้ึน เช่นเดียวกบัการใช้และเพิ่มทกัษะกระบวนการและการลงมือปฏิบติั การรู้ทกัษะและ
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แนวคิดต่างๆอาจมีประโยชน์ แต่ไม่เพียงพอท่ีจะรับประกนัวา่นกัเรียนจะเป็นผูแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของพฤกษ์
โปร่งส าโรงพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสอบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น  มีคะแนนร้อยละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดคือสูงกวา่ร้อยละ 
70 (พฤกษโ์ปร่งส าโรง, 2549, บทคดัยอ่) 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบสอบ เพิ่มข้ึนโดยสังเกตจากขั้นระบุปัญหาคือนกัเรียนสามารถ
ในการบอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดภายในขอบเขตของขอ้เท็จจริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได ้ขั้น
ตั้งสมมติฐานนกัเรียนมีสามารถในการคิดวิเคราะห์คาดคะเนบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากขอ้เท็จจริงในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได ้ ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง
หมายนกัเรียนมีความสามารถในการคิดคน้วางแผนเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
หรือเสนอขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน าไปสู่การคิดแก้ปัญหาท่ีระบุไวอ้ย่างสมเหตุสมผล ขั้นสรุปและ
น าไปใช้นกัเรียนมีความสามารถในการอธิบายไดว้่าผลท่ีเกิดจากการก าหนดวิธีการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์นั้นสอดคล้องกบัปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่หรือผลท่ีไดจ้ะเป็นอย่างไรและน าไปใช้ได้
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบสอบ พบวา่ 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.  นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีคะแนน
จิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวจิยัในขอ้ท่ี 3 จากการวจิยัสรุปผลไดด้งัน้ี 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบสืบสอบ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ให้นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้
ไดด้ว้ยตนเอง การสอนแบบสืบสอบดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นของ Eisenkraft (ภสัพลเหงา้โคก
งาม, 2548, 18 ; อา้งอิงจาก Eisenkraft, 2003, 57 - 59) เป็นการสอนท่ีขยายรูปแบบการสอนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็น 7 ขั้นซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้
ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน นอกจากน้ียงัเนน้ให้นกัเรียนสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดก้ารสอนโดยใชรู้ปแบบสืบสอบ
ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นมีขั้นตอนการสอนและสาระส าคญัคือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมท าให้
ทราบวา่นกัเรียนมีพื้นฐานความรู้เดิมมากนอ้ยเพียงใด ขั้นเร้าความสนใจเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียน
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สนใจในการเรียนในเน้ือหาการเรียนนั้นๆ ขั้นส ารวจและคน้หาเป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนไดล้งมือดว้ย
ตนเอง ขั้นอธิบายนักเรียนได้อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีเป็นไปได้ ได้ฝึกคิดวิเคราะห์
น าเสนอ และใชค้  าถามอยา่งสร้างสรรค ์ขั้นขยายความคิดส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ขั้นประเมินผลขั้นน้ีท าให้รู้ว่าผลการจดัการเรียนรู้
สามารถท าให้นกัเรียนไดรั้บผลการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด ขั้นน าความรู้ไปใชน้กัเรียนสามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดต่้อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนุชรีย ์แนวเฉลียว (นุชรีย ์แนว
เฉลียว, 2552, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของการเรียน แบบร่วมมือท่ีมีต่อจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีเรียนแบบร่วมมือมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียนอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ด้วยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ท าให้คะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ
สอนแบบสืบสอบ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1.1  ครูผูส้อนควรอธิบายกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ให้นกัเรียนเขา้ใจ
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.2  ในขณะนกัเรียนท ากิจกรรม ครูควรมีการเสริมแรง และให้นกัเรียนมีโอกาสได้
ใชค้วามคิดของตนเองอยา่งอิสระ และพยายามกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เพราะนกัเรียนอาจหนัเหไปสนใจส่ิงแวดลอ้มอยา่งอ่ืนได ้
 1.3  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่เนน้ให้นกัเรียนเนน้กิจกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่มเป็นส่วนใหญ่ควรจดักลุ่มแบบคละความสามารถ และครูควรออกแบบกิจกรรมและ
เตรียมส่ือใหเ้หมาะสม 
 1.4  การสอนมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายท าใหบ้างกิจกรรมอาจใชเ้วลามากกวา่ท่ี
ก าหนดควรมีการปรับกิจกรรมหรือหยดืหยุน่เวลาใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม 

2.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป  
 2.1  ควรศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ในระดบัช่วงชั้นอ่ืนๆ เน้ือหา
อ่ืนๆ หรือหน่วยเรียนรู้อ่ืนๆ (เพื่อศึกษาว่าการสอนแบบน้ีมีความเหมาะสม กบันกัเรียนชั้นใดหรือ
เน้ือหาสาระการเรียนรู้ใด) 
 2.2  ควรมีการท าการวจิยัเก่ียวกบัการสอนโดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
สอบ ท่ีมีต่อตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ความฉลาด
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ทางอารมณ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (เพื่อศึกษาวา่การสอนแบบน้ี จะให้ผล และมีประสิทธิภาพ
กบัตวัแปรอ่ืนๆ มากนอ้ยเพียงใด) 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการแนะน า ตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือ เพื่อท าวิทยานิพนธ์ด้าน
ต่างๆดงัน้ี 

- แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
- แบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

 
อาจารยอุ์ไรรัตน์    ชา้งทรัพย ์  อาจารยส์อนวชิาฟิสิกส์ 
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต ้
    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 12 

จงัหวดันครศรีธรรมราช 
วฒิุการศึกษา ศศม.  

 
อาจารยภ์าวณี   รัตนสมบูรณ์  อาจารยส์อนวชิาฟิสิกส์ 
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต ้
    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 12 

จงัหวดันครศรีธรรมราช 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต  

 
อาจารยศิ์ริพร  รัตนพนัธ์  อาจารยส์อนวชิาฟิสิกส์ 
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต ้
    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 12 

จงัหวดันครศรีธรรมราช 
วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต  
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ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 
 

-  ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 
สืบสอบ  

-  ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

-  ตารางผลการวิ เคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

- ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามวดัจิต 
วทิยาศาสตร์ 

-  ตารางผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

-  ตารางผลการวเิคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดั 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

-  ตารางผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์  
-  ตารางตารางแสดงค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
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ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ แผนท่ี 1 
 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 

1 ด้านเนือ้หา 
    

 
- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการเรียนรู้ 1 0 1 0.67 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 1 1 1 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 0 0.67 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
    

 
- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 

 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเนอ้หา 1 1 1 1 

 
- กิจกรรมส่งเสริมทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 1 1 0 0.67 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 
   

 

 
- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 1 1 1 1 

 
- และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   
 

4 โดยรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ แผนท่ี 2 
 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 

1 ด้านเนือ้หา 
    

 
- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการเรียนรู้ 0 1 1 0.67 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 0 1 0.67 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
    

 
- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 

 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเนอ้หา 1 1 1 1 

 
- กิจกรรมส่งเสริมทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 1 1 1 1 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 
   

 

 
- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 1 0 1 0.67 

 
- และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   
 

4 โดยรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ แผนท่ี 3 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 

1 ด้านเนือ้หา 
    

 
- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการเรียนรู้ 1 1 1 1 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 1 1 1 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 0 1 0.67 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
    

 
- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 0 1 1 0.67 

 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเนอ้หา 1 1 1 1 

 
- กิจกรรมส่งเสริมทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 1 1 0 0.67 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 
   

 

 
- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 1 1 1 1 

 
- และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   
 

4 โดยรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ แผนท่ี 4 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 

1 ด้านเนือ้หา 
    

 
- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการเรียนรู้ 0 1 1 0.67 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 1 1 1 

 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
    

 
- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 

 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเนอ้หา 1 1 1 1 

 
- กิจกรรมส่งเสริมทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ 1 1 0 0.67 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 
   

 

 
- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 1 1 1 1 

 
- และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   
 

4 โดยรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                วทิยาศาสตร์ 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

 
1 2 3 

 
1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 0 0.67 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 
14 0 1 1 0.67 
15 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

 
1 2 3 

 
21 1 1 1 1.00 
22 1 1 1 1.00 
23 1 1 1 1.00 
24 1 1 1 1.00 
25 1 1 1 1.00 
26 1 1 1 1.00 
27 1 1 1 1.00 
28 1 1 1 1.00 
29 1 1 1 1.00 
30 1 1 1 1.00 
31 1 1 1 1.00 
32 1 1 1 1.00 
33 1 1 1 1.00 
34 0 1 1 0.67 
35 1 1 1 1.00 
36 1 1 1 1.00 
37 1 0 1 0.67 
38 1 1 1 1.00 
39 1 1 1 1.00 
40 1 1 1 1.00 

 

 

 



99 

 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด 

               แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

 
1 2 3 

 
1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 0 1 1 0.67 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 
7 0 1 1 0.67 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 

 

 

 



100 

 

ตารางท่ี 9 ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 

ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

 
1 2 3 

 
1 0 1 1 0.67 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 
13 1 0 1 0.67 
14 0 1 1 0.67 
15 1 1 1 1.00 
16 0 1 1 0.67 
17 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 
20 1 0 1 0.67 
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล 

                สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง เอกภพ และ     

                ดาวฤกษ ์จ านวน 40 ขอ้ 
 

ขอ้ท่ี ค่า p ค่า r 
 

ขอ้ท่ี ค่า p ค่า r 
1 0.60 0.62 

 
21 0.58 0.65 

2 0.56 0.55 
 

22 0.45 0.33 
3 0.78 0.69 

 
23 0.56 0.40 

4 0.76 0.73 
 

24 0.51 0.36 
5 0.67 0.33 

 
25 0.40 0.29 

6 0.58 0.51 
 

26 0.53 0.25 
7 0.58 0.44 

 
27 0.29 0.22 

8 0.56 0.40 
 

28 0.53 0.47 
9 0.76 0.51 

 
29 0.56 0.40 

10 0.75 0.25 
 

30 0.62 0.36 
11 0.78 0.25 

 
31 0.67 0.55 

12 0.56 0.76 
 

32 0.65 0.65 
13 0.67 0.69 

 
33 0.56 0.33 

14 0.78 0.69 
 

34 0.51 0.22 
15 0.53 0.25 

 
35 0.55 0.29 

16 0.49 0.25 
 

36 0.60 0.76 
17 0.45 0.40 

 
37 0.75 0.62 

18 0.49 0.55 
 

38 0.60 0.25 
19 0.51 0.36 

 
39 0.62 0.65 

20 0.42 0.40 
 

40 0.64 0.40 
 

ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ KR-20 = 0.8025 
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ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 

               วดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 

ข้อที่ ค่า p   ค่า r 
1 0.62 0.58 
2 0.42 0.33 
3 0.75 0.69 
4 0.76 0.29 
5 0.65 0.65 
6 0.60 0.69 
7 0.64 0.62 
8 0.56 0.40 
9 0.73 0.58 

10 0.65 0.58 
11 0.76 0.29 
12 0.56 0.76 
13 0.67 0.47 
14 0.78 0.69 
15 0.53 0.25 
16 0.49 0.33 
17 0.45 0.25 
18 0.51 0.22 
19 0.56 0.47 
20 0.60 0.33 

 

ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ KR-20  =  0.8919 
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ตารางท่ี 12 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
 

ขอ้ท่ี         
    

  t หมายเหตุ 
1 4.17 3.71 0.33 0.47 2.09 ไม่เลือก 
2 4.26 3.82 0.20 0.28 2.56 เลือก 
3 4.25 2.82 0.25 0.28 7.98 เลือก 
4 3.60 2.94 0.60 0.31 2.82 เลือก 
5 3.38 2.71 0.40 0.72 2.58 ไม่เลือก 
6 3.57 2.53 0.30 1.01 3.72 เลือก 
7 3.56 2.76 0.33 0.32 4.01 เลือก 
8 4.17 2.94 0.25 0.81 4.87 เลือก 
9 4.25 2.76 0.33 0.57 6.41 เลือก 

10 3.77 3.00 0.16 1.00 2.92 ไม่เลือก 
11 3.57 2.94 0.38 0.31 3.06 ไม่เลือก 
12 3.45 2.41 0.26 1.01 3.76 เลือก 
13 3.52 2.88 0.83 0.61 2.14 ไม่เลือก 
14 3.87 2.47 0.23 1.01 5.13 เลือก 
15 3.98 2.76 0.33 0.94 4.41 เลือก 
16 3.87 2.82 0.52 0.53 4.16 เลือก 
17 4.08 2.59 0.30 1.76 4.28 เลือก 
18 3.95 2.65 0.36 1.37 4.06 เลือก 
19 3.47 2.94 0.33 0.68 2.13 ไม่เลือก 
20 3.98 2.71 0.47 0.22 6.22 เลือก 
21 3.38 2.82 0.38 0.40 2.52 ไม่เลือก 
22 3.45 2.71 0.23 0.72 3.12 เลือก 
23 3.39 2.53 0.38 1.14 2.84 ไม่เลือก 
24 3.57 2.82 0.66 0.15 3.30 เลือก 
25 4.36 3.06 0.92 0.68 4.17 เลือก 
26 3.29 2.76 0.40 0.57 2.19 ไม่เลือก 
27 3.99 3.12 0.06 0.74 4.02 เลือก 



104 

 

28 3.00 2.94 0.53 0.31 0.27 ไม่เลือก 
29 4.17 2.47 0.38 1.01 5.89 เลือก 
30 3.86 2.82 0.53 0.65 3.87 เลือก 

  
คดัเลือกไว ้20 ขอ้ 

วเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ไดค้่าความเช่ือมัน่  = 0.8114 
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ตารางท่ี 13 ตารางแสดงค่าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
 

คนท่ี 
คะแนนแบบฝึกหดั 

รวมทั้งหมดเตม็ 60 คะแนน 
คะแนนสอบหลงัเรียน 

 รวมทั้งหมดเตม็ 20 คะแนน 
1 47 16 
2 44 4 
3 46 13 
4 49 15 
5 48 14 
6 46 15 
7 48 16 
8 49 18 
9 50 19 

10 51 19 
11 52 18 
12 53 18 
13 54 19 
14 55 18 
15 56 19 
16 57 18 
17 58 17 
18 49 18 
19 50 16 
20 56 18 
21 55 19 
22 42 19 
23 53 18 
24 52 18 
25 57 7 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)  
 

คนท่ี 
คะแนนแบบฝึกหดั 

รวมทั้งหมดเตม็ 60 คะแนน 
คะแนนสอบหลงัเรียน 

 รวมทั้งหมดเตม็ 20 คะแนน 

26 56 18 

27 55 17 
28 54 17 
29 43 18 
30 42 19 
31 50 18 
32 46 17 
33 51 18 
เฉล่ีย 50.73 16.69 
E1/E2  

84.55/83.45 
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ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค 

- ตารางคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

- ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบเรียนและหลงัเรียน 

- ตารางคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตารางท่ี 14 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(X1) 
คะแนนหลงัเรียน (X2) ผลต่าง(D) D2 

1 11 23 12 144 
2 13 25 12 144 
3 19 23 4 16 
4 20 25 5 25 
5 21 26 5 25 
6 23 27 4 16 
7 18 24 6 36 
8 15 20 5 25 
9 17 25 8 64 

10 14 21 7 49 
11 20 30 10 100 
12 24 32 8 64 
13 19 29 10 100 
14 23 28 5 25 
15 25 34 9 81 
16 27 36 9 81 
17 16 20 4 16 
18 24 27 3 9 
19 15 21 6 36 
20 18 24 6 36 
21 13 21 8 64 
22 26 31 5 25 
23 27 34 7 49 
24 29 32 3 9 
25 30 31 1 1 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน (X1) คะแนนหลงัเรียน(X2) ผลต่าง(D) D2 
27 21 30 9 81 
28 22 30 8 64 
29 18 21 3 9 
30 19 24 5 25 
31 15 22 7 49 
32 22 28 6 36 
33 24 32 8 64 
34 26 36 10 100 

 

               ̅̅ ̅̅                       ̅̅ ̅                                ∑                       ∑        

ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ใชส้ถิติ t-
test for dependent Sample ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี 
 

  
∑ 

√
 ∑   (∑ ) 

   

            

แทนค่าดังนี ้                       
   

√  (    ) (   )
 

    

   

                                      
   

     
 

                                            

จากการทดลองผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน 

และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ  มีค่า t  

เท่ากบั 14.68 
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ตารางท่ี 15 คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน(X1) คะแนนหลังเรียน(X2) ผลต่าง(D) D2 

1 8 13 5 25 
2 9 13 4 16 
3 10 15 5 25 
4 10 16 6 36 
5 9 14 5 25 
6 8 13 5 25 
7 7 11 4 16 
8 6 12 6 36 
9 5 13 8 64 

10 6 14 8 64 
11 7 15 8 64 
12 10 18 8 64 
13 11 17 6 36 
14 12 18 6 36 
15 13 18 5 25 
16 14 17 3 9 
17 12 18 6 36 
18 13 17 4 16 
19 8 15 7 49 
20 10 16 6 36 
21 10 15 5 25 
22 14 18 4 16 
23 15 18 3 9 
24 12 18 6 36 
25 16 17 1 1 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน(X1) คะแนนหลังเรียน(X2) ผลต่าง(D) D2 

26 12 18 6 36 
27 12 15 3 9 
28 10 16 6 36 
29 14 18 4 16 
30 12 14 2 4 
31 15 12 -3 9 
32 14 15 1 1 
33 12 16 4 16 
34 11 15 4 16 

 

      ̅̅ ̅̅                       ̅̅ ̅                                ∑                       ∑       

ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้ ใชส้ถิติ t-test for dependent Sample ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี 

  
∑ 

√
 ∑   (∑ ) 

   

            

 

แทนค่าดังนี ้                       
   

√  (   ) (   )
 

    

   

                                      
   

     
 

                                            

จากการทดลองผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบสืบสอบ มีค่า t เท่ากบั 12.14 
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ตารางท่ี 16 คะแนนจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 

                สืบสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน (X1) คะแนนหลงัเรียน (X2) ผลต่าง(D) D2 

1 75 82 7 49 
2 73 80 7 49 
3 74 86 12 144 
4 75 84 9 81 
5 71 81 10 100 
6 76 80 4 16 
7 69 77 8 64 
8 68 79 11 121 
9 67 74 7 49 

10 71 80 9 81 
11 75 83 8 64 
12 74 88 14 196 
13 78 89 11 121 
14 79 81 2 4 
15 67 76 9 81 
16 72 81 9 81 
17 74 88 14 196 
18 78 86 8 64 
19 74 85 11 121 
20 71 89 18 324 
21 76 91 15 225 
22 81 93 12 144 
23 83 90 7 49 
24 81 87 6 36 
25 80 89 9 81 

  



114 

 

ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน(X1) คะแนนหลังเรียน(X2) ผลต่าง(D) D2 

26 75 84 9 81 
27 73 81 8 64 
28 71 80 9 81 
29 71 84 13 169 
30 79 82 3 9 
31 82 86 4 16 
32 71 80 9 81 
33 73 84 11 121 
34 76 88 12 144 

 

          ̅̅ ̅̅                      ̅̅ ̅                                ∑                       ∑        

ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ใชส้ถิติ t-
test for dependent Sample ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี 

  
∑ 

√
 ∑   (∑ ) 

   

            

 

แทนค่าดังนี ้                       
   

√  (    ) (   )
 

    

   

                                      
   

     
 

                                            

จากการทดลองผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล คะแนนจิตวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียน และหลงั

เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ มีค่า t เท่ากบั 15.74 
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ภาคผนวก  ง 
ตวัอย่างเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอย่างเคร่ืองมอื 

 
- แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
- แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

- แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
- แบบสอบถามวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
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 แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ       จ านวน 12 ช่ัวโมง 

เร่ือง ความสว่าง สี และอุณหภูมิของดาวฤกษ์  เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 7.1: เข้าใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การ
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ตัวช้ีวดั 
ม.4-6/2: สืบคน้และอธิบายธรรมชาติและววิฒันาการของดาวฤกษ์ 
มาตรฐาน ว 8.1: ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ

เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตัวช้ีวดั 
ม.4-6/1: ตั้งค  าถามท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความรู้และความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ หรือ

ความสนใจ หรือจากประเด็นท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ท่ีสามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คน้ควา้ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

ม.4-6/2: สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับ หรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ หรือสร้าง
แบบจ าลอง หรือสร้างรูปแบบ เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

ม.4-6/3: คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งพิจารณาปัจจยัหรือ ตวัแปรส าคญั ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อปัจจยัอ่ืน ปัจจยัท่ีควบคุมไม่ได ้และจ านวนคร้ังของการส ารวจ ตรวจสอบ เพื่อให้ไดผ้ลท่ีมีความ
เช่ือมัน่อยา่งเพียงพอ 

ม.4-6/4: เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสังเกต การวดั การส ารวจ
ตรวจสอบอยา่งถูกตอ้งทั้งทางกวา้งและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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ม.4-6/5: รวบรวมขอ้มูลและบนัทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกตอ้ง 
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได ้ความเหมาะสมหรือความ
ผดิพลาดของขอ้มูล 

ม.4-6/6: จดักระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตวัเลขท่ีมีระดับความ
ถูกตอ้งและน าเสนอขอ้มูลดว้ยเทคนิควธีิท่ีเหมาะสม 

ม.4-6/7: วิเคราะห์ขอ้มูล แปลความหมายขอ้มูล และประเมินความสอดคล้องของ
ขอ้สรุป หรือสาระส าคญั เพื่อตรวจสอบกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ม.4-6/8: พิจารณาความน่าเช่ือถือของวิธีการและผลการส ารวจตรวจสอบ โดยใช้
หลกัความคลาดเคล่ือนของการวดัและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุงวธีิการส ารวจตรวจสอบ 

ม.4-6/9: น าผลของการส ารวจตรวจสอบท่ีได้ ทั้งวิธีการและองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปสร้าง
ค าถามใหม่ น าไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวติจริง 

ม.4-6/10: ตระหนกัถึงความส าคญัในการท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมรับผิดชอบการอธิบาย 
การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีน าเสนอต่อสาธารณชนดว้ยความถูกตอ้ง 

ม . 4-6/11 : บัน ทึกและอ ธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่า ง มี เห ตุผล  ใช้
พยานหลกัฐานอา้งอิงหรือคน้ควา้เพื่อเติม เพื่อหาหลกัฐานอา้งอิงท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับวา่ความรู้
เดิมอาจมีการเปล่ียนแปลงได ้  เม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มเติมหรือโตแ้ยง้จากเดิม ซ่ึง
ทา้ทายใหมี้การตรวจสอบอยา่งระมดัระวงั อนัจะน ามาสู่ การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 

ม.4-6/12: จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเ ก่ียวกับแนวคิด 
กระบวนการ และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- นกัเรียนสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ความสวา่ง สีของดาวฤกษ ์กบัอุณหภูมิท่ีผวิ
ของดาวฤกษไ์ด ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
- ความสว่าง สี และอุณหภูมิของดาวฤกษ์ ดาวฤกษ์ท่ีปรากฏบนท้องฟ้าจะมีสี

ต่างกนัเม่ือศึกษาอุณหภูมิผวิของดาวฤกษจ์ะพบวา่สีของดาวฤกษมี์ความสัมพนัธ์กบัอุณหภูมิผิวของ
ดาวฤกษด์ว้ย นกัดาราศาสตร์แบ่งชนิดของดาวฤกษต์ามสีและอุณหภูมิผิวของดาวฤกษไ์ด ้7 ชนิด 
คือ O B A F G K และ M แต่ละชนิดจะมีสีและอุณหภูมิผวิต่างกนั 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
นกัเรียนไดพ้ฒันา 
- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
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- การคิดอยา่งสร้างสรรค ์
- ทกัษะกระบวนการท างานกลุ่ม 

5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
 นกัเรียนไดส่้งเสริม 

- ความมีวนิยั รับผิดชอบ 
- การใฝ่เรียนรู้ 
- ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
- การมีจิตสาธารณะ 

6.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้ันที ่1 ข้ันทบทวนความรู้เดิม (Elicit)  
1.1 ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
1.2  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.3 ครูตั้งค  าถามถามเพื่อประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้เดิมใน เร่ืองความสวา่ง สี และ

อุณหภูมิของดาวฤกษม์ากนอ้ยเพียงใด 
- ดวงดาวบนทอ้งฟ้าท่ีนกัเรียนเห็นในคืนเดือนมืดดวงดาวแต่ละดวงมีความ

สวา่งเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
- ดวงดาวบนทอ้งฟ้าท่ีเราเห็นนั้นมีสีเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 

1.4  ประเมินวา่นกัเรียนมีความรู้เดิมในเร่ืองความสวา่ง สี และอุณหภูมิของดาวฤกษ์
มากนอ้ยเพียงใดจากการตอบค าถามของนกัเรียน 

 

ขั้นที ่2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 
2.1  ครูน าภาพเคล่ือนไหวของดวงอาทิตย์ และท้องฟ้าเวลากลางคืนมาเปิดให้

นกัเรียนดูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยครูใชค้  าถามกระตุน้ความสนใจดงัน้ี 
- นกัเรียนคิดวา่ดวงอาทิตยมี์สีอะไร (แนวค าตอบ สีเหลือง) 
- นกัเรียนคิดว่าดาวฤกษ์แต่ละดวงมีความสว่างเท่ากนัหรือไม่( แนวค าตอบ 

ไม่ท่ากันบางดวงสว่างมาก และบางดวงสว่างน้อย) 
ขั้นที ่3 ขั้นส ารวจและค้นหา(Explore) 
3.1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเร่ืองความสวา่ง สี 

และอุณหภูมิของดาวฤกษจ์ากใบความรู้และหนงัสือเรียน 
 3.2 ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 2.1เร่ือง อนัดบัความสว่างของดาวฤกษ์ และ ใบ
กิจกรรมท่ี 2.2 เร่ือง สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ ์  
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ข้ันที ่4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explane) 
4.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์และสรุปผล 

4.2  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้ นเรียนให้
นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเพื่อนน าเสนอ และสรุปสาระส าคญัท่ีไดล้งสมุด 

4.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปวา่ ดาวฤกษท่ี์ปรากฏบนทอ้งฟ้า
จะมีสีต่างกนั   เม่ือศึกษาอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ์จะพบว่า    สีของดาวฤกษ์มีความสัมพนัธ์กับ
อุณหภูมิผวิของดาวฤกษด์ว้ย  สีของดาวฤกษน์อกจากจะบอกอุณหภูมิของดาวฤกษแ์ลว้  ยงัสามารถ
บอกอายขุองดาวฤกษด์ว้ย ดาวฤกษท่ี์มีอายนุอ้ยจะมีอุณหภูมิท่ีผวิสูงและมีสีน ้ าเงิน ส่วนดาวฤกษท่ี์มี
อายมุากใกลถึ้งจุดสุดทา้ยของชีวติจะมีสีแดงท่ี เรียกวา่ ดาวยกัษแ์ดง มีอุณหภูมิผิวต ่า ดาวฤกษแ์ต่ละ
ดวงจะมีส่ิงท่ีเหมือนกนั คือ องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ธาตุไฮโดรเจน และธาตุฮีเลียม 

ข้ันที ่5 ข้ันขยายความรู้ (Elaborate) 
5.1 ครูมอบหมายให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียน 
5.2  นกัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากหนงัสือเรียนหรือหนงัสืออ่านประกอบหรือสืบคน้

ทางอินเทอร์เน็ตแลว้จดบนัทึกลงในสมุด 
5.3  ครูสุ่มถามค าถามนกัเรียนจากการอ่านเอกสารเป็นบางคนโดยมีแนวค าถามดงัน้ี 

-  ผลต่างของอนัดับความสว่างกบัความต่างกันของความสว่างแตกต่างกัน
อยา่งไร 

- นักเรียนคิดว่าดวงอาทิตย์ในปัจจุบนัเป็นดาวฤกษ์ท่ีมีอายุมาก ปานกลาง 
หรือนอ้ยเพราะเหตุใด 

5.4  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
ขั้นที ่6 ขั้นประเมิน (Evaluation)   
6.1  ตรวจสอบจากการตอบค าถาม การอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
6.2 สังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
6.3  ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 
6.4 ตรวจใบกิจกรรมใบงานแบบประเมินการน าเสนอผลงานและแบบสังเกต

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 ขั้นที ่7 ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend) 

7.1  ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ท่ีไดรั้บประสบการณ์และ
ความรู้เดิมใหส้ัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีเหตุผลโดยตอบค าถามในใบงาน 
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ส่ือ / แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 
วสัดุ/ส่ือการเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
2. ใบความรู้ท่ี 2.1 เร่ือง ความสวา่งของดาวฤกษ ์
3. ใบความรู้ท่ี 2.2 เร่ือง สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ ์
4. ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เร่ือง อนัดบัความสวา่งของดาวฤกษ ์
5. ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เร่ือง สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ์ 
6. แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน 
7. ภาพเคล่ือนไหว 
8. อินเตอร์เน็ต 
9. หอ้งสมุด 
ภาระงาน/ช้ินงานทีเ่กดิจากการเรียนรู้ 
1. ใบงานท่ี 2 เร่ือง ความสวา่ง สี และอุณหภูมิของดาวฤกษ ์

 
การวดัผลประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องวดั วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ความรู้ความ
เขา้ใจ 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.1 
ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.2 
ตรวจใบงานท่ี 2 

ใบกิจกรรมท่ี 2.1 
ใบกิจกรรมท่ี 2.2 
ใบงานท่ี 2 

ร้อยละ 60 ผา่น
เกณฑ ์

 
ทกัษะ
กระบวนการ 

ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 
พอใช ้ผา่น
เกณฑ ์

สังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 
พอใช ้ผา่น
เกณฑ ์
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ข้อเสนอแนะของผู้อ านวยการโรงเรียน/ผู้ทีไ่ด้รับหมอบหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ลงช่ือ    รองผูอ้  านวยการวชิาการ 

            (นางสุนิตย ์ เล่ืองลือสกุล) 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

ประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง ความสว่าง สี และอุณหภูมิของดาวฤกษ์ 

 

1)  ผลการการเรียนรู้ 

…….………………………………………………………………………………….……………...

……...……………………………………………………………………………………….…….…

……………………………………………………………………………………………………….

………………….……………………………………………………………….………………… 

2)   พฤติกรรมการเรียน / ปัญหาอุปสรรค 

…….…………………………………………………………………………………………………

…….…….…….…………………………………………………………………………………….

………………………….……………………………………………………………………………

………………….…………………………………………………………………………………… 

3) แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 

…….…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

……………….….…………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………..………… 

 

   ลงช่ือ……………………………………….ผูจ้ดัการเรียนรู้ 

           (นางสาวกิติมา พรมรัตน์)  
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ใบความรู้ที่ 1 ความสว่างของดาวฤกษ์ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ค านวณหาความต่างของอนัดบัความสวา่งของดาวฤกษไ์ด ้

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://ithilien.exteen.com/20130825/entry-1 

ความสวา่งของดาวฤกษจ์ะบอกในรูปของอันดับความสว่าง (magnitude)หรือแมกนิจูด 

หรือโชติมาตร ซ่ึงไม่มีหน่วย อนัดบัความสวา่งเป็นเพียงตวัเลขท่ีก าหนดข้ึนเพื่อแสดงการรับรู้ความ

สวา่งของผูส้ังเกตดาวฤกษด์ว้ยตาเปล่า      

 ดาวท่ีมีความสว่างมาก อนัดบัความสว่างยิ่งน้อย ส่วนดาวท่ีมีความสว่างน้อย อนัดบั

ความสว่างจะมีค่ามาก โดยก าหนดว่ามีความสว่างแตกต่างกนั บางดวงสว่างมาก บางดวงสว่าง

นอ้ย  ความสวา่งของดาวฤกษเ์ป็นปริมาณท่ีมีหน่วย  ส่วนอนัดบัความสวา่งไม่มีหน่วย  เป็นเพียงตวั

เลขท่ีก าหนดข้ึน  

 

 

 

 

ความสว่าง (brightness) ของดาวฤกษ์ 

เป็นพลงังานแสงจากดาวฤกษด์วงนั้น

ใน 1 วนิาทีต่อ 1 หน่วยพื้นท่ี 

http://ithilien.exteen.com/20130825/entry-1
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ดาวฤกษ์ ริบห ร่ี

ท่ีสุดท่ีตาเปล่ามองเห็น 

อนัดบัความสว่าง 6  และ

ดาวฤกษ์ ท่ีสว่า ง ท่ี สุด มี

อนัดบัความสว่าง 1  ส่วน

ดวงอาทิตย์มีอนัดับความ

สว่าง -26.7 ซ่ึงมีค่ามาก

ท่ีสุด 

ถ้าอนัดับความสว่างของดาวต่างกนั n แสดง

ว่าดาวทั้งสองดวงจะสว่างต่างกนั (2.512)n เท่า 

ตัวอย่าง ดาวเสาร์มีอนัดบัความสวา่งเป็น 1.2 และดาวองัคารมีอนัดบัความ

สวา่งเป็น 1.6จงหาวา่ดาวเสาร์มีความสวา่งเป็นก่ีเท่าของดาวองัคาร 

วธีิท าดาวเสาร์มีอนัดบัความสวา่ง= 1.2 

องัคารมีอนัดบัความสวา่งเป็น = 1.6 

∴ ดาวเสาร์มีอนัดบัความสวา่ง = (2.512)1.6-1.2 

                                                 = (2.512)0.4 

                                                 = 1.0048เท่าของดาวองัคาร 
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อนัดับความสว่างของดาวฤกษ์ 

             แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1. อนัดบัความสว่างปรากฏ เป็นอนัดบัความสว่างของดาวฤกษ์ท่ีสังเกตได้จากโลกท่ี
มองเห็นด้วย ตาเปล่า แต่ไม่สามารถเปรียบเทียบความสว่างจริงของดาวแต่ละดวงได้ เน่ืองจาก
ระยะทางระหว่างโลกและดวงดาวมีผลต่อการมองเห็นความสวา่ง ดาวท่ีมีความสว่างเท่ากนัแต่อยู่
ห่างจากโลกต่างกนั คนบนโลกจะมองเห็น ดาวท่ีอยูใ่กลส้วา่งกวา่ดาวท่ีอยูไ่กล 

2. อนัดบัความสวา่งท่ีแทจ้ริง เป็นความสวา่งจริงของดวงดาว การบอกอนัดบัความสวา่ง
ท่ีแทจ้ริงของดวงดาวจึงเป็นค่าความสว่างปรากฏของดาวในต าแหน่งท่ีดาวดวงนั้นอยูห่่างจากโลก
เท่ากนั คือ ก าหนดระยะทาง เป็น 10 พาร์เซกหรือ 32.61ปีแสง เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบความ
สวา่งจริงของดาวได ้
  จากข้อความข้างต้นท าให้ทราบว่า อนัดับความสว่างปรากฏและอนัดับความสว่าง
แทจ้ริงมีค่าไม่เท่ากนั เช่น ดาวพรอกซิมาเซนเทารีในกลุ่มดาวเซนทอร์มีอนัดบัความสว่างปรากฏ
เป็น 10.7 แต่มีอนัดบัความสวา่งแทจ้ริงเป็น 14.9  
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ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ์ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ บอกความสัมพนัธ์ของสี และอุณหภูมิของดาวฤกษไ์ด ้   
ดาวฤกษท่ี์ปรากฏบนทอ้งฟ้าจะมีสีต่างกนั เม่ือศึกษาอุณหภูมิผิวของดาวฤกษจ์ะพบวา่ สี

ของดาวฤกษมี์ความสัมพนัธ์กบัอุณหภูมิผิวของดาวฤกษด์ว้ย นกัดาราศาสตร์แบ่งชนิดของดาวฤกษ์
ตามสีและอุณหภูมิผิวของดาวฤกษไ์ด ้7 ชนิด คือ O B A F G K และ M แต่ละชนิดจะมีสีและ
อุณหภูมิผวิดงัตารางต่อไปน้ี 

 

สีของดาวฤกษ์นอกจากจะบอกอุณหภูมิของดาวฤกษแ์ลว้ ยงัสามารถบอกอายุของดาว

ฤกษด์ว้ย ดาวฤกษท่ี์มีอายุน้อยจะมีอุณหภูมิท่ีผิวสูงและมีสีน ้ าเงิน ส่วนดาวฤกษท่ี์มีอายุมากใกลถึ้ง

จุดสุดทา้ยของชีวิตจะมีสีแดงท่ี เรียกว่า ดาวยกัษแ์ดง มีอุณหภูมิผิวต ่า ดาวฤกษ์แต่ละดวงจะมีส่ิงท่ี

เหมือนกนั คือ องค์ประกอบหลกั ไดแ้ก่ ธาตุไฮโดรเจน และธาตุฮีเลียม พลงังานของดาวฤกษ์ทุก

ดวงเกิดจากปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์ท่ีแก่นกลาง ของดาว แต่ส่ิงท่ีต่างกนัของดาวฤกษ ์ไดแ้ก่ มวล 

อุณหภูมิผิว ขนาด อายุ ระยะห่างจากโลก สี ความสวา่ง ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบ และวิวฒันาการท่ี

ต่างกนั 
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ใบกจิกรรมที ่2.1 เร่ือง อนัดบัความสว่างของดาวฤกษ์ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ บอกอนัดบัความสวา่งของดาวฤกษไ์ด ้

ค าส่ังใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมศึกษาและวิเคราะห์ตารางอนัดบัความสวา่งของดวงดาว

บางดวงบนทอ้งฟ้า จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนักนัอภิปรายและตอบค าถาม 

ดวงดาวบนท้องฟ้า อนัดับความสว่าง 
ดวงอาทิตย ์ -26.7 
ดาวศุกร์เม่ือสวา่งสุด -4.5 
ดาวศุกร์เม่ือริบหร่ีท่ีสุด -3.5 
ดาวองัคารเม่ือสวา่งสุด -2.7 
ดาวพฤหสับดีเม่ือสวา่งสุด -2.5 
ดาวพุธเม่ือสวา่งสุด -1.5 
ดาวซีรีอสั -1.5 
ดาวพฤหสับดีเม่ือริบหร่ีสุด -1.4 
ดาวเสาร์เม่ือสวา่งสุด -0.5 
ดาวเสาร์เม่ือริบหร่ีสุด 1.2 
ดาวองัคารเม่ือริบหร่ีสุด 1.6 
ดาวพุธเม่ือริบหร่ีสุด 2.6 

 

ค าถามหลงัท ากจิกรรม 

1. จากตารางดาวดวงใดมีอนัดบัความสวา่งเท่ากนั 
2. ดาวดวงใดมีความสวา่งมากท่ีสุด และดาวดวงใดมีความสวา่งนอ้ยท่ีสุด 
3. จากตารางความสวา่งของดวงดาวมีความสัมพนัธ์กบัอนัดบัความสวา่งของดวงดาว

อยา่งไร 
4. จงหาวา่ดวงอาทิตยมี์อนัดบัความสวา่งเป็นก่ีเท่าของดาวซีรีอสั 
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กจิกรรมที่ 2.2 เร่ือง สีและอุณหภูมิของดาวฤกษ์ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกความสัมพนัธ์ของสี อุณหภูมิ และอายขุองดาวฤกษไ์ด ้

ค าช้ีแจงให้นักเรียนท ากจิกรรมและตอบค าถามต่อไปนี้ 

ค าถามก่อนท ากจิกรรม 

ปัญหา 

1.  ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร 

 สมมุติฐาน 

2.  นกัเรียนคิดวา่สีของดาวฤกษเ์หมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

วธีิท า 

1. ใหน้กัเรียนศึกษาภาพสีของดาวฤกษท่ี์ก าหนดให ้
2. สังเกตสีของดาวฤกษท่ี์สังเกตแลว้บนัทึกผล 
 

 
ภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 2 

 

 

ค าถามหลงัท ากจิกรรม 

1. นกัเรียนเห็นแสงสวา่งในภาพเป็นอยา่งไร 
2. ดวงดาวมีความสวา่งเท่ากนัหรือไม่ 
3. แสงดาวมีสีเหมือนกนัหรือไม่อยา่งไร 
4. ความสวา่ง และสีของดาวฤกษมี์ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
5. สี และอายขุองดาวฤกษมี์ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://chon3.org/copy%20link/dimond%20star.htm 

 

http://chon3.org/copy%20link/dimond%20star.htm
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ใบงานที ่2 เร่ือง ความสว่าง สี และอณุหภูมขิองดาวฤกษ์ 

 

ค าช้ีแจง  นกัเรียนจงตอบค าถามต่อไปน้ี พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 

1.  นกัเรียนคิดวา่บนทอ้งฟ้ามีดวงดาวท่ีสวา่งกวา่ดวงอาทิตยห์รือไม่ 

 

 

 

 

 

  

2.  ดาวฤกษท่ี์มีค่าอนัดบัความสวา่ง   1  กบั  -1  ดาวดวงใดท่ีมีความสวา่งมากกวา่ 

 

 

 

 

 

  

3. ดาวฤกษท่ี์มีอนัดบัความสวา่ง  2  กบั  3  มีความสวา่งต่างกนัก่ีเท่า 
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ดาวแคระน า้ตาล 

ดาวแคระขาว 

ดาวนิวตรอน 

4. จงอธิบายค าต่อไปน้ี มาพอสังเขป ตามความเขา้ใจของนกัเรียน 
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หลุมด า 
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แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน เร่ือง ความสว่าง สี และอณุหภูมขิองดาวฤกษ์ 

1.  ขอ้ใดหมายถึง อนัดบัความสวา่ง 

ก. ดาวสีเหลืองมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

  ข. ตวัเลขท่ีมีค่ามาก คือ ดาวท่ีมีความสวา่งมาก 

  ค. ตวัเลขท่ีมีค่าติดลบ  คือ ดาวท่ีดบัแลว้จนเยน็ตวั 

  ง. ตวัเลขค่านอ้ยบ่งบอกวา่ดาวดวงนั้นสวา่งมาก 

2.  ขอ้ใดกล่าวผดิ 

 ก. ดาวฤกษก์ลุ่ม B  มีสีฟ้า หรือ  ขาวน ้าเงิน 

 ข. ดาวท่ีมีมวลมากกวา่ดวงอาทิตย ์ถือเป็นดาวฤกษข์นาดใหญ่ 

 ค. หลุมด าเป็นววิฒันาการสุดทา้ยของดาวฤกษท่ี์มีขนาดมวลนอ้ยกวา่ดวงอาทิตย ์ 0.8 เท่า 

 ง. ววิฒันาการสุดทา้ยของดาวฤกษท่ี์มีมวลขนาดใหญ่กวา่ดวงอาทิตย ์ 1.4 – 3 เท่า คือ  

ดาวนิวตรอน 

3.  ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง 

 ก. ดาวฤกษท่ี์มีอุณหภูมิท่ีผวิสูง  มีอายยุนืท่ีสุด 

 ข. ดาวฤกษสี์เหลืองอุณหภูมิท่ีผิวมากท่ีสุด 

 ค. ดวงอาทิตยเ์ป็นดาวฤกษข์นาดกลาง 

 ง. สีของดาวฤกษก์ลุ่ม O  คือ สีขาว 

4.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความสวา่งกบัอายขุองดาวฤกษ ์

 ก. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก  อายขุองดาวจะอายยุนืดว้ย 

 ข. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก คือ ดาวฤกษท่ี์มีอายไุม่ยนื 

 ค. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก  อายขุองดาวมากดว้ย 

 ง. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก  คือ ดาวท่ีมีอายนุอ้ย 

5.  ดาวฤกษสี์ใดมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด 

ก.  สีเหลือง  ข.  สีแดง 

 ค. สีน ้าเงิน  ง.  สีขาว 
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แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 

ค าช้ีแจง :ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด ลง

ในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 เน้ือหาละเอียดชดัเจน     
2 ความถูกตอ้งของเน้ือหา     
3 ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่าย     
4 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธีิการน าเสนอผลงาน     

รวม  
 

                                                               ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                         ............./.................../................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 

ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่ให้ 2       คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 10 ปรับปรุง  

 

กณฑ์การประเมิน : นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน 10 ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แบบประเมนิ การท างานกลุ่ม 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 
 

กลุ่ม
ที ่

ช่ือ-สกลุ 
 

 
การแสดงความคดิเห็น 
 

การยอมรับฟังคนอืน่ 
การท างานทีไ่ด้รับ

มอบหมาย 
ความมนี า้ใจ 

การม ี
ส่วนร่วมใน 

 

รวม 
20 คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  

 
1. 

                      

                      

                      

 
2. 

                      

                      

                      
 

                                                                                 

 ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน                                                                                                          

                                                                                    ............../............................./................ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยคร้ัง ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ  

 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 10 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน : นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน 10 ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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ค าช้ีแจง 

1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 

2.  ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย × ลงใน

กระดาษค าตอบ 

3.  หา้มนกันกัเรียนท าเคร่ืองหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 

4.  ใชร้ะยะเวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที 

 

1.  ขอ้ใดเป็นแหล่งก าเนิดของดาวฤกษ ์ 

  ก. บิกแบง                             ข. ซุปเปอร์โนวา   

  ค. เนบิวลา                             ง. ดาวฤกษก่์อนเกิด 

2.  ขอ้ใดต่อไปน้ีหมายถึงซุปเปอร์โนวา  

  ก. ดาวฤกษท่ี์มีมวลสารนอ้ย มีการระเบิดอยา่งรุนแรง 

  ข. วาระสุดทา้ยจะกลายเป็นดาวแคระขาว 

  ค. การระเบิดอยา่งรุนแรงของดาวฤกษ ์

  ง. การระเบิดอยา่งรุนแรงของดาวแคระขาว 

3. ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัของดาวฤกษไ์ดแ้ก่ธาตุใด 

  ก. ไนโตรเจน ,ออกซิเจน        ข. ไนโตรเจน ,ไฮโดรเจน 

  ค. ไฮโดรเจน ,ฮีเลียม              ค. ออกซิเจน ,อีเลียม 

4.  ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่คุณสมบติัของดาวฤกษ ์ 

  ก. มีแสงกระพริบ                    ข. สร้างพลงังานไดด้ว้ยตนเอง 

  ค. มีววิฒันาการ                       ง. ถูกทุกขอ้ 

 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง เอกภพ และดาวฤกษ์ 
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5.  ดาวฤกษ์ท่ีมีมวลมากกว่า 10 เท่าของดวงอาทิตย์ เม่ือเกิดซุปเปอร์โนวาข้ึนดาวฤกษ์นั้นจะ 

กลายเป็นส่ิงใด 

 ก. หลุมด า       ข. ดาวแคระด า       

 ค. ดาวแคระขาว     ง. ถูกทุกขอ้ 

6.  ในการเกิดปฏิกิริยาเทอร์มอนิวเคลียร์ นิวเคลียสของธาตุไฮโดรเจนก่ีนิวเคลียสหลอมรวมเป็นอี

เลียม 1 นิวเคลียส  

 ก. 2 นิวเคลียส                        ข. 3 นิวเคลียส 

 ค. 4 นิวเคลียส                         ง. 5 นิวเคลียส 

7.  จงเรียงล าดบัววิฒันาการดาวฤกษท่ี์มีขนาดมวล มากกวา่ 3 เท่า ของมวลดวงอาทิตย ์ 

 ก. เนบิวลา    ดาวฤกษก่์อนเกิด     ดาวฤกษ ์    ดาวยกัษแ์ดงขนาดใหญ่มาก     

                   ซูเปอร์โนวา    ดาวแคระน ้าตาล 

 ข. เนบิวลา     ดาวฤกษก่์อนเกิด     ดาวฤกษ ์   ดาวยกัษแ์ดงขนาดใหญ่มาก     

                   ซูเปอร์โนวา    ดาวแคระขาว 

 ค. เนบิวลา     ดาวฤกษก่์อนเกิด     ดาวฤกษ ์    ดาวยกัษแ์ดงขนาดใหญ่มาก     

                    ซูเปอร์โนวา    ดาวนิวตรอน 

 ง. เนบิวลา     ดาวฤกษก่์อนเกิด     ดาวฤกษ ์    ดาวยกัษแ์ดงขนาดใหญ่มาก     

                   ซูเปอร์โนวา    หลุมด า 

8.  ขอ้ใดเป็นการเปล่ียนแปลงของดวงอาทิตยจ์นถึงจุดจบ 

 ก. ดวงอาทิตย ์→ เนบิวลาดาวเคราะห์ → ดาวแคระขาว 

 ข. ดวงอาทิตย ์→ เนบิวลาดาวเคราะห์ → ดาวแคระน ้าตาล 

 ค. ดวงอาทิตย ์→ ดาวยกัษแ์ดง → ดาวนิวตรอน 

 ง. ดวงอาทิตย ์→ ดาวยกัษแ์ดง → ดาวแคระขาว 

9.  พลงังานจากดาวฤกษ์ท่ีปลดปล่อยออกมาในเวลา 1 วินาทีต่อหน่วยพื้นท่ี หมายถึงขอ้ใดของ       

ดาวฤกษ ์ 

 ก. โชติมาตร                        ข. ความส่องสวา่ง 

 ค. โชติมาตรสัมบูรณ์           ง. ความส่องสวา่งปรากฏ 
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10.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  

 ก. ดาวฤกษท่ี์มีอุณหภูมิท่ีผวิสูง  มีอายยุนืท่ีสุด 

 ข. ดาวฤกษสี์เหลืองอุณหภูมิท่ีผวิมากท่ีสุด 

 ค. ดวงอาทิตยเ์ป็นดาวฤกษข์นาดกลาง 

 ง. สีของดาวฤกษก์ลุ่ม O  คือ สีขาว 

11.  ถา้ดาว X มีค่าโชติมาตรเป็น 4 ดาวมี Y มีค่าโชติมาตรเป็น 1 ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  

 ก. ดาว X มีสีเขม้กวา่ดาว Y  ข. ดาว Y มีสีเขม้กวา่ดาว X 

 ค. ดาว X มีความสวา่งมากกวา่ดาว Y ง. ดาว Y มีความสวา่งมากกวา่ดาว X 

12.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความสวา่งกบัอายขุองดาวฤกษ ์ 

 ก. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก  อายขุองดาวจะอายยุนืดว้ย 

 ข. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก คือ ดาวฤกษท่ี์มีอายไุม่ยนื 

 ค. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก  อายขุองดาวมากดว้ย 

 ง. ดาวฤกษท่ี์สวา่งมาก  คือ ดาวท่ีมีอายนุอ้ย 

13.  ดาว A มีโชติมาตรสัมบูรณ์ 4.8 และดาว B มีค่าโชติมาตรสัมบูรณ์ -6.6 จงหาวา่ดาว B มีความ

ส่องสวา่งเป็นก่ีเท่าของดาว A  

ก. (2.512)1.4 เท่า                             ข. (2.512)-1.4 เท่า 

ค. (2.512)11.4 เท่า                            ง. (2.512)-11.4 เท่า 

ใช้ข้อมูลจากตารางต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 14 – 15  

ชนิดของดาวฤกษ ์ สีของดาวฤกษ ์
A 
B 
C 
D 
E 

ขาว 
แดง 
ส้ม 

น ้าเงิน 
เหลือง 

14.  ดาวฤกษด์วงใดมีอุณหภูมิสูงท่ีสุด  

ก. A                    ข. B                

ค. D                    ง. E 
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15.  ใหเ้รียงล าดบัดาวฤกษท่ี์มีพื้นผวิอุณหภูมิสูงไปต ่า 

ก. A → B → C → D → E            

ข. D → A → E → C → B            

ค. D → A → C → B → E   

ง. A → D → B → D → E      

16.  ดาวพฤหัสบดีเม่ือสว่างท่ีสุดมีอนัดบัความสว่างเป็น -2.5 และดาวพุธเม่ือริบหร่ีท่ีสุดมีอนัดบั

ความสวา่ง 2.6 จงหาวา่ดาวพฤหสับดีเม่ือสวา่งสุดมีอนัดบัความสวา่งเป็นก่ีเท่าของดาวพุธเม่ือริบหร่ี

ท่ีสุด  

ก. (2.512)5.1  เท่า          ข. (2.512)-5.1  เท่า   

ค. (2.512)0.1  เท่า         ง. (2.512)-0.1  เท่า 

17.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัดาวฤกษ ์

 ก. มีแสงในตวัเอง   ข. อยูไ่กลจากโลกมาก 

 ค. มีพลงังานในตวัเอง   ง. เคล่ือนท่ีหมุนรอบตวัเอง 

18.  ดาวในขอ้ต่อไปน้ีจดัเป็นดาวระบบหลายดวง  

 ก. ดาวมิซาร์   ข.ดาวแอลฟาเซนเทารี  

 ค. ดาวซีรีอสั   ง. ดาวจระเข ้

19.  ดาวตานกอินทรียมี์แพรัลแลกซ์ 0.129 ฟิลิปดา ดาวดวงน้ีอยูห่่างจากโลกเท่าไร  

 ก. 27.17  ปีแสง                     ข. 2.717  พาร์เซก                       

 ค. 7.75  ปีแสง                        ง. 0.775  พาร์เซก       

20.  ดาววกีามีแพรัลแลกซ์ 0.129 ฟิลิปดา ดาววกีาอยูห่่างจากโลกก่ีปีแสง  

 ก. 7.76 ปีแสง                         ข. 77.6 ปีแสง 

 ค. 2.527 ปีแสง                       ง. 25.27 ปีแสง    

21.  ขอ้ใดต่อไปน้ีอธิบายเก่ียวกบั “ระบบสุริยะ” ไดถู้กตอ้ง  

ก. เป็นส่วนหน่ึงของกาแลกซีต่างๆในเอกภพ  

ข. เป็นกลุ่มแก๊สฝุ่ นผงในอวกาศอยูร่ะหวา่งดาวฤกษ ์

ค. เป็นกลุ่มดาวฤกษท่ี์มีดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลาง  
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ง. ประกอบดว้ยดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ดาวหาง และอุกกาบาต  

จงพจิารณาข้อมูลต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 22. 

1. ระบบสุริยะ 

2. กาแลกซี 

3. เอกภพ 

4. ดาวเคราะห์วงใน 

22.  จงเรียงล าดบัขนาดของส่ิงต่างๆในอวกาศจากเล็กไปใหญ่  

 ก. เอกภพ ดาวเคราะห์วงใน กาแลกซี ระบบสุริยะ  

 ข.  เอกภพ กาแลกซี ระบบสุริยะ ดาวเคราะห์วงใน  

 ค. ดาวเคราะห์วงใน ระบบสุริยะ กาแลกซี เอกภพ  

 ง. ดาวเคราะห์วงใน กาแลกซี ระบบสุริยะ เอกภพ 

23.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นแหล่งก าเนิดของระบบสุริยะ  

 ก. แก๊ส                                 ข. ฝุ่ น 

 ค. เนบิวลา                            ง. ถูกทั้ง ก ข และ ค 

24.  ดาวเคราะห์ใดต่อไปน้ีจดัเป็นดาวเคราะห์แก๊สทั้งหมด  

 ก. ดาวพฤหสับดี ดาวเสาร์ ดาวยเูรนสั ดาวเนปจูน  

 ข. ดาวศุกร์  ดาวพุธ  โลก 

 ค. ดาวองัคาร ดาวพฤหสับดี  ดาวเนปจูน   

 ง. ดาวพุธ  ดาวพฤหสับดี  ดาวยเูรนสั 

25.  ถา้ดาวหางเคล่ือนท่ีชนโลก จะเกิดเหตุการณ์ในขอ้ใด  

 ก. เกิดกอ้นอุกาบาตรกระจายทัว่ 

 ข. น ้าแขง็สกปรกจากดาวหางกระจายไปทัว่ 

 ค. ส่ิงแวดลอ้มของโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 

 ง. เกิดแสงวบูวาบอนัเน่ืองมาจากการสะทอ้นแสงจากดวงอาทิตยไ์ปทัว่ 

26.  พลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย ์ถ่ายโอนความร้อนมายงัโลกดว้ยวธีิใด   

 ก. การพาความร้อน                   ข. การน าความร้อน 
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 ค. การแผรั่งสีความร้อน            ง. ถูกทั้ง ก และ ข 

27.  ความร้อนท่ีเคล่ือนท่ีออกจากดวงอาทิตยมี์การเคล่ือนท่ีอยา่งไร  

 ก. อุณหภูมิสูงไปอุณหภูมิต ่า       

 ข. อุณหภูมิต ่าไปอุณหภูมิสูง 

 ค. ความหนาแน่นมากไปความหนาแน่นนอ้ย 

 ง.ความหนาแน่นมากไปความหนาแน่นนอ้ย 

28.  ดาวเคราะห์ดวงใดหมุนรอบตวัเองในทิศทางท่ีแตกต่างจากดาวเคราะห์ดวงอ่ืน ๆ  

ก.ดาวพุธ         ข. พฤหสับดี       

ค.ดาวยเูรนสั           ง.ดาวเสาร์ 

29.  จากรูปเม่ือโลกหมุนในลกัษณะทวนเขม็นาฬิกา  ณ ต าแหน่งท่ี (4) จะเป็นเวลาประมาณเท่าไร  

 

 

 

ก.  6 โมงเชา้           ข. 6 โมงเยน็  

ค.  เท่ียงวนั            ง.  เท่ียงคืน 

30.  ขอ้ใดไม่ใช่ส่ิงท่ีออกมาจากดวงอาทิตย ์ 

 ก. ลมสุริยะ             ข. แสง   

 ค. เสียง             ง. ความร้อน    

31.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์แสงเหนือ-แสงใต ้ 

 ก. รังสีอลัตร้าไวโอเลตจากดวงอาทิตยท์  าปฏิกิริยากบับรรยากาศชั้นบนบริเวณขั้วโลก

เหนือและใต ้

 ข. คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าจากดวงอาทิตยท์  าปฏิกิริยากบับรรยากาศชั้นบนบริเวณขั้วโลก

เหนือและใต ้

 ค. อนุภาคโปรตอนพลงังานสูงจากดวงอาทิตยเ์คล่ือนท่ีตามแนวเส้นแรงแม่เหล็กมาชน

กบัอะตอมของแก๊สท่ีบริเวณขั้วโลกเหนือ และชั้วโลกใต ้

โลก (2) 
(1) 

(4) ดวงอาทิตย์ 

(3) 
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 ง. อนุภาคอิเล็กตรอนและไอออนจากดวงอาทิตยเ์คล่ือนท่ีตามแนวเส้นแรงแม่เหล็กมา

ชนกบัอะตอมของแก๊สท่ีบริเวณขั้วโลกเหนือ และชั้วโลกใต ้

32.  การระเบิดจา้บนดวงอาทิตย ์หรือพายสุุริยะ มีผลกระทบต่อโลกดา้นใดมากท่ีสุด 

 ก. การเมือง                               ข. การส่ือสาร  

 ค. การคมนาคม                        ง. การท่องเท่ียว 

33.  ขอ้ใดต่อไปน้ีสามารถน ามาเปรียบเทียบความสวา่งๆต่างของดาวฤกษไ์ด ้ 

 ก. ความส่องสวา่ง                         ข. ความส่องสวา่งปรากฏ 

 ค. โชติมาตรปรากฏ                      ค. โชติมาตรสัมบูรณ์ 

34.  ขอ้ใดต่อไปน้ีคือดาวฤกษก์ลุ่มเล็กๆ ท่ีอยูร่่วมกนัโคจรอยูร่อบกนัและกนั  

 ก. ดาวคู่                ข. ระบบดาว  

 ค. กลุ่มดาวฤกษ ์               ง. กาแล็กซี 

35.  ดาวเคราะห์ดวงใด ถูกเรียกวา่ ดาวประกายพรึก หรือดาวประจ าเมือง  

 ก.ดาวพุธ        ข.ดาวเสาร์   

 ค.ดาวศุกร์        ง.ดาวพฤหสับดี 

36.  เพราะเหตุใดผูท่ี้อาศยัอยูท่างทิศใต ้จึงไม่เคยเห็นดาวนายพรานเลย 

 ก. ดาวนายพรานอยูท่างซีกโลกเหนือ   

 ข. ทางทิศใตมี้เมฆ และฝุ่ นมาก 

 ค. ดาวนายพรานอยูท่างทิศใต ้    

 ง. ดาวนายพรานปรากฏเฉพาะเดือนมกราคม 

37.  การค านวณการโคจรของดวงดาวจกัรราศี น ามาใชป้ระโยชน์ดา้นใดมากท่ีสุด  

 ก. การสร้างหอดูดาว     

 ข. การสร้างดาวเทียม   

 ค. การก าหนด วนั เดือน ปี ในปฏิทิน    

 ง. การดูดวงของหมอดู 

38. ดาวฤกษท่ี์มีอยูจ่  านวนมากและแรงดึงดูดระหวา่งกนัและกนั เรียกดาวฤกษเ์หล่าน้ีวา่  

ก.กาแลกซี               ข. กระจุกดาว  
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ค. ระบบดาว               ง. ขอ้ ก, ข และ ค ถูก 

39.  การบอกระยะของดาวฤกษนิ์ยมใชห้น่วยใด  

 ก. ฟิลิปดา                            ข. AU 

 ค. พาร์เซก                            ง. ปีแสง 

40.  นกัวทิยาศาสตร์ไม่ใช่หลกัการใดในการแบ่งประเภทของดาวเคราะห์  

ก. วงโคจรของดาวแต่ละดวง    

ข. ส่วนประกอบของดาวแต่ละดวง 

ค. ขนาดของวงโคจร     

ง. ขนาดของดาวแต่ละดวง 
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ค าช้ีแจง : 

1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีทั้งหมด 5 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบดว้ยค าถาม

ยอ่ย 4 ขอ้ ในแต่ละขอ้มีตวัเลือก 4 ตวัเลือก รวมค าถามยอ่ยทั้งหมด 20 ขอ้ ใชเ้วลาท า 40 นาที 

2.  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ แล้วพิจารณาว่าถ้านกัเรียนอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าว

นกัเรียนจะมีการแกปั้ญหาอยา่งไร ส าหรับขั้นตอนในการแกปั้ญหาประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหา ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานการณ์ท่ีก าหนดใหม้ากท่ีสุด ภายในขอบเขตขอ้เทจ็จริง ท่ีก าหนดให ้

2.2  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุท่ีเป็นไปไดท่ี้ท า

ใหเ้กิดปัญหา โดยพิจารณาจากขอ้เทจ็จริง ของสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้

2.3  เสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดคน้ วางแผน เสนอ

แนวทางแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หรือเสนอขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน าไปสู่การคิดแกปั้ญหา ท่ีระบุได้

อยา่งสมเหตุสมผล 

2.4  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายว่าผลท่ีเกิดจาก

การก าหนดวิธีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์นั้นสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่ ผลท่ีไดเ้ป็น

อยา่งไรและน าไปใชอ้ยา่งไร 

3.  เกณฑ์การให้คะแนน ค าตอบถูกตรงตามเฉลยให้ข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 

คะแนน 

4.  หา้มขีดฆ่า ท าเคร่ืองหมาย หรือเขียนขอ้ความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

 

 

 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
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1. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์น้ี 

 ก. มนุษยมี์ความเช่ือเสมอ 

 ข. ความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย ์

 ค. การใชก้ลอ้งดูดาวส่องดูดาวองัคาร 

 ง. จิโอวานนี เวอร์จินิโอ ชิอาพาเรลลี พบร่องรอยของคลอง 

2.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. ความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย ์

 ข. การใชก้ลอ้งดูดาวผดิวธีิ 

 ค. การส ารวจของยานไวก้ิ้งผดิพลาด 

 ง. การขยายอ านาจของมนุษยไ์ปยงัดาวดวงใหม่ 

3. จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร 

 ก. ศึกษาขอ้มูลใหดี้ก่อนตดัสินใจ  

 ข. ช่วยกนัดูแลรักษาโลกของเราเพื่อลูกหลานจะไดมี้ท่ีอยู ่

 ค. สนบัสนุนการยา้ยไปอยูด่าวองัคาร 

 ง. ศึกษาการใชก้ลอ้งดูดาวอยา่งถูกตอ้ง 

4.  จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. มนุษยย์งัคงมีท่ีอยูอ่าศยั  ข. มนุษยมี์ท่ีอยูอ่าศยัเพิ่มข้ึน 

สถานการณ์ที ่1 

ดาวองัคารเป็นดาวเคราะห์ท่ีมนุษย์ให้ความสนใจมากท่ีสุด และคาดว่าจะมี

ส่ิงมีชีวิต เม่ือส่องกลอ้งดูดาวจะพบร่องรอยสีด ายาวพาดผา่นตวัดวง โดยนกัดาราศาสตร์

ชาวอิตาลีช่ือ จิโอวานนี เวอร์จินิโอ ชิอาพาเรลลี ไดค้น้พบคร้ังแรก และบอกวา่ร่องรอยน้ี
มีลกัษณะเหมือนคลองนั้นหมายความวา่ดาวดวงน้ีมีส่ิงมีชีวิตอาศยัอยูน่ั้นเอง แต่เม่ือยาน

ไวก้ิ้งซ่ึงเป็นยานอวกาศล าแรกท่ีไปเหยียบดาวองัคารกลับพบว่าท่ีจริงแล้วร่องรอย

ดงักล่าวเป็นเพียงแค่ร่องรอยการไหลของลาวา แต่มนุษยก์็ยงัคงมีความหวงัเสมอวา่น่าจะ

มีส่ิงมีชีวติอยู ่
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ค. สามารถใชก้ลอ้งดูดาวเป็น  ง. มีความรู้เร่ืองดาวองัคารอยา่งถ่องแท ้

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์น้ี 

 ก. ขวญันัง่ร้องไหท่ี้ท าแกว้ครูแตก 

 ข. สมพงษเ์ขา้มาวิง่เล่นในหอ้งปฏิบติัการ 

 ค. ขวญัไม่สามารถน าน ้าไปใหค้รูได ้

 ง. ครูไม่ยอมน าแกว้มาหลายๆใบ 

6.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. แกว้มีเพียงใบเดียวตกแตก  ข. สมพงศไ์ม่รู้จกักาลเทศะ 

 ค. ครูมอบหมายงานท่ีล าบากเกินไป ง. ครูควรน าแกว้มาหลายๆใบ 

7. จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร 

 ก. แนะน าใหข้วญัหนีกลบับา้นก่อนครูจะมาพบ 

 ข. แนะน าใหข้วญัไปบอกแฟนใหจ้ดัการสมพงศ ์

 ค. แนะน าใหข้วญัใชแ้กว้ใสอ่ืนแทน เช่น บีกเกอร์ 

 ง. แนะน าใหข้วญัไปบอกครูใหเ้อาแกว้มาใหม่แลว้ค่อยทดลองวนัหลงั 

8.  จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก.ไดท้  าการทดลองแต่ผลอาจคลาดเคล่ือนเล็กนอ้ย 

ข. สมพงศไ์ม่กลา้เขา้มาเล่นในหอ้งปฏิบติัการอีก 

ค. มีแกว้ใชท้ดลองหลายใบ  

สถานการณ์ท่ี 2 

            ครูจะสาธิตท าการทดลองเร่ืองการหมุนวนของแก๊สร้อน โดยขวญัได้รับ

มอบหมายจากครูให้ไปเติมน ้ าอุ่นใส่ลงในแกว้ท่ีห้องปฏิบติัการ ระหวา่งท่ีขวญัก าลงั

เทน ้ าอุ่นลงในแกว้ สมพงศ์ไดเ้ขา้มาวิ่งเล่นดา้นหลงัขวญั ท าให้ขวญัตกใจท าแกว้ใส

ทรงสูงซ่ึงมีอยู่ใบเดียวแตก ขวญัเสียใจท่ีไม่มีน ้ าไปส่งครูจึงนั่งลงร้องไห้ ส่วน

สมพงศไ์ดว้ิง่หนีไป 
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ง. ขวญัเป็นคนเขม้แขง็ข้ึน และกลา้เผชิญปัญหาต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 
 

9. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์น้ี 

 ก. จิมม่ีไม่ชอบเรียนดาราศาสตร์ 

 ข. จิมม่ีเร่ิมเรียนวชิาดาราศาสตร์ไม่เขา้ใจ และคะแนนไม่ดี 

 ค. จิมม่ีไม่มีพื้นฐานดา้นการอ่าน ความจ า และความเขา้ใจ 

 ง. จิมม่ีคิดวา่ตวัเองไม่เหมาะสมกบัวชิาดารศาสตร์ 

10.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. จิมม่ีมีทศันคติไม่ดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์เน้ือหาเร่ืองชีววทิยา สังคมและการอ่าน 

 ข. วชิาดาราศาสตร์เป็นวชิาท่ีน่าเบ่ือ 

 ค. จิมม่ีมีทกัษะดา้นการอ่าน ความจ า และความเขา้ใจ ไม่ดี 

 ง. ครูออกขอ้สอบไม่ตรงกบัส่ิงท่ีจิมม่ีทราบ 

11. จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร 

 ก. แนะน าใหจิ้มม่ีไปท าดีกบัครูเพื่อใหค้รูบอกแนวขอ้สอบ 

 ข. แนะน าใหจิ้มม่ีอ่านหนงัสือบ่อยๆเพื่อฝึกทกัษะการอ่าน ความจ า และความเขา้ใจ 

 ค. แนะน าใหจิ้มม่ีตั้งใจเรียน 

 ง. แนะใหจิ้มม่ีท าใจเพราะวชิาดาราศาสตร์น่าเบ่ือ 

12.  จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. จิมม่ีท าขอ้สอบไดเ้พราะรู้แนวขอ้สอบอยูแ่ลว้ 

ข. จิมม่ีมีทกัษะดา้นการอ่าน ความจ าดี และเขา้ใจดีข้ึน 

สถานการณ์ท่ี 3 

           จิมม่ีเป็นเด็กเรียนดี ผลการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมาซ่ึงเน้นโจทย์และการ

ค านวณ จิมม่ีสอบไดเ้กรด 4 แต่ส่ิงท่ีพบอีกเร่ืองหน่ึงคือวิชาวิทยาศาสตร์เน้ือหาเร่ืองชีววิทยา 

สังคม และการอ่าน จิมม่ีไดเ้กรดไม่ดีเลย ภาคเรียนต่อมาในวิชาดาราศาสตร์ ครูเร่ิมสังเกตเห็น

วา่จิมม่ีท าสีหนา้เรียนไม่ค่อยเขา้ใจ และคะแนนหน่วยแรกๆไม่ดีเลย 
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ค. จิมม่ีไดรั้บค าชมเชยจากครู 

ง. จิมม่ีสามารถท าขอ้สอบท่ีเนน้ความจ า และเขา้ใจไดม้ากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์น้ี 

 ก. ขนุนใชด้วงจนัทร์เป็นเขม็ทิศ  

 ข. ขนุนมองไม่เห็นดา้นสวา่งของดวงจนัทร์ 

 ค. ทอ้งฟ้าค่อนขา้งมืด และมีเมฆมาก  

 ง. การใชด้วงจนัทร์ดูทิศเป็นวธีิท่ียาก 

14.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. ขนุนใชด้วงจนัทร์เป็นเขม็ทิศ 

 ข. ขนุนมองไม่เห็นดา้นสวา่งของดวงจนัทร์ 

 ค. ทอ้งฟ้าค่อนขา้งมืด และมีเมฆมาก 

 ง. การใชด้วงจนัทร์ดูทิศเป็นวธีิท่ียาก 

15.  จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร 

 ก. แนะน าใหข้นุนดูทิศโดยวธีิอ่ืน 

 ข. แนะน าใหข้นุนเลิกดูทิศเพราะเป็นเร่ืองท่ียาก 

 ค. แนะน าใหข้นุนดูทิศในคืนพระจนัทร์เตม็ดวง 

 ง. แนะน าใหข้นุนดูในคืนท่ีทอ้งฟ้าสวา่ง 

 

สถานการณ์ที ่4  

         ขนุนรู้ว่าสามารถใช้ดวงจนัทร์เพื่อดูทิศได ้โดยวิธีง่าย ๆ คือดูเวลาการข้ึนลงของ

ดวงจนัทร์หากนวลจนัทร์ข้ึนก่อนท่ีพระอาทิตยจ์ะตกดา้นสวา่งของดวงจนัทร์จะเป็นทิศ

ตะวนัตก หากดวงจนัทร์ข้ึนหลงัเท่ียวคืน ดา้นสวา่งของดวงจนัทร์จะเป็นทิศตะวนัออก 

ตกกลางคืนขนุนจึงลองดูแต่มองไม่เห็น เม่ือสังเกตดูจะพบว่าคืนน้ีทอ้งฟ้าค่อนขา้งมืด 

และมีเมฆมาก  
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16.  จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. ขนุนมองเห็นความสวา่งของดวงจนัทร์ 

ข. ขนุนดูทิศโดยใชพ้ระจนัทร์ได ้

ค. ขนุนช านาญเร่ืองทอ้งฟ้า 

ง. ขนุนมาความอดทน อดกลั้น 

 

 

 

 

 

 

 

17. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์น้ี 

 ก. กานโกหกมาลีเร่ืองฝนดาวตก           ข. มาลีไม่เห็นฝนดาวตก 

 ค. ทอ้งฟ้าสวา่ง                                      ง. มาลีไม่มีความอดทน 

18.  สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

 ก. ทอ้งฟ้าสวา่งเน่ืองจากพระจนัทร์เตม็ดวง 

 ข. มาลีรีบมารอดูฝนดาวตกเร็วเกินไป 

 ค. มาลีไม่เห็นฝนดาวตก 

 ง. กานโกหกมาลีเร่ืองฝนดาวตก 

19.  จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไร 

 ก. บอกใหม้าลีรอดูฝนดาวตกอีกซกัพกั 

 ข. แนะน าใหม้าลีศึกษาขอ้มูลสภาพทอ้งฟ้าก่อนมาดูฝนดาวตก 

 ค. แนะน าใหม้าลีเลิกคบกบักาน 

 ง. แนะน าใหม้าลีดูพระจนัทร์ก่อน 

 

สถานการณ์ท่ี 5 

        กานบอกมาลีวา่คืนน้ีจะมีฝนดาวตกเวลา 22.00 น. มาลีจึงเตรียมเส่ือและหมอนเพื่อ

ใชไ้ปดูฝนดาวตกบนดาฟ้าท่ีบา้นของมาลีเอง โดยมาลีไปนอนรอดูฝนตั้งแต่ 21.00 น. แต่

คืนน้ีทอ้งฟ้าค่อนขา้งสวา่งเน่ืองจากพระจนัทร์เต็มดวง มาลีรอจนกระทัง่ 22.00 น. ยงัไม่

เกิดฝนดาวตกมาลีรออีก 20 นาที ก็ยงัไม่มีฝนดาวตกให้เห็นมาลีโกรธกานมากและหาวา่

กานโกหกเร่ืองฝนดาวตก 
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20.  จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. มาลีเห็นฝนดาวตก 

ข. มาลีไดเ้พื่อนใหม่ท่ีดีกวา่กาน 

ค. ทราบวา่บริเวณไหนสามารถดูฝนดาวตกได ้

ง. มาลีรู้จกัพระจนัทร์วนัเพญ็ 
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ค  าช้ีแจง 

1.  แบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร์ต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีทั้งหมด

จ านวน 20 ขอ้ แต่ ละขอ้ประกอบดว้ยระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

5  หมายถึง  นกัเรียนรู้สึกและปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด 

4  หมายถึง  นกัเรียนรู้สึกและปฏิบติัในระดบัมาก 

3  หมายถึง  นกัเรียนรู้สึกและปฏิบติัในระดบัปานกลาง 

2  หมายถึง  นกัเรียนรู้สึกและปฏิบติัในระดบันอ้ย 

1 หมายถึง  นกัเรียนรู้สึกและปฏิบติัในระดบันอ้ยท่ีสุด 

2. ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ให้ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน

มากท่ีสุดแลว้ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตอ้งการ นกัเรียนไม่ควรตอบมากกวา่ 1 ขอ้ ค าตอบ

ของแบบสอบถามฉบบัน้ีไม่มีความคิดเห็นใดถูกหรือผิด และไม่มีผลต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนทั้งส้ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามวดัจติวทิยาศาสตร์ 



155 

 

 
ข้อ 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
(0) 
 
 
 

ดา้นความอยากรู้อยากเห็นสนใจใฝ่รู้ใน
สถานการณ์ 
หรือเหตุการณ์ท่ีก าหนด 

 นกัเรียนคน้ควา้และหาความรู้เก่ียวกบั 
วทิยาศาสตร์อยูเ่สมอ  

 

  

   

(00) ดา้นความมุ่งมัน่ อดทนในการแกปั้ญหา ทาง
วทิยาศาสตร์ 
นกัเรียนมีความเร่งรีบในการทดลองวทิยาศาสตร์
เพื่อใหเ้สร็จเร็วๆ 

  

  

  

 

 
ข้อ 

 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. นกัเรียนคน้ควา้และหาความรู้เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์อยูเ่สมอ       

2. นกัเรียนซักถามครู หรือเพื่อนๆอยู่เสมอเม่ือมีความสงสัยใน
วทิยาศาสตร์ 

 
 

   

3. นกัเรียนมีความเบ่ือหน่ายเม่ือถึงคาบเรียนวทิยาศาสตร์      

4. นกัเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมวทิยาศาสตร์      

5. นกัเรียนมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมวทิยาศาสตร์จนส าเร็จ      

6. นัก เ รียนมีความท้อแท้ และเ บ่ือหน่าย เ ม่ือท า กิจกรรม
วทิยาศาสตร์ไม่ส าเร็จ 

 
 

   

7. นกัเรียนไม่ชอบเม่ือใหท้ดลองวทิยาศาสตร์      

8. นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริง      

9. นกัเรียนมกัเบ่ือหน่ายกบัการทดลองวทิยาศาสตร์      
10. นกัเรียนไม่ชอบอ่านหนงัสือท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์      

11. นกัเรียนไม่ชอบการทดลองวทิยาศาสตร์ท่ีใชเ้วลานาน      
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12. นกัเรียนมีความเร่งรีบในการทดลองวิทยาศาสตร์เพื่อให้เสร็จ
เร็วๆ 

 
 

   

13. นักเรียนมีความทอ้แท้ และเบ่ือหน่ายเม่ือผลการทดลองไม่
เป็นไปตามเป้าหมาย 

 
 

   

14. นกัเรียนร่วมรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิกในกลุ่ม      

15. นกัเรียนพยายามหาสาเหตุเม่ือผลการทดลองไม่ตรงกบักลุ่ม
อ่ืน 

 
 

   

16. นกัเรียนมกัไม่บนัทึกผลการทดลองตามความเป็นจริง      

17. นกัเรียนมีความพยายามในการท าแบบทดลองระบบสุริยะ      

18. นกัเรียนไม่ชอบเรียนวชิา ดาราศาสตร์ เพราะเน้ือหาน่าเบ่ือ      

19. นักเรียนมีความสนใจเก่ียวกับ ระบบสุริยะ เพราะเป็นเร่ือง
ใกลต้วั 

 
 

   

20. นกัเรียนมีความอดทนในการรอดูฝนดาวตก      
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
 

ช่ือ -ช่ือสกุล    นางสาวกิติมา  พรมรัตน์ 

วนัเดือนปีเกดิ    06 กรกฎาคม 2531 

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน    120/3  หมู่ 2 ต าบลจนัดี อ าเภอ ฉวาง 

    จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน   ครูอตัราจา้ง อบจ. สมุทรสงคราม 

สถานทีท่ างานปัจจุบัน   โรงเรียนสกลวิสุทธิ  ต าบลบางกุง้ อ าเภอบางคนที 

จงัหวดัสมุทรสงคราม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต10 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2547   ประถม และมธัยมศึกษาตอนตน้  

    จากโรงเรียนวดัจนัดี อ าเภอฉวาง  

จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 พ.ศ. 2549   มธัยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อ าเภอทุ่งสง 

จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 พ.ศ. 2553   ปริญญาตรี คณะวทิยาศาสตร์ สาขาวชิา ฟิสิกส์ 

จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

เขตประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 
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