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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์และหาค่าน้้าหนักของกิจกรรมและจิตลักษณะ ได้แก่
ลักษณะมุ่งอนาคต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การรับรู้ความสามารถของตน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา แบ่งเป็นจิตสาธารณะ 3 ด้านได้แก่ จิต
สาธารณะเกี่ยวกับตนเอง จิตสาธารณะเกี่ยวกับผู้อื่นและจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต้ตอนบน จ้านวน 379 คน โดยการสุ่มแบบสามขั้นตอน (Three-Stage 
Random Sampling) เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบวัดจิตสาธารณะ แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต แบบวัดแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตน แบบวัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบบวัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน แบบบูรณาการ มีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง .88 - .95 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยระหว่างกิจกรรมและจิตลักษณะรายด้านกับ จิต
สาธารณะโดยรวมมีค่าเท่ากับ .53 สามารถอธิบายร่วมกันได้ 29.0% โดยตัวแปรกิจกรรมและจิตลักษณะที่
ส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต (X1) ส่วนค่าน้้าหนักความส้าคัญ
สัมพัทธ์ของกิจกรรมและจิตลักษณะที่ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิต ได้แก่
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X2) การรับรู้ความสามารถของตน (X3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (X4) และกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ (X5) 

เมื่อพิจารณาจิตสาธารณะรายด้านพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามสามด้าน และค่า
สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างกิจกรรมและจิตลักษณะรายด้านกับจิตสาธารณะเกี่ยวกับตนเอง    จิตสาธารณะ
เกี่ยวกับผู้อ่ืนและจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .44, .54  และ .45 
ตามล้าดับซึ่งทุกด้านมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

ค าส าคัญ : จิตสาธารณะ, จิตลักษณะ, กิจกรรม 
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Abstract 

The purpose of this research was to study relationships and determine the weight of 
activities and psychosocial characteristics. Motivation Achievement Their perceived ability 
Student development and integrated learning activities that affect students' public mind. 
There are 3 aspects of public consciousness: public self-consciousness. Public spirit about 
others and social consciousness. The sample was a Rajabhat University student. Three-Stage 
Random Sampling The research instrument is a public-mental measure. The future 
Motivation Measurement Achievement Measure their perceptions. Measure learning 
activities. The measured value of the integrated teaching activity was .88 - .95. The data 
were analyzed using multiple regression analysis. 
 The research found that the coefficient of regression between activities and mental 
aspects with Overall, the mean of .53 was 29.0%. At the .01 level of significance, the 
characteristics of the future (X1), the weight, the relative importance of the activities and the 
psychosocial aspects that positively affect the public consciousness, were not statistically 
significant. Achievement Motivation (X2) Self-efficacy (X3) Student Development Activities 
(X4) and Integrated Teaching Activities (X5). 
 When considering the public mental aspect. Regression coefficients of three variables. 
Multiple correlations between activities and mental aspects. Public spirit about others and social 
consciousness. The correlation coefficients were .44, .54, and .45, respectively, with statistical 
significance at .01. 
 
Keyword : Public mind, mental characteristics, activities 
 
บทน า  

ในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้
ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง และสามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ ซึ่ง
กระแสการเร่งพัฒนา และสภาพเศรษฐกิจที่บีบรัด ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยให้เกิดการ
แข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูง เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่า
ส่วนรวม   ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  ท้าให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและ
วัตถ ุ จึงท้าให้มีความส้านึกต่อส่วนรวมลดน้อยลงทุกวัน 

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว  ส่งผลต่อการพัฒนาจิตใจที่น้าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในสังคมไทย  
อาทิเช่น  การขาดศีลธรรมและจริยธรรม  ขาดระเบียบวินัย  การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน รวมทั้งการเบียดเบียนและท้าลายสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบัติส่วนรวมมากขึ้น  
พฤติกรรมดังกล่าวแสดงถึงการขาดจิตสาธารณะ ท้าให้ไม่ใส่ใจเรื่องส่วนรวมและเห็นความเป็นส่วนตนสูง  โดย
มองข้ามความสัมพันธ์และความเกี่ยวโยงระหว่างธรรมชาติและสรรพสิ่งรอบตัวท้าให้เกิดการรับรู้และมี
ความคิดว่าสิ่งของที่เป็นของสาธารณะเป็นทรัพย์สินของภาครัฐหรือร่วมใช้ประโยชน์โดยไม่ต้องมีส่วนร่วม
รับผิดชอบดูแล  หากแต่เป็นหน้าที่ของภาครัฐและข้าราชการพึงต้องดูแลรักษาให้คงสภาพอยู่จึงพากันละเลย
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หรือไม่สนใจจะดูแลรักษาหรือช่วยกันจัดการเพ่ือท้าให้ทรัพย์สินส่วนกลางคงสภาพอยู่ได้นานมากกว่าสภาพที่
เป็นอยู่ในช่วงปัจจุบัน  จึงจ้าเป็นที่ต้องพัฒนาคนให้มีจิตสาธารณะ 

การมีจิตสาธารณะเป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  พร้อมที่จะเสียสละและอุทิศตนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม มีความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม ด้วยความเต็มใจ โดยพิจารณาจาก
ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบต่อ
สาธารณะสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการท้ากิจกรรมเพ่ือสังคม เข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการรับรู้และตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและมีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมร่วมกัน 
 ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนให้มีจิตสาธารณะมีความส้าคัญกับการพัฒนาคนไทยทุกคนให้มี โดย
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้ก้าหนดไว้ในวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการพัฒนา
เป็นล้าดับแรก โดยมุ่งวางรากฐานให้คนไทยให้มีความสมบูรณ์ มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ค่านิยมที่ดี 
มีจิตสาธารณะ และมีความสุขที่บุคคลสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ตลอดชีวิต (ส้านักนายกรัฐมนตรี. 
2559: 63) โดยการส่งเสริมการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวอันเป็นพ้ืนฐานส้าคัญในการพัฒนาจิตใจและ
พฤติกรรมให้เด็กและเยาชนได้เรียนและเป็นวิถีปฏิบัติ เพ่ือที่จะส่งต่อไปยังสถานศึกษาที่จะช่วยในการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องเป็นระบบโดยสถานศึกษาจัดให้มีการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนที่สามารถสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ความมีวินัย จิตสาธารณะ (The Prime Minister’sOffice. 2016 : 67)    ที่มีแนวทางใน
การจัดการศึกษาที่ ยึดหลักให้ผู้เรียนทุกคนมีจิตสาธารณะ และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติและศักยภาพสามารถด้ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในสถานศึกษาจึงต้องมีการ
ขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมภายใต้หลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบูรณาการกับกลุ่ม
ครอบครัว ชุมชน กลุ่มสนใจ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 162) 
 จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่า  มีประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ที่ต้องมีการสร้าง
และพัฒนาให้แก่เยาวชนอย่างต่อเนื่อง ที่ท้าให้ผู้เรียนบ้าเพ็ญตนที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น ตาม
ความสนใจ ซึ่งเป็นการแสดงถึงคุณลักษณะที่ส้าคัญให้แก่เยาวชนในด้านความรับผิดชอบ  คุณลักษณะของ
ความดีงาม ความเสียสละ การมีจิตสาธารณะ  ที่สถาบันการศึกษาต้องด้าเนินการเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็น
ระบบต่อเนื่อง ภายใต้แผนงาน หรือนโยบายให้สอดคล้องกันอย่างเชื่อมโยง เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
ที่เหมาะสม โดยเฉพาอย่างยิ่งการพัฒนาจิตสาธารณะของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะทางจิตใจ ภายใต้
กิจกรรมที่สะท้อนถึงความตระหนักมุ่งม่ันเพ่ือจะน้าตนเองไปสู่พัฒนาผู้เรียนในการพัฒนาสังคม และสาธารณะ
ประโยชน์อย่างตระหนักรู้ (Park. 2001: 173-186) การที่มหาวิทยาลัยได้มีแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนภายใต้
แนวทาง หรือกิจกรรมที่เหมาะสมนั้นจะเป็นการเสริมสร้างพลังทางจิตใจที่ส้าคัญ การที่มหาวิทยาลัยมีนโยบาย
ของมหาวิทยาลัย มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นการส่งเสริมจิตสาธารณะ และคุณลักษณะทางจิตใจที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาสังคมโดยรวม  ปัจจัยด้านจิตที่ส้าคัญ คือ ลักษณะมุ่งอนาคต แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ
นักศึกษา การที่ผู้เรียนท้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และการรับรู้
ความสามารถของตน เป็นการเสริมสร้างการมีจิตสาธารณะแก่นักศึกษา 
 จากการประมวลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยได้ชี้ให้เห็นว่า การที่บุคคลมีจิตสาธารณะที่
เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศนั้นเป็นผลมาจากการได้มีการปะทะสังสรรค์ทางสังคม โดยเฉพาะการท้ากิจกรรม
อย่างต่อเนื่องร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องได้น้าเอานโยบายมาขับเคลื่อนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย รวมทั้งการ
พัฒนาจิตที่ท้าให้บุคคลซึมซับเข้ามาเป็นของตน ที่ท้าให้บุคคลมีจิตพร้อมที่จะดูแลสังคมและประเทศชาติใน
อนาคต ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยนโยบายและจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต้ตอนบน  เพ่ือท้าให้ทราบถึงสาเหตุของการมีจิตสาธารณะของ
นักศึกษา ซึ่งจะเป็นแนวทางในการหารูปแบบที่เหมาะสมส้าหรับการพัฒนาจิตสาธารณะแก่นักศึกษาซึ่งเป็น
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ก้าลังส้าคัญของชาติในอนาคต  ให้มีจิตสาธารณะในระดับที่สูงขึ้นและเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีพฤติกรรม
ที่เอ้ือต่อประเทศชาติต่อไปตามมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกิจกรรมและจิตลักษณะกับจิตสาธารณะรายด้านของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต้ตอนบน   

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต้
ตอนบน จ้านวน 379 คน โดยการสุ่มแบบขั้นตอน (Multistage random sampling) ได้ใช้เครื่องมือทั้งหมด 6 
ฉบับคือแบบวัดจิตสาธารณะแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  แบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตน แบบวัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา และแบบวัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
มีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง .88-.95 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักศึกษาด้วยตนเอง ส้าหรับการวิเคราะห์
ข้อมูล ใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ ระหว่างตัวแปรกิจกรรมและจิตลักษณะรายด้านกับจิต
สาธารณะรายด้าน และหาค่าน้้าหนักความส้าคัญของตัวแปรกิจกรรมและจิตลักษณะรายด้านที่ส่งผลต่อจิต
สาธารณะรายด้านพร้อมทั้งหาค่าน้้าหนักความส้าคัญสัมพัทธ์ (β) และจัดล้าดับน้้าหนักความส้าคัญของปัจจัย
จิตลักษณะรายด้าน 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตาม (MR)ระหว่างกิจกรรมและจิต
ลักษณะรายด้านกับจิตสาธารณะมีค่าเท่ากับ .53  ซึ่งมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอธิบายร่วมกันได้ 
29.0% โดยค่าน้้าหนักความส้าคัญสัมพัทธ์ของกิจกรรมและจิตลักษณะที่ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ลักษณะมุ่งอนาคต  (X1)  ส่วนค่าน้้าหนักความส้าคัญสัมพัทธ์ของกิจกรรม
และจิตลักษณะที่ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิต ได้แก่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X2)  
การรับรู้ความสามารถของตน  (X3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (X4) และกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
(X5) 

เมื่อพิจารณาจิตสาธารณะรายด้านพบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตามสามด้าน และค่า
สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างกิจกรรมและจิตลักษณะรายด้านกับจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับตนเอง ด้านเกี่ยวกับ
ผู้อ่ืน และด้านเกี่ยวกับสังคม มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .44, .54 และ .45 ตามล้าดับซึ่งทุก
ด้านมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

กิจกรรมและจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะด้านตนเอง ได้แก่ลักษณะมุ่งอนาคตโดยส่งผลทางบวก
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้้าหนักความส้าคัญเท่ากับ .49 ส่วนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การรับรู้
ความสามารถของตนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการส่งผลทางบวกอย่าง
ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ 
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กิจกรรมและจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับผู้อ่ืน  ได้แก่ลักษณะมุ่งอนาคตโดยส่งผล
ทางบวกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้้าหนักความส้าคัญเท่ากับ .47 ส่วนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
การรับรู้ความสามารถของตน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการส่งผล
ทางบวกอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  
          กิจกรรมและจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับสังคม ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตและการ
รับรู้ความสามารถของตน โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าน้้าหนักความส้าคัญ
เท่ากับ .38 และ .25 ตามล้าดับส่วนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลในประเด็นส้าคัญได้ดังนี้  
           ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่ากลุ่มตัวแปรอิสระ  ได้แก่ลักษณะมุ่งอนาคต แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
การรับรู้ความสามารถของตน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการมี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้านได้แก่ด้านเกี่ยวกับตนเองด้านเกี่ยวกับ
ผู้อืน่และเกี่ยวกับสังคม  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อ
ที่  1-4 แสดงว่าตัวแปรกิจกรรมและจิตลักษณะกับตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กัน ยกเว้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
การรับรู้ความสามารถของตน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับตนเอง  ทั้งนี้สามารถอธิบายได้จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ
นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมปัญญานิยมที่มีความเชื่อพ้ืนฐานว่ากระบวนการทางปัญญามีผลท้าให้พฤติกรรมของ
บุคคลเปลี่ยนแปลงซึ่งต้องค้านึงถึงตัวแปรภายในที่เป็นกระบวนการทางปัญญา โดยตัวแปรกิจกรรมหรือตัวแปร
จิตลักษณะในการวิจัยครั้งนี้  คือตัวแปรกิจกรรมและจิตลักษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของ  ดวงเดือน       
พันธุนาวิน. (2544 : 24) แสดงความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุและผลระหว่างกิจกรรมและจิตลักษณะบางประการ
กับพฤติกรรมต่างๆ  ที่น่าปรารถนา ของคนดีและคนเก่งซึ่งจิตสาธารณะถือว่าเป็นพฤติกรรมประเภทหนึ่งของ
การเป็นพลเมืองดี โดยลักษณะของนักศึกษาที่มีจิตสาธารณะสูงคือรู้จักดูแลเอาใจใส่ เป็นธุระและเข้าร่วมใน
เรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มที่พิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การเป็นผู้ตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้องดูแลรักษาทรัพย์สมบัติส่วนรวมของสังคม และ
ตระหนักในสิทธิของตนเองไม่ล้วงล้้าสิทธิของผู้อ่ืนดังนั้นการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการท้าดี คือมีจิต
สาธารณะสูงน่าจะเป็นผลโดยตรงจากปัจจัยภายในหรือกิจกรรมและจิตลักษณะ  

จากการศึกษาพบว่าลักษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์ต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านและ
ลักษณะมุ่งอนาคตส่งผลทางบวกกับจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
ทั้งนี้ ไรท์ (Wright. 1975 : 298) ได้อธิบายถึงลักษณะมุ่งอนาคตไว้ว่าผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตสูงจะเป็นผู้ที่จะ
สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะไม่ผ่านกฎเกณฑ์ และลักษณะมุ่งอนาคตประกอบด้วยการ
วางแผนความปรารถนาความหวังและความกลัวที่เกี่ยวข้องกับความน่าจะเป็นของเหตุการณ์การวางแผนช่วย
ให้เป้าหมายมีความเป็นไปได้สูง (Paui D.Leedy and Jeenne Ellis Ormrod. P : 95-97) และสามารถ
ท้านายล่วงหน้าเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกดังนั้นการที่นักศึกษามีลักษณะมุ่งอนาคตค่อนข้างสูงจึงส่งผลให้
นักศึกษามีจิตส้านึกในการที่จะรู้จักดูแลเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุ่มได้อย่างถูกต้องและถูกระเบียบกฎเกณฑ์ (Seginer and Halabi. 1991 : 32)             
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จากการศึกษายังพบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์ต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านยกเว้น
ต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับตนเองและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้าน
อย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  ทฤษฎีแรงจูงใจเกี่ยวกับความต้องการของมาสโลว์ที่ได้กล่าวถึงล้าดับขั้นของความ
ต้องการโดยมีความคิดพ้ืนฐานว่าความต้องการของคนไม่ใช่เป็นเรื่องเร่งด่วนเท่าเทียมกันหมดเมื่อความต้องการ
เบื้องต้นได้รับการสนองตอบครบถ้วนแล้วความต้องการขั้นสูงคือความต้องการมีชื่อเสียงเกียรติยศและความ
ต้องการการเข้าใจตนเองจากทัศนะของมาสโลว์นี้สามารถอธิบายได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นักศึกษานั้นมาจากการที่นักศึกษาประพฤติตนให้ถูกต้องตามหน้าที่ที่ถูกก้าหนดนักศึกษาจึงพยายามแสดง
พฤติกรรมต่างๆเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของผู้อื่นด้วยการใช้ของส่วนรวมอย่าง  เอาใจใส่ไม่ท้าให้เกิดความช้ารุดเสียหาย
ต่อส่วนรวมโดยพยายามไม่ให้ขัดต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนหรือ ผิดต่อระเบียบสังคม และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัว
แปรทางจิตที่ส้าคัญท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมมนุษย์อย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจน (Cerasoli, Nicklin, & Ford. 2014: 
1-23; Michou, Vansteenkiste, Mouratidis, &Lens. 2014; Nicklin, Ford. 2014: :Wayne, Stewart, & 
Rotb. 2007: 401-421)             

จากการศึกษายังพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนมีความสัมพันธ์ต่อจิตสาธารณะโดยรวมและราย
ด้านยกเว้นต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับตนเองและการรับรู้ความสามารถของตนส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะ
ด้านเกี่ยวกับผู้อ่ืนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่านักศึกษามีการรับรู้ความสามารถของตน
ในระดับสูง จะมีจิตสาธารณะสูงด้วย ทั้งนี้ตามแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตน จากทฤษฎีปัญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura. 1977: 191-195) ที่เสนอว่าการแสดงพฤติกรรม
นั้นเกิดจากการรับรู้ความสามารถตองตน ว่าสามารถท้าได้ในระดับใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลของการ
กระท้านั้นเป็นตัวตัดสินใจในการกระท้าหรือแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนใน
ระดับสูงจะมีระดับของจิตสาธารณะสูงกว่าผู้ที่มีการรับรู้ความสามรถของตนในระดับต่้า (Laschinger, 
Borgogni, Consiglio, & Read. 2015) ดังนั้นการรับรู้ความสามารถของตนที่จะเกิดขึ้น จึงมีผลต่อการ
ตัดสินใจที่จะกระท้าพฤติกรรมของบุคคล กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถของตนจะเป็นตัวก้าหนดพฤติกรรม
การเลือกของบุคคลว่าจะตัดสินใจกระท้าหรือไม่ โดยจะประเมินความสามารถของตนว่าอยู่ในระดับใด  และ
ต้องใช้ความพยายามความคงทนในการท้ากิจกรรมมากน้อยเพียงใด อีกทั้งการรับรู้ความสามารถของตนยังมี
อิทธิพลต่อแบบแผนของความคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคลด้วย (Piperopoulos, & Dimov. 
2014: 3 citing Bandura. 1986. 393-398) 

จากการศึกษายังพบว่ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีความสัมพันธ์ต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้าน
ยกเว้นต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับตนเองอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนส่งผลต่อจิต
สาธารณะโดยรวมและรายด้านอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551:6)  ได้ก้าหนดชัดเจนไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมุ่งเน้นเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ได้จัดให้เรียนรู้ทั้งแปดกลุ่มมี
ความส้าคัญต่อการจัดการศึกษาในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ  มีความส้าคัญและมีความจ้าเป็นต่อนักศึกษา
เนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของการให้การศึกษา โรงเรียนต้องจัดขึ้นเพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้แสดงออกตามความ
สนใจ  ความถนัดตามธรรมชาติและได้พัฒนาความรู้ ความสามารถหรือพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมนักศึกษายังมีประโยชน์ในการส่งเสริมความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความคิดริเริ่ม
และส่งเสริมการมีจิตสาธารณะให้มากขึ้นและท้าให้นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนสูงขึ้น สอดคล้อง
กับแนวคิดกล่าวถึงคุณค่าที่ได้จากการจัดกิจกรรมนักศึกษาเกิดประโยชน์แก่นักศึกษา ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ
ตนเองว่ามีความถนัด ความสนใจ ความสามารถและทักษะพิเศษ  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ความสามัคคีให้
เกิดในหมู่นักศึกษา  และ(Chao Maneewong 1990:121-122)  ได้สรุปท้านองเดียวกันว่ากิจกรรมนักศึกษา
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ให้ประโยชน์กับนักศึกษา เพ่ิมพูนประสบการณ์ของนักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะ ได้เรียนรู้เกิดความคิดสร้างสรรค์  
เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นทุกโรงเรียนจะต้องก้าหนดให้มีกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนดังกล่าวเป็นหลักสูตรของสถานศึกษาโดยผู้บริหารครูผู้สอนตลอดจนบุคลากรอ่ืนๆ ในสถานศึกษา
จะต้องร่วมมือกันจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้เกิดผลสัมฤทธิ์และบรรลุวัตถุประสงค์ของ
การจัดการศึกษาให้มีคุณภาพตามเป้าหมายที่วางไว้ 

จากการศึกษายังพบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีความสัมพันธ์ต่อจิตสาธารณะ
โดยรวมและรายด้านยกเว้นต่อจิตสาธารณะด้านเกี่ยวกับตนเองและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ส่งผลต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการไม่มีความหลากหลายและไม่เหมาะสม การเรียนรู้นั้น มีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย 
ผู้สอนต้องค้านึงถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายและสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ ความสนใจ และความสามารถของ
ผู้เรียนเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการในแต่ละช่วงชั้น ควร
ใช้รูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้
ร่วมกัน การเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนต้องยึดหลักการพัฒนาคนตามความสามารถของคนนั้นๆ และเพ่ือให้การเรียนรู้เป็น
ชีวิตและมีความหมายต่อผู้เรียน บทเรียนจึงควรเป็นบทเรียนที่เป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจและเรียนรู้ได้ตามแนวทาง
ที่ผู้เรียนมีความถนัดจะเรียนรู้ได้  (Anchalee Sarattana.1999: 3 ) กล่าวว่า การศึกษาแบบบูรณาการนั้นในส่วน
ของการสอน ครูผู้สอนต้องช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยการใช้วิธีสอนที่หลากหลายโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้สามารถจัดได้หลายรูปแบบ เช่น การจัดในรูปแบบศูนย์การเรียน แบบโครงงาน 
แบบอภิปราย การเรียนรู้แบบร่วมมือและให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะ 

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  ผลจากการวิจัยพบว่ากิจกรรมและจิตลักษณะที่ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะ คือลักษณะมุ่งอนาคต
และการรับรู้ความสามารถของตน ดังนั้นครู ครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องควรให้ความส้าคัญกับนักศึกษาเพราะ
การพัฒนาจิตอย่างเป็นระบบย่อมจะส่งผลให้นักศึกษามีความประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีของสังคมมีจิต
ช่วยเหลือเอ้ือประโยชน์แก่ส่วนรวม  

  ส้าหรับอาจารย์ควรสร้างสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักศึกษาและมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยเป็นผู้แนะน้าช่องทางให้นักศึกษารู้จักตั้งเป้าหมายหาทางเลือก
ส้าหรับการด้ารงชีวิตจริงในสังคมควรตระหนักถึงความมีจิตเอ้ือประโยชน์อยู่เสมอและส่งเสริมให้นักศึกษามี
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนในบทเรียนมากขึ้น โดยทางโรงเรียนร่วมมือกับครอบครัว
ของนักศึกษาช่วยกันสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษามีจิตเอ้ือประโยชน์และช่วยกันรักษาสิ่งสาธารณะประโยชน์ทีให้
คงอยู่กับสังคมตลอดไป  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรศึกษาวิจัยทดลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา โดยการน้าตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต 
มาใช้ในการเสริมสร้างคุณลักษณะทางจิตเพ่ือให้นักศึกษาได้ออกแบบวางแผนในการพัฒนาตนเองได้อย่า
เหมาะสม และน้าไปสู่การปฏิบัติจริงได ้

2. ควรท้าการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ 
โรงเรียนและระดับอุดมศึกษา เพ่ือให้เห็นพัฒนาการและความต่อเนื่องในการสร้างจิตสาธารณะของบุคคล 
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