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ปีที่ 45 ฉบับที่ 60 วันศุกรท์ี่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2557 

 
 
 

ก าหนดการสอบปลายภาค และส่งผลการเรียน ภาคเรียนที่ 1 / 2557   

ทัง้นักศกึษาภาคปกติ และภาคกศ.บป.      

 
 เนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชได้มีการเลื่อนการสอบปลายภาคนักศึกษาภาคปกติ 

และภาค กศ.บป. ในภาคการศกึษาที่ 1/2557  ซึ่งจากเดิมการสอบของนักศึกษาภาคปกติ จะมีขึ้นในวันที่ 6 – 

10, 13 – 15 ตุลาคม 2557 ที่จะถึงนี้ แต่เนื่องจากมหาวิทยาลัยได้มีการฝึกซ้อมและเตรียมบัณฑิตเข้ารับ

พระราชทานปริญญาบัตร ทําให้มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชเปลี่ยนแปลงกําหนดการสอบเป็นวันที่  

13- 17,  20 – 22 ตุลาคม 2557    

 สําหรับนักศึกษาภาค กศ.บป. ที่จากเดิมมหาวิทยาลัยกําหนดสอบในวันที่ 4 – 5 , 11 – 12 ตุลาคม 

2557  เปลี่ยนแปลงเป็นวันที่ 11 – 12, 18 – 19  ตุลาคม 2557    

 ในการกําหนดการส่งผลการเรียน ซึ่งจากเดิมมหาวิทยาลัยให้ส่งผลการเรียนในวันที่ 3 พฤศจิกายน 

2557 นั้น ให้เปลี่ยนเป็นวันที่ 10 พฤศจกิายน 2557    

ส่วนกําหนดการทวนสอบระดับหลักสูตร ในวันที่ 11 – 14 พฤศจิกายน   การทวนสอบระดับคณะ ใน

วันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน 2557   คณะส่งผลการทวนสอบให้สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน วันที่ 

19 – 20 พฤศจิกายน 2557    และนักศึกษาสามารถตรวจสอบผลการเรียน ภาคการศึกษาที่ 1/2557 วันที่ 

24 พฤศจกิายน 2557 

 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ขยายเวลารับการเสนอชื่อผู้สมควร

ดํารงตําแหน่งคณะกรรมการส่งเสริมกิจการมหาวิทยาลัย จนถึงวันที่ 6 ตุลาคม 

2557 ผู้สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  สํานักงานสภามหาวิทยาลัย 

สํานักงานอธิการบดี ชั้น 3  หรอืโทรศัพท์ 0 – 7539 – 2041 
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สุข 6 วธิีท่ีไม่เกี่ยวกับ คสช. (คุณสมชาย) 

อุดม ทิพย์รักษ์ 

 

สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมที่มกีารเชื่อมโยงสัมพันธ์กันเป็นเครือข่าย ผู้คนในสังคมมีการรับรู้ เรียนรู้ และ

มีโอกาสแสดงตัวตนได้มากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ นับตั้งแต่ นีล อาร์มสตรอง นักบินอวกาศ ชาวอเมริกันได้เหยียบพื้นผิว

ดวงจันทร์เป็นคนแรกของโลก เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2512  และได้กล่าวประโยคที่มีความเป็นคลาสสิกอันเป็น

สัจจะนี้เมื่อเขาเหยียบลงพื้นผิวของดวงจันทร์ว่า “That's one small step for (a) man, one giant leap for 

mankind.” (การก้าวเท้านี้เป็นก้าวเล็ก ๆ ของมนุษย์ ซึ่งเป็นก้าวกระโดดขนาดยักษ์ของมนุษยชาติ : วิกิพีเดีย 

สารานุกรมเสรี) บัดนี้ล่วงมาแล้ว 45 ปี ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นไปอย่างก้าว

กระโดด ชีวิตของผู้คนมีสิ่งอํานวยความสะดวกนานัปการ ผู้ที่มีชีวิตคร่อมช่วงเวลาดังกล่าวคือวัย 40 ปีขึ้นไปคง

ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ในปีที่นีล อาร์มสตอง เหยียบดวงจันทร์นั้น ราคาทองคําบาทละ 400 กว่า

บาท คิดเป็นเงนิดอลประมาณ 20 ดอลลาร ์ในขณะน้ันบ้านเรายังไม่คอ่ยมีรถยนต์อะไรมากมายนัก คงมีแต่รถไฟ 

รถโดยสารประจําทาง เรือหางยาว เป็นหลัก รถยนต์ส่วนบุคคลหรือแม้กระทั่งโทรทัศน์ขาวดํา หมู่บ้านหนึ่งพอมี

ให้เห็นบ้างเป็นกระสาย คนที่มขีองเหล่านีไ้ด้คงต้องมีฐานะอย่างยิ่งยวดทีเดียว 

 มาบัดนีทุ้กอย่างมพีร้อมครบสรรพ จะทําอะไร กินอะไร สั่งอะไร บอกข่าวถึงใคร เป็นเรื่องลัดนิ้วมือเดียว

เหมือนลิเกชี้นิ้ว จนกลายเป็นว่าสังคมไม่จําเป็นต้องพบหน้าตากันจริง ๆก็สื่อสารถึงกันได้แล้ว   ทั้งในยามหลับ

และยามตื่น แต่เริ่มจะมีการบ่นกันบ้างเหมือนกันว่า สังคมเรามีลักษณะใกล้ชิดกันอย่างห่างเหิน  เป็นสังคมที่มี

ความเป็นปัจเจกบุคคลและการมีความเป็นโลกส่วนตัวสูง ที่ใช้เวลาที่เหลือจากการทํางาน นอนหลับ กินข้าว 

อาบน้ํา แล้วอยู่มักจะจมปลักอยู่กับโทรศัพท์มอืถืออย่างขะมักเขม้น โทรศัพท์ที่เป็นทุกสิ่งทุกอย่าง ที่ไม่ใช่สําหรับ

การโทรเข้าโทรออกอย่างเดิมเสียแลว้  

 ฝรั่งมังค่าเวลาจะทําอะไรเขาจะอาศัยระบบ ระเบียบ กระบวนการ ทฤษฎี มีสูตรสําเร็จรูปพร้อมปรุง

พร้อมใชไ้ด้ทันที   ประเทศเราเริ่มรับฐานความคิดของฝรั่งเข้ามาอย่างเด่นชัดตั้งแต่รัชกาลที่ 5 เรื่อยมา การเรียน

หนังสือตั้งแต่อนุบาล จนจบดอกเตอร์ก็อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ วิชาการของฝรั่งเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ งเน้นไปในทาง

วัตถุนิยม เสรีนิยม ใครไม่รู้จักบิลล์ เกตส์ สตีฟ จอบส์ โดนัลด์ ทรัมป์คงจะเป็นคนล้าสมัยอย่างไม่น่าให้อภัยจริง 

ๆ สังคมแบบตะวันตกเป็นสังคมที่เน้นการแข่งขันแต่ก็รองรับความเสี่ยงในรูปของการประกันในด้านต่าง ๆ ไป

พร้อม ๆ กันด้วย  เดี๋ยวนี้ใครไม่ทําประกันสุขภาพทั้งตัวหรือการประกันอวัยวะบางส่วนของร่างกาย อย่างเช่น 

การประกันอุบัติเหตุเท้าขวาของ เมสซี่ กัปตันทีมชาติอาเจนตินา หรือ แขนซ้ายนักเทนนิสอย่าง ราฟาเอล นา

ดาล  ก็อาจจะไม่ค่อยสบายใจนัก   นอกจากนั้นก็มีการประกันบ้าน ประกันรถ ประกันชีวิต ส่วนประกันตัว

ผู้ต้องหา อันนี้อย่าได้เกิดขึ้นกับใครเป็นดีที่สุดเพราะระบบยุติธรรมกว่าจะยุติได้ด้วยความเป็นธรรม มันต้อง

รอบคอบ ครบถ้วน จึงจะยุติลงได้ ไม่มีระยะเวลากําหนดที่แน่นอนชัดเจนว่าจะเสร็จลงตอนไหนเหมือนการเวฟ

อาหารถุง ยามเย็น 

 

(อ่านต่อหน้า 3) 



-3- 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุข 6 วิธทีี่ไมเ่กี่ยวกับ คสช. (คุณสมชาย) (ต่อจากหน้า 2) 

 

 ถามคนในสังคมนี้ว่ามีความสุขกันมากแค่ไหน ประเทศที่มีความสุขมากที่สุดในโลก คือประเทศ

เดนมาร์กและนอรเวย์ ไทยอยู่ในอันดับ 36 ของโลก เป็นอันดับ 2 ในอาเซียน รองจากสิงคโปร์ จังหวัดที่คนมี

ความสุขมากที่สุดของไทย คือยโสธร จังหวัดที่คนมีความสุขน้อยที่สุดคือจังหวัดสมุทรสงคราม

(http://hilight.kapook.com/view/99605) จากสถิติบอกว่าทั่วโลก จะมีคนฆ่าตัวตายเฉลี่ย 1 คนในทุก ๆ 40 

วินาที แสดงวา่คนเรามีความเครียดจากการใช้ชีวิตในโลกอันซับซ้อนนี้ จนลืมไปว่าคนเราทุกคนรักตัวเองมาก

ที่สุดยิ่งกว่าสิ่งใดๆ แล้วไฉน ถึงมีการทําลายชีวิตที่ตัวเองรักมากที่สุดได้เล่า เพื่อหลีกเลี่ยงความเครียดจาก

การดําเนินชีวิตเป็นวิธีสร้างสุขของประชาชนทั่วไปของนพ.เจษฎา โชคดํารงสุข  อธิบดีกรมสุขภาพจิต 10 

ประการ  ดังนี้ 

1.ออกกําลังกาย รา่งกายจะหลั่งสารแห่งความสุขออกมา ทําให้นอนหลับดี สมองปลอดโปร่ง 

        2.ทบทวนสิ่งดีๆ  ที่เกิดขึน้ในชวีิตด้วยความรูส้ึกขอบคุณอย่างนอ้ย 5 เรื่องต่อวันก่อนนอน 

              3.ให้เวลาพูดคุยรับฟังคู่ครอง เพื่อนสนิท อย่างนอ้ยหนึ่งช่ัวโมงทุกสัปดาห์ 

              4.ปลูกต้นไม ้ตน้เล็กๆ ตั้งบนโต๊ะแล้วดูแลรักษาให้ดี 

              5.ลดเวลาดูทีวีลงครึ่งหนึ่ง 

              6.ยิ้มและทักทายคนที่ไม่รู้จักอย่างนอ้ยวันละครั้ง 

              7.หาโอกาสพูดคุยกับเพื่อนฝูงที่หา่งกันไปลองนัดหมายเพื่อพบเจอกันบ้าง 

              8.หัวเราะให้มากและนานพอทุกวัน 

              9.ใส่ใจดูแลตนเองทุกวัน ใชเ้วลาทําบางสิ่งที่สรา้งความเพลิดเพลินให้กับตัวเอง 

              และ 10. ฝกึเป็นผู้ให้สิ่งดีๆ  แก่ผู้อื่น 

ทั้ง 10 วธิีดังกล่าวเป็นไปตามหลักวิชาการสมัยใหม่  แต่การสรา้งสุข 6 วิธีที่วา่นีเ้ป็นภูมปิัญญาชาวบ้านแท้ ๆ

ไม่มขี้อพิสูจน์หรอืทฤษฎีใดมารองรับเท่าไหร่นัก ก็มีดังต่อไปนีค้ือ 

1. ดื่ม/กิน/สูบอะไรที่ตนเองโปรดปราน จะสุขได้ภายใน 1-2 ช่ัวโมง 

2. ตัดผมใหม่ ทําสีผม ทําไฮไลท์ จะสุขอยู่ ราว 7 วัน 

3. ตัด/ซื้อเสื้อผ้าชุดใหม่ จะมีความสุขอยู่ราว 2 อาทิตย์ 

4. แตง่งานใหม่ จะมีความสุขอยู่ประมาณ 6 เดอืน 

5. สร้างบ้านใหม่ จะมีความสุขอยู่ประมาณ 2 ปี 

6. ปลูกพืชยืนตน้ที่ใหด้อกให้ผล จะมีความสุขยืนยาวอยู่หลายปี 

ใครจะลองดูบ้างก็ได้กับวิธีสร้างสุขแบบภูมปิัญญาไทย ๆ โดยเฉพาะข้อ 4 น่าจะลองนําไปใช้เป็นที่สุด และถ้า

ให้ดีก็ควรทําประกันชีวิตหรืออวัยวะบางสว่นของตัวเองไว้ให้เรยีบร้อยก็แล้วกัน ก็คงจะคุ้มค่าพอสมควรอยู่

เหมอืนกัน  คิดเสียว่าเป็นการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ ดีกว่าอยู่เปล่า ๆ  

 

http://hilight.kapook.com/view/99605)%20จาก
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  ผลติโดยงานประชาสัมพันธ์  ส านักงานอธิการบดี 

  มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 
 
   

สวสัดีค่ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน์พักเที่ยงประจําวันศุกร์ที่ 3 ตุลาคม 2557 ตรงกับวันขึ้น 10 ค่ํา  

เดือน 11   ปีมะเมีย    

   ค้างกันไว้เมื่อวานนีกั้บเก็บตกงานมุทิตาจิตคารวะแด่ผูเ้กษียณอายุราชการ  ต่อกันที่การแสดงบน

เวทีที่สรา้งสีสันดึงดูดใจผู้ร่วมงานได้แบบโดนใจ   แต่ละชุดสวยงามอลังการ แต่ไฮไลท์อยู่ที่ “ขนมปัง” ที่

รจนา(ผศ.ดร.ธีรวัฒน์  ช่างสาน)ขว้างใส่เจ้าเงาะถอดรูปอย่าง อาจารย์อภิศันย์ ศิริพันธ์  งานนี้ถ้าหลบ

ไม่ทันอาจเป็นเรื่องขอบอกๆๆ (อิอิ)  นอกจากนี้ยังมีการแสดงชุดคอนเสิร์ตย้อนยุค มนต์รักลูกทุ่ง       

ผู้แสดงทุกท่านบอกได้คําเดียวว่า ราศีพระเอกลูกทุ่งจับกันเป็นทิวแถว ทั้งผศ.ไพโรจน์ เสนา อาจารย์ 

ธีรยุทธ ชะนิล  อาจารย์กิตติศักดิ์  ใจอ่อน  อาจารย์อัษรายุทธ มาศแก้ว  และคุณสุเมธ อัฐฐิ  ส่วนผู้

แสดงฝ่ายหญิงแต่ละท่านนั้นบรรเจิดสุดๆ นําทีมโดยอาจารย์มลิมาศ  จริยพงศ์  อาจารย์พีรดาว     

หมัดอ่าดัม  อาจารย์ทิพย์ภาพร  รัตนะ  อาจารย์จุฑามาศ  ศุภพันธ์  และคุณชาลิสา  พราหมณ์ชู     

ส่วนคอนเสิร์ตสุนทราภรณ์ก็สร้างสสีันไดอ้ลังการโดนใจ ผูแ้สดงทุกท่านยอ้นยุคไดส้มบทบาท 

นําทีมโดยอาจารย์วฒันณรงค ์  มากพันธ ์  อาจารย์ยศยง  เช็นภักดี   อาจารย์เดโช  แขน้ําแก้ว  

อาจารย์เอกลักษณ์  กาญจนเพ็ญ คณุสุธีรา  พูลสิน  อาจารย์นพวรรณ  แท่นเล็ก  อาจารย์ธณัฐชา  

รัตนพันธ ์ คุณกฤตวรรณ  สรภัทรนนท์   และอาจารยส์ิรนิาถ รักษ์วงศ ์ ขอเสียงปรบมือดังๆอีกครั้งให้

นักแสดงที่สวยและหลอ่เรดิทุกชุดการแสดงค่ะ 

วันนี้เวลา 08.30 น.สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ฯได้จัดโครงการสัมมนา

ทางรัฐประศาสนศาสตร์ ในหัวข้อการเสวนาเรื่อง “บทบาทและทิศทางการการบริหารราชการเพื่อการ

ปฏิรูปท้องถ่ินไทย โดยได้รับเกียรตจิาก พล.ท.วลิต  โรจนภักดี แม่ทัพภาคที่ 4 และนายสกล จันทรร์ักษ์ 

ปลัดจังหวัดนครศรีธรรมราช มาเป็นวิทยากรเสวนา ดําเนินรายการเสวนาโดย อาจารย์เฉลิมเกียรติ  

ขุนทองเพชร ปีนี้สถานีวิทยุฝากขออภัยไม่สามารถถ่ายทอดสดให้ได้ เนื่องจากยังอยู่ระหว่างรอ

ออกอากาศ   

 ขอแสดงความยินดีกับหน่วยวิเทศสัมพันธ์ ที่จะย้ายไปอยู่ห้องใหม่อย่างเป็นเอกเทศ ที่ห้อง

ประชุมเก่าชั้น2 สํานักงานอธิการบดี  ถือฤกษ์ดีทยอยขนของเขา้หอ้งใหม่ตัง้แต่เมื่อวานนี ้ สําหรับท่านที่

จะติดต่องานกับคุณสุทธาวัลย์  ชัยแสง  ในช่วงนี้ยังคงอยู่ที่เดิมห้องสื่อสารสัมพันธ์ จนถึงวันที่ 16 

ตุลาคมนะคะ  

ปิดท้ายพักเที่ยงวันนี้กับคําคม “คนเราถ้าไม่นิ่งนอนใจ  แต่เพียรพยายามใช้สติปัญญาต่อสู้  

อยา่งเต็มกําลังแล้ว  ในที่สุดเราก็จะเป็นผูม้ีชัยชนะ”  สวัสดีคะ 

  

   

 


