
 
 
 
 
 
 
  

ขอเชิญนักวิ่งและชาวราชภัฏนครฯ ทุกท่านร่วมการแข่งขันเดิน-วิ่ง  
 

"ราชภัฏนครฯ มินิมาราธอน"  
  

        
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   จัดการแข่งขันเดิน-ว่ิง "ราชภัฏนครฯ มินิมาราธอน" ครั้งที่ 7   

ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี    ในวันอาทิตย์ที่  13 กุมภาพันธ์ 

2554  เวลา 06.00 น. ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 
 
 

        การจัดกิจกรรมครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ทรง

พระราชทานนาม “ราชภัฏ”  แก่สถาบันราชภัฏทั่วประเทศ  เพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยและการออกกาํลังกาย

ด้วยการเดิน- วิ่ง  และเพ่ือเสริมสร้างความสามัคคีและสัมพันธภาพอันดีของครอบครัว ให้ห่างไกลโรค

ยาเสพติด  

 
 
 
 

การแข่งขันมีสองประเภทคือ ประเภทฟันรัน ระยะทาง  3.5 กม. ชายมีรุ่นทั่วไป  และรุ่น 40 ปีข้ึนไป  

หญิงมีรุ่นทั่วไป และรุ่น 35  ปีข้ึนไป    
 
 

ประเภทมินิมาราธอน  ระยะทาง  10.5 กม.  ชายมี 10 รุ่น  อายุไม่เกิน  15 ปี   รุ่นทั่วไป  30-34  ป ี 

35-39  ปี  40-44 ปี 45-49  ปี  50-54 ปี   55-59 ปี 60-64 ปี  และ65 ปีข้ึนไป   หญิงมี 5 รุ่น  อายุไม่

เกิน 19 ป ีรุ่นทั่วไป  35-39 ป ี 40-49 ป ีและ 50 ปีข้ึนไป  

 
 
 

 สถานที่รับสมัคร  วันศุกร์ที่ 11 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 16.00 - 20.00 น . ณ สวนสมเด็จ   

พระศรีนครินทร์ 84 (ทุ่งท่าลาด)  วันเสาร์ที่ 12 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 15.00 - 20.00 น. ณ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช  และวันอาทิตย์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 04.00 - 05.30 น. ณ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช    

 
 

 
 

บริการผู้เข้าแข่งขัน   อาหารมื้อเย็น วันเสาร์ที่ 12 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 18.00-20.00 น. อาหาร 

มื้อเช้า วันอาทิตย์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 05.30-08.30 น. รับฝากสัมภาระ วันอาทิตย์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 

2554 เวลา 04.30-08.30 น.   ที่พักฟรี (นําเครื่องนอนมาเอง) ที่โรงยิมเนเซียม และจุดกางเต็นท์บริเวณ

สนามกีฬากลาง ม.ราชภัฏนครศรีธรรมราช  น้ําดื่ม (ทุก 2 กม. ตลอดเส้นทางการแข่งขัน) 

 
 
 
 

จึงเชิญชวนชาวมหาวิทยาลัยราชภัฏนครฯ  และผู้รักสุขภาพทุกท่านร่วมการแข่งขันดังกล่าว 
 
 
 
 

ปีที่   39   ฉบับที่  164 วันพฤหัสบดีที่  10  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2554 

สื่อสารสมัพันธ์  สร้างสรรค์ความคิด  เกาะติดสถานการณ ์
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อาจารย์นพ  กิตติกุล  ผู้ช่วยอธิการบดี   อาจารย์สุชาติ  ปิยะกาญจน์   

อาจารย์ภูมิชัย  สุวรรณดี   อาจารย์ชุมทาง จินดาโชติ  อาจารย์อรรครา  

ธรรมาธิกุล   และ  อาจารย์พัชรี  สุเมโธกุล จากผลงานการเป็นวิทยากร

ด้านความมั่นคง  วิทยากรกระบวนการ  วิทยากรโครงการเพชรในตม

ให้กับกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน (กอ.รมน.)  กองทัพภาคที่ 

4  เมื่อปี   2553    โดยเข็มดังกล่าวน้ีนายทหารระดับสัญญาบัตรข้ึนไป

เท่านั้นที่จะมีสิทธิ์ได้รับการพิจารณาคัดเลือก  นับเป็นเกียรติอย่างยิ่งแก่

บุคลากรของมหาวิทยาลัยที่ได้รับเกียรติจากกองทัพภาคที่  4     

เข็มวชิราวุธานุสรณ์  มีลักษณะเป็นแหนบคันชีพ  ขนาดกว้าง  2.3 เซนติเมตร ยาว 3  เซนติเมตร   

มีพระปรมาภิไธยย่อ วปร.  สีทอง  และตรีสีเงินบนพื้นสีฟ้า  มีขอบสีทอง  หนา 0.5 เซนติเมตร  ใช้ประดับบนฝาก

กระเป๋าเส้ือด้านซ้ายของเครื่องแบบทหารหรือชุดสุภาพ   โดยกําหนดมอบให้แก่นายทหารสัญญาบัตรในกองทัพ

ภาคที่ 4  ที่เหมาะสม  และให้แก่บุคคลที่กระทําคุณประโยชน์แก่กองทัพภาคที่ 4  และส่วนรวมซึ่งคณะกรรมการ

พิจารณาความเหมาะสมจะเป็นผู้พิจารณา   โดยมีแม่ทัพภาคที่ 4 เป็นประธานคณะกรรมการพิจารณา  ดังนั้น 

เข็มวชิราวุธานุสรณ์  จึงถือได้ว่าเป็นเกียรติสูงสุดของกองทัพภาคที่ 4  และผู้ที่ได้รับการประดับเข็มที่ระลึก 

วชิราวุธานุสรณ์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จํานวน 6 ท่าน    นําโดย 

กรรมการพิจารณาคัดเลือกและเป็นประธานมอบเข็ม  แก่คณาจารย์  

วชิราวุธานุสรณ์  โดยแม่ทัพภาคที่ 4 เป็นประธานคณะ 

เป็นที่ยอมรับ  โดยล่าสุดกองทัพภาคที่ 4 ได้ให้เกียรติมอบเข็ม 

ที่พร้อมจะบริการทางวิชาการแก่ชุมชนและทุกหน่วยงานจน 

ได้รับเกียรติอันนี้   เนื่องจากได้แสดงศักยภาพของความเป็นอาจารย์ 

เป็นที่น่ายินดียิ่งที่อาจารย์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

 

    เมื่อวันที่ 7  กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมา  กองทัพภาคที่ 4 จัดงานวัน   

สถาปนากองทัพภาคที่ 4   ครบรอบปีที่  36  ณ ห้องประชุม  

          จวน วรรณรัตน์  กองบัญชาการกองทัพภาคที่ 4  ค่ายวชิรวุธ   

          อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   และพิธีมอบเข็ม 

          วชิราวุธานุสรณ์เพื่อเป็นเกียรติสําหรับผู้ที่ทําคุณประโยชน์แก่ 

          กองทัพภาคที่ 4   

กองทัพภาคที่ 4  มอบเข็มวชิราวธุานุสรณ์ให้แก่อาจารย์ มรภ.นศ. 
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แบบสํารวจความคิดเห็น 

 เรื่อง  คิดอย่างไร กับ เหตุปะทะไทย-เขมร 

 

 

    จากเหตุปะทะกันระหว่างทหารไทยกับทหารเขมร ช่วงบ่ายของวันที่ 4 ก.พ. ส่งผลให้ประชาชนที่อยู่บริเวณชายแดนได้รับความ

เดือดร้อน บาดเจ็บ เสียชีวิต และต้องอพยพไปอยู่ที่ปลอดภัย ขณะที่รัฐบาลได้มีการสั่งการและกําชับให้ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ที่

เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เตรียมรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ   

ฝ่ายสื่อสารสัมพันธ์ และนักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชได้ทําการสํารวจประชาชนใน

เขตจังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน  400 คน  โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  ได้ข้อสรุปในกรณีดังกล่าว  ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ประชาชนคิดอย่างไร?  กับ เหตุปะทะกันระหว่างทหารไทย กับ ทหารเขมร 

          อันดับ 1 เป็นห่วงชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณนั้นจะได้รับอันตรายหรือถูกลูกหลงจากเหตุปะทะกัน         39.05 % 

อันดับ 2 มาจากปัญหาการรุกล้ําเส้นเขตแดนที่เป็นปัญหายืดเย้ือมานานและยังหาข้อยุติไม่ได ้            32.15 % 

อันดับ 3ไม่อยากให้มีการปะทะกัน เพราะถึงอย่างไรไทยกับเขมรก็เป็นเพื่อนบ้านกัน                         20.80 % 

ตอนที่ 2 จากเหตุปะทะกัน “รัฐบาล” ควรดําเนินการอย่างไร? 

อันดับ 1 รัฐบาลต้องแก้ปัญหาอย่างจริงจัง เด็ดขาด เพื่อรักษาศักดิ์ศรีของ  ประเทศชาติไว ้               55.08 % 

อันดับ 2 รัฐบาลจะต้องออกมาชี้แจงข้อเท็จจริงให้กับคนไทยและต่างชาติเข้าใจถึงสถานการณ ์           28.28 % 

อันดับ 3 รัฐบาลต้องแก้ปัญหาด้วยวิธีการเจรจาอย่างสันติวิธี ประนีประนอม                               17.64 % 

ตอนที่ 3 จากเหตุปะทะกัน “กองทัพไทย” ควรดําเนินการอย่างไร? 

อันดับ 1 จะต้องปกป้องรักษาแผ่นดินของไทยไม่ให้ทหารเขมรเข้ามายึดครองได ้แสดงแสนยานุภาพของกองทัพ 40.58 %       

อันดับ 2 จะต้องเตรียมพร้อมท้ังด้านกําลังพลและอาวุธยุทโธปกรณ ์                                        29.20 % 

อันดับ 3 จะต้องมีการข่าวที่ด ีมีการวางแผนเตรียมรับมือกับสถานการณ์ที่อาจบานปลาย/ไม่ประมาท    21.22 %       

ตอนที่ 4 ในฐานะประชาชน จะมีส่วนช่วยในเร่ืองนี้อย่างไร?  

อันดับ 1 จะติดตามข่าวสารอย่างต่อเนื่อง มีวิจารณญาณในการรับข้อมูลไม่สร้างความวุ่นวายให้กับสังคม    47.02 % 

อันดับ 2 ให้ความช่วยเหลือ บริจาคเงิน ข้าวของเคร่ืองใช้ที่จําเป็นให้กับชาวบ้านที่ได้รับความเดือดร้อน  31.34 % 

อันดับ 3 เป็นแรงใจและส่งกําลังใจให้กับทุกฝ่ายโดยเฉพาะทหารหาญที่ปฏิบัติหน้าที่ปกป้องอธิปไตย  20.64 % 

ตอนที่ 5  “ทางออก”  ของเร่ืองนี้ควรทําอย่างไร? 

อันดับ 1 ท้ังไทยและเขมรจะต้องมีความจริงใจในการแก้ปัญหา นําข้อมูลหลักฐานที่เป็นจริงออกมาพิสูจน์กัน 51.52 % 

อันดับ 2 ผูน้ําของทัง้ 2 ประเทศควรเจรจาตกลงกัน โดยทัง้ 2 ฝ่ายยอมรับได ้                                  26.22% 

อันดับ 3 คงจะหาทางออกได้ยากเนื่องจากเป็นปัญหาที่ยืดเยือ้มานานตั้งแต่สมัยปู่ ย่า ตา ยาย       22.26% 

 

  
ท่านใดประสงค์จะแจ้งข่าวผ่านมหาชัยสาร     

 โปรดแจ้งมาที่  pr_nstru@hotmail.com 
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บรรณาธิการมหาชัยสาร  ผศ.ดร บํารุง ศรีนวลปาน     

ผู้ช่วยบรรณาธิการ นางศิริวรรณ  จุลทับ ,  นางณัชฌา  นนทโชต ิ

พิสูจน์อักษร  อัดสําเนา  นายก้องภพ ปรีชาชาญ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปิดท้ายพักเที่ยงด้วยข้อคิดจากสุภาษิตแต้จิ๋ว  “มองโลกในแง่ดี  อายุจะยืนยาว” สวัสดีคะ 

 กองนโยบายและแผน   แจ้งถึงผู้ท่ีรับผิดชอบตัวชีวัดจัดเอกสาร  หลักฐานประกอบการประเมินผล

รอบ  12  เดือน(ตุลาคม 2552-กันยายน 2553 ใส่แฟ้มของตัวช้ีวัดท่ีรับผิดชอบ ณ กองนโยบายและแผน  

ภายในวันอังคารท่ี  15  กุมภาพันธ์  2554  ซึ่งผู้กํากับตัวช้ีวัดจะได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเอกสาร  

เพื่อเตรียมรับการตรวจการประเมินจากสํานักงาน ก.พ.ร. ร่วมกับสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (สมศ.) ต่อไป 

เม่ือวานน้ี(9 ก.พ.) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จัดกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพและคุณลักษณ์

ท่ีพึงประสงค์ ให้กับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ณ ห้องประชุมศูนย์วิทยาศาสตร์  เพ่ือเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพกับ

การสร้างภาพลักษณ์ผู้นําท่ีดี  การเสริมสร้างบุคลิกภาพด้วยมารยาททางสังคม  เทคนิคการพูดเพื่อ

เสริมสร้างบุคลิกภาพ  จัดได้ว่าเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของคณะว่า “คณะคุณภาพ  

ภาพลักษณ์ดี  …” 

ท่านแรก  ผศ.สุริยะ  จันทร์แก้ว  เร่ือง “การเล้ียงสัตว์นํ้าแบบผสมผสานในกระชังแขวนลอยในบ่อ

ดินโดยใช้แหล่งพันธุ์จากนากุ้งธรรมชาติ”  ท่านท่ีสอง อาจารย์วิชิต  มาลาเวช  เร่ือง “การพัฒนาเคร่ือง   

บดพริกแกงสู่ชุมชนเมืองนครศรีธรรมราช” ท่านท่ีสาม อาจารย์พงศ์เทพ  วีระพงศ์  เร่ือง”การพัฒนาของ

เล่นพ้ืนบ้านของไทยเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการแก่เด็กพิการซ้ําซ้อนจากเศษวัสดุเหลือใช้ในท้องถ่ิน จังหวัด

นครศรีธรรมราช” และสุดท้ายอาจารย์สุดาวรรณ์  มีบัว  เร่ือง “การพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ผ้ายกเมือง

นคร  กรณีศึกษา  กลุ่มทอผ้าบ้านขอนหาด  ต.ขอนหาด อ.ชะอวด  จ.นครศรีธรรมราช” ขอแสดงความ

ยินดีกับนักวิจัยทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

มาต่อด้วยเร่ืองน่ายินดีของอาจารย์สี่ท่านที่ผ่านเกณฑ์ประเมินขอทุน สกอ.ภาคใต้ตอนบน  ซึ่ง

เครือข่ายการวิจัยและนวัตนกรรมเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชมชนฐานราก สกอ. ภาคใต้ตอนบน ได้เปิดรับ

เอกสารเชิงหลักการ  ประจําปี  2554  ปรากฏว่าโครงการวิจัยของนักวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราชสี่ท่าน  ผ่านการพิจารณาในหลักการ 

สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ขอความร่วมมือนักศึกษาและบุคลากรท่ีขับข่ี

รถจักรยานยนต์  ให้สวมหมวกนิรภัยท้ังคนขับและคนซ้อนท้าย  ดีเดย์ 1 มีนาคม น้ี จะจับจริง...ปรับจริงหาก

ไม่ปฏิบัติตามกฎ 

ถึงคราวท่ีต้องจริงจังกับการสวมหมวกนิรภัย เม่ือมติในท่ีประชุมครม. เห็นชอบประกาศให้ปี 2554 

เป็นปีแห่งการรณรงค์ส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซ็นต์ หากไม่ปฏิบัติตามถือว่าฝ่าฝืนกฎหมาย

และให้ผู้บังคับบัญชาพิจารณาดําเนินการลงโทษทางวินัยต่อไป 

   สวัสดีค่ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน์พักเท่ียงฉบับวันพฤหัสบดีท่ี  10  กุมภาพันธ์  2554 ตรงกับวัน

ข้ึน  7 ค่ํา เดือน  3  ปีขาล 


