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สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

   การวิจัยครั� งนี� เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที*  6  ที*ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนแบบ  4 MAT  กบัการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครู  มีวตัถุประสงคเ์พื*อ 
1)  เพื*อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนกัเรียน
ชั�นประถมศึกษาปที* 6 ที*ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT กบัการจดัการเรียนการสอน
ตามคู่มือครู  2 ) เพื*อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปที* 6  ก่อนและหลงัที*ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT   
กลุ่มตวัอยา่งที*ใชใ้นการวิจยั คือ  นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปที* 6  ภาคเรียนที*  2  ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนบา้นเขาดิน อาํเภอเขาพนม  จงัหวดักระบี*  โดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่ายและใช้โรงเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม  โดยดาํเนินการดงันี�   คือ  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํ
โ ด ย 
การสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลากเพื*อกําหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เป็นนักเรียน 
ชั�นประถมศึกษาปีที*  6  โรงเรียนบา้นเขาดิน  จาํนวน  55  คน   เปนกลุมทดลอง 1 หอง
เรียน จาํนวน 27  คน กลุมควบคุม  1 หองเรียน จาํนวน 28  คน  กลุมทดลอง ใชวิธีสอน
แบบ 4 MAT กลุมควบคุม ใชวิธีสอนตามคู่มือครู  เครื*องมือที*ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี  2  
ชนิด  คือ 1)  แผนการจดัการเรียนรู้แบบ  4  MAT  และแผนการจดัการเรียนรู้แบบตามคู่มือครู  
จ ํ า น ว น อ ย่ า ง ล ะ  1 1  แ ผ น  2 2   ชั* ว โ ม ง  
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละฉบบัเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 30  
และ  40  ขอ้ ตามลาํดบั ดาํเนินการทดลอง  3  ขั�น  คือ ขั�นก่อนการทดลอง  ขั�นดาํเนินการทดลอง  
และขั�นหลังการทดลอง  การวิเคราะห์ข้อมูลกระทาํโดยหาค่าเฉลี*ย  ค่าเบี*ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบสมมุติฐานโดยใชค่้าที (t-test) 
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สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที*   6  หลังที*ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ   
4  MAT สูงกว่าก่อนที*ไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที*ระดบั .01 เป็นไปตาม
สมมุติฐาน 

 2. ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที*  6  หลังที*ได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  
MAT สูงกวา่กลุ่มที*ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบตามคู่มือครูอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที*ระดบั .01  
เป็นไปตามสมมุติฐาน  

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการวิจัยเรื* องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที*  6  ที*ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนแบบ  4 MAT  และการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครู  อภิปรายได้
ดงัต่อไปนี�  
 1.  ด้านผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

  นกัเรียนกลุ่มที*เรียนแบบ  4   MAT  มีคะแนนเฉลี*ยของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที*เรียนตามคู่มือครู อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที*ระดบั .01 ซึ* งเป็นไปตาม
สมมติฐานที*ตั�งไวที้*ตั�งไวใ้นขอ้  1  และขอ้ 2  ตามลาํดบั  เนื*องจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที*รวมลกัษณะของผูเ้รียน  และนาํเทคนิคการพฒันาสมองซีกซ้ายซีกขวา 
มาเป็นแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื*อให้นกัเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนในช่วง
กิจกรรมที*ตนถนดัและรู้สึกทา้ทายในช่วงที*ผูอื้*นถนดั จึงทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั (McCarthy 
and Morris, 1990, pp.1) สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จอยซ์ วีล และ แคลฮนั (Joyce, Weil and 
Calhoun, 2000, pp. 397 – 398) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที*สอดคลอ้งกบั
ลกัษณะการเรียนรู้ของนกัเรียนจะทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็วขึ�น มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
สูงขึ�น อีกทั�งการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  มุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง  
ได้สัมผสั รู้สึกและเห็นความสําคญัสิ* งที*เรียนในขั�นการสร้างประสบการณ์ ทาํให้นักเรียนรับรู้
จุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมในขั�นการสะท้อน
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ประสบการณ์เพื*อวิเคราะห์หาเหตุผลโดยใช้ความรู้ความเขา้ใจที*มีอยูเ่ดิมในการอภิปรายร่วมกนั  
ซึ* งอาจทาํให้นักเรียนเกิดความขัดแยง้ทางปัญญา และพยายามปรับเปลี*ยนแนวความคิดด้วย 
การแลกเปลี*ยนความคิดเห็นและพิจารณาความแตกต่างระหว่างความคิดของตนกับผู ้อื*น  
เพื*อเชื*อมโยงประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจจนสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดของตน  
แลว้ประเมินความคิดรวบยอดของตนดว้ยการนาํความรู้และทกัษะต่างๆ  ไปปฏิบติั สร้างผลงาน 
การเรียนรู้เพื*อสะทอ้นความคิด ความเขา้ใจ ความถนดั ความสนใจของนกัเรียน จึงทาํให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ยิ*งขึ�น ซึ* งจะเห็นไดว้า่  4  MAT  เป็นการเรียนการสอนที*สอดคลอ้งกบัแนวคิดการสร้าง
ความรู้ (constructivism) ดงัที* ทิศนา  แขมมณี (2545, หน้า 262)  ไดเ้สนอแนวคิดวา่  การเรียน 
การสอนแบบ 4  MAT  จะทาํให้นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเองในเรื*องที*เรียน มีความรู้
ความเข้าใจ และสามารถนําความรู้ความเข้าใจไปใช้ได้สามารถสร้างผลงานที*ป็นความคิด
สร้างสรรค์และพฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆซึ* งแนวคิดของยงั และ บลาเคสสี ได้อธิบายไวว้่า 
ลาํดบัขั�นของกิจกรรมการเรียน การสอนแบบ 4   MAT ใชว้ิธีการสอนที*หลากหลาย ทาํให้นกัเรียน
ทั�ง4 ลกัษณะการเรียนรู้สามารถสร้างความคิดรวบยอดดว้ยตนเอง มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์สูงขึ�น ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการวิจยัของ กรมวิชาการ (2544, หนา้ 21 – 22) ที*พบวา่นกัเรียน 
ที*เรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที* 1  แบบ 4 MAT ส่วนใหญ่มีคะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
อยูใ่นระดบัดี เมื*อเทียบกบัเกณฑ์ของกรมวิชาการและสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุมาลี  โชติชุ่ม  
2544, หนา้ 80 – 81) ที*พบวา่ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา 
ปีที* 2  ที*ไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ที*ส่งเสริมเชาวน์อารมณ์โดยมีแนวการจดั
กิจกรรมแบ  4 MAT  ไดค้ะแนนเฉลี*ยผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เท่ากบั  31.70 โดย
คิดเป็นค่าเฉลี*ย ร้อยละเท่ากบั  79.2  และพบวา่นักเรียนกลุ่มที*ไดรั้บการสอนตามคู่มือครู  อยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติที*ระดบั .01 และจากผลการวิจยัของวิลาวณัย ์แก้วภูมิแห่ (2544, หน้า 114) ที*
ศึกษาพบวา่นกัเรียนที*เรียนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทาวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที*เรียนตามแบบปกติ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 

 จากเหตุผลที*กล่าวมาขา้งตน้เป็นการสนบัสนุนวา่การจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  
ในวิชาวิทยาศาสตร์จะช่วยทาํให้นักเรียนสามารถสร้างและพฒันาความคิดรวบยอดได้ถูกต้อง
ชดัเจน เนื*องจากนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  มีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมในการเรียนรู้  ใชก้ระบวนการคิดเพื*อสรุปความคิดรวบยอดไดด้ว้ยตนเอง เพื*อเชื*อมโยง
เนื�อหาความรู้ใหเ้ขา้กบัประสบการณ์เดิมและวตัถุประสงคห์รือความตอ้งการของนกัเรียน  จึงทาํให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายต่อนักเรียนอีกทั�งช่วยทาํให้นักเรียนได้พฒันาศกัยภาพของตน
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เพื*อให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ นักเรียนมี
ความสุขและพึงพอใจในการเรียน ซึ* งส่งผลให้มีโอกาสประสบผลสําเร็จในการเรียนตามลกัษณะ
การเรียนรู้ของตน 

 2.  ด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 นกัเรียนที*ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียน
การสอนแบบ  4  MAT  มีคา่เฉลี*ยของคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที*
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามคู่มือครูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที*ระดบั .01  ทั�งนี�
เนื*องจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัการทดลองด้วยตนเอง การทาํงานร่วมกบั
ผูอื้*น การใช้กระบวนการต่างๆ  ในการจดัทาํกิจกรรมซึ* งเป็นหลกัของการจดัการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ  4 MAT  ซึ* งในการสร้างความความรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
โดยเฉพาะขั�นการทดลองจะทาํให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ๆ  ไปควบคู่กบั
เนื�อหา  ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยา่งสมํ*าเสมอจนทาํให้นกัเรียน
เกิดความชํานาญ  และใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคล่ว  ซึ* งนักเรียน
สามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ในชีวิตประจําวนัได้ สอดคล้องกับ 
วรรณทิพา  รอดแรงคา้ ( 2544 ) ไดก้ล่าวไวว้า่ จุดมุ่งหมายของการศึกษาควรเนน้การสอนผูเ้รียนให้
รู้จกัการใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่างๆ  การได้มาซึ* งทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที*นอกเหนือไปจากการได้ขอ้เท็จจริงทางเนื�อหาวิชานั�นถือว่าเป็น
คุณค่าสูงสุดของการเรียนวิทยาศาสตร์  เพราะไม่เพียงแต่ผูเ้รียนจะใชท้กัษะเหล่านี� เพื*อให้ไดม้าซึ* ง
ความรู้ ความเขา้ใจ ทางเนื�อหาวิชาที*เรียนเท่านั�น ผูเ้รียนยงัใช้ทกัษะดงักล่าวเพื*อแกปั้ญหาต่างๆที*
เกิดขึ�นภายนอกหอ้งเรียนอีกดว้ย อนัจะเป็นเครื*องมือในการใชค้น้ควา้หาความรู้ของธรรมชาติต่างๆ
และส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนคิดเป็นคิดเก่ง คิดรอบคอบ และแกปั้ญหาต่างๆที*เกิดขึ�นทั�งกบัตวัเอง
และส่วนรวมได ้ ดงันั�นการสอนวิทยาศาสตร์จะตอ้งสอนนกัเรียนให้ไดรั้บความรู้วิทยาศาสตร์โดย
ผา่นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ผูว้ิจยัพบว่าในการเรียน 
การสอนแบบ  4  MAT นักเรียนมีทกัษะการสังเกต  ทกัษะการจาํแนกประเภท  ทกัษะการตั�ง 
สมมติฐาน  ทกัษะการทดลอง  และทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูลปรากฏให้เห็นมากกวา่ทกัษะ
อื*นๆ  ทั�งนี� อาจเนื*องมาจากทกัษะดงักล่าวเป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั�นพื�นฐานที*
นกัเรียนชั�นประถมศึกษาควรจะมีและพฒันาฝึกฝนให้มีมากยิ*งขึ�น รวมทั�งสถานการณ์ที*ครูผูส้อน 
จดัให ้ เช่นการที*นกัเรียนสังเกตการเปลี*ยนสถานะของสสารจากของเหลว เป็นของแข็ง  การสังเกต
ลกัษณะของผกั 2 ตะกร้าแลว้บอกความแตกต่าง  การจดัหมวดหมู่ของสิ*งต่างๆ  ที*สํารวจมา  และ
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การไดล้งมือปฏิบติัการทดลองอยูบ่่อยครั� งอยา่งต่อเนื*องทาํให้ทกัษะเหล่านี� มีการพฒันามากขึ�นจน
เห็นอยา่งเด่นชดั เช่น การใชเ้ครื*องมือวทิยาศาสตร์ การทาํการทดลองและการบนัทึกผลการทดลอง 
   ดงันั�นการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ที*เนน้ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เนื�อหาไป
พร้อมกบัการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ* งสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของการเรียน 
การการสอนวิทยาศาสตร์ที*ตอ้งการพฒันาให้ผูเ้รียนได้เจริญงอกงามมีทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และมีความชาํนาญในการปฏิบติั (ประวติร  ชูศิลป์, หนา้ 2542 ) เพื*อให้มีทกัษะที*สําคญั
ในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและนาํความรู้ความเขา้ใจไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดาํรงชีวติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัดงักล่าว ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะนาํดงันี�  
 1.  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ 
    1.1  การเรียนการสอนแบบ  4  MAT จะให้ผลดีและส่งผลให้นกัเรียนประสบความ 
สําเร็จในการเรียนรู้ได้นั� น ผู ้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความถนัดและ 
ความสนใจของแต่ละคน ผูส้อนจะตอ้งจดับรรยากาศในการเรียนรู้ที*สนุกสนาน  กระตุน้ให้นกัเรียน 
กลา้แสดงออกทางความคิดและสร้างแรงจูใจในการเรียนรู้ 
    1.2  ครูผูส้อนควรมีแหล่งเรียนรู้หรือวสัดุอุปกรณ์สํารองที*ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้
เพื*อให้นักเรียนที*มีขอ้จาํกดัในการคน้หาขอ้มูลหรือเขา้ใจคลาดเคลื*อนในการเตรียมวสัดุอุปกรณ์
สามารถปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้พร้อมผูอื้*นได ้
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั/งต่อไป 
   2.1  ควรมีการศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ  4 MAT ที*มีตอ่ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาที*จาํแนกนกัเรียน
ตามลกัษณะการเรียนรู้ของนกัเรียน 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลวิจยัผลของการเรียนการสอนแบบ  4  MAT ในวิชาอื*นๆ  ที*
นอกเหนือจากวชิาวทิยาศาสตร์ 
 
 
 


