
 

บทที� 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

   ในการศึกษาครั� งนี�  ผูวิจยัมีจุดมุงหมายที�จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน
และ   ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ  4 
MAT  
กบัที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครู ผูวจิยัดาํเนินการตามขั�นตอนตอไปนี�  
   1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 

   2. เครื�องมือที�ใชในการวิจยั 
   3. การสรางและหาคุณภาพของเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
   4. การเกบ็รวบรวมขอมูล 
   5. การวเิคราะหขอมูล 
   6. สถิติที�ใชในการวเิคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร  
   ประชากรที�ใช้ในการวิจยั คือ  นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปที� 6 โรงเรียนในสังกดั

เครือขา่ยเขาดินหนา้เขา 1. โรงเรียนบา้นเขาดิน  2. โรงเรียนบา้นถํ�าโกบ  3.  โรงเรียนวดัภูมิบรรพต 
4.  โรงเรียนบา้นชา้งตาย  5.  โรงเรียนบา้นกอตง  6.  โรงเรียนบา้นห้วยนํ� าแกว้  7. โรงเรียนบา้นควนม่วง   
จาํนวน  250  คน  สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษากระบี�  ปการศึกษา 2550   

   กลุมตวัอยาง   
   กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั  คือ  นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปที� 6  ภาคเรียนที�  2  ป

การศึกษา 2550 โรงเรียนบา้นเขาดิน สํานกังานเขตพื�นที�การศึกษากระบี� จาํนวน 2 ห้องเรียนรวม 55  คน 
ด้วยการสุ่มแบบเจาะจงโดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  และเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมทาํโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจบัสลากเพื�อกาํหนดกลุ่มทดลอง  และกลุ่ม
ควบคุมเปน  กลุมทดลอง 1 หองเรียน จาํนวน  28  คน กลุมควบคุม  1 หองเรียน 
จํ า น ว น  27  ค น  
จดัสภาพการณทดลองของทั�ง 2 กลุม  ใหเหมือนกนัยกเวน้รูปแบบจดัการเรียนการสอน
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โ ด ย ที� ก ลุ ม 
ทดลองใชวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  กลุมควบคุม  ใชวิธีการจดัการเรียน
การสอนตามคูมื่อครู 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิัย 
   1. แผนการจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครู 
   2.  แผนการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
     3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
   4.  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

การสร้างเครื�องมอืที�ใช้ในการวจิัย 
   ผูว้จิยัไดส้ร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั มีลาํดบัขั�นตอนดงัต่อไปนี�  
   1.  แผนการจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครู   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จาํนวน 

1 หน่วยการเรียนรู้  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�  
 1.1  ศึกษาวิธีการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จากคูมื่อครูและหนงัสือบทเรียน ในจาํนวน 1 หน่วยการเรียนรู้  เรื�องชีวติสัตว ์
 1.2  จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถม 
ศึกษาปีที�  6  เรื�องชีวติสัตว ์ จาํนวน 11  แผน ใชเ้วลา  22  ชั�วโมง  
         1.3  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�จดัทาํไปให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณา
ตรวจสอบ ความสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  พร้อมทั�งขอ้เสนอแนะเพื�อนาํไปปรับปรุง
แกไ้ขต่อไป 
 1.4  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข พร้อมแบบประเมินเสนอต่อ
ผูเ้ชี�ยวชาญและผูมี้ประสบการณ์  จาํนวน  3  ท่าน ซึ� งมีหลักเกณฑ์ในการในการคดัเลือกดังนี�   
จบการศึกษาปริญญาเอกหรือปริญญาโท  และมีประสบการณ์ดา้นการพฒันาหลกัสูตรและการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หรือด้านการวดัผลและประเมินผลไม่น้อยกว่า  3  ปี  
เพื�อพิจารณาเกี�ยวกบัสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เนื�อหา  กิจกรรมการเรียนรู้  สื�อการเรียนรู้  
และการวดัผลประเมินผล                      
        1.5   นาํคะแนนประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินแลว้วิเคราะห์หา
คา่เฉลี�ยเพื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑโ์ดยใชเ้กณฑด์งันี�   (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545, หนา้ 67-71) 
   คะแนน  4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที�สุด 
   คะแนน  3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก  
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   คะแนน  2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  
   คะแนน  1.51-2.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย  
   คะแนน  1.00-1.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที�สุด 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูโดยสรุป
คา่เฉลี�ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที�สุด  ( x   =  4.67) 
 1.6  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั�นประถมศึกษา 
ปีที�  6  โรงเรียนบา้นถํ�าโกบ  อาํเภอเขาพนม  จงัหวดักระบี�  ซึ� งไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน  27  คน   
เพื�อหาความเหมาะสมเกี�ยวกบัเวลา  สถานการณ์  ลกัษณะกิจกรรม  และปริมาณเนื�อหาวา่มีความ
เหมาะสมเพียงใด  เพื�อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องที�พบ  ให้เหมาะสมก่อนจะนาํไปทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป  ผลการทดลองพบวา่จะตอ้งปรับเวลาโดยเพิ�มเป็น  3  ชั�วโมงในบางแผน  กิจกรรม
มากจนเกินไปจึงปรับกิจกรรมให้น้อยลง  ปรับสาระการเรียนรู้ไม่ให้ยากจนเกินไป  และใช้สื� อ 
ที�ใกลต้วัและเขา้ใจง่าย จะทาํให้นกัเรียนไม่เกิดความเบื�อหน่าย โดยปรับปรุงอีกครั� งก่อนที�จะนาํไป
ทดลองจริง 

   2.  แผนการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จาํนวน  
1  หน่วยการเรียนรู้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�  
 2.1  ศึกษาขอบข่ายเนื�อหาวิชาหลักสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2544 
เกี�ยวกบัความเป็นมา หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและศึกษาหลกัสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ 
 2.2  ศึกษาสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  คาํอธิบาย
รายวชิาและศึกษาวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้จากเอกสาร คู่มือ ตาํราต่างๆ  
 2.3  ศึกษาทฤษฎี หลกัการและแนวคิด เทคนิค  วธีิการเอกสารและงานวิจยัในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4  MAT ซึ� งมี   8   ขั�นตอน  
 2.4  ศึกษาวิธีการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จากคูมื่อครูและหนงัสือบทเรียน ในจาํนวน 1  หน่วย การเรียนรู้  เรื�องชีวติสัตว ์
 2.5  วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6  เรื�องชีวิตสัตว ์จาํนวน 11  แผน 
ใชเ้วลา   22  ชั�วโมง  
 2.6  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�สร้างขึ�นไปให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง  ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  พร้อมทั�งขอ้เสนอแนะ
เพื�อนาํไปปรับปรุงแกไ้ข  
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 2.7  นาํคะแนนประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินแลว้วิเคราะห์หา
คา่เฉลี�ยเพื�อเปรียบเทียบกบัเกณฑโ์ดยใชเ้กณฑด์งันี�   (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545, หนา้ 67-71) 
 
 
   คะแนน  4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที�สุด  
   คะแนน  3.51-4.50   หมายถึง  เหมาะสมมาก  
   คะแนน  2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  
   คะแนน  1.51-2.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย  
   คะแนน  1.00-1.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที�สุด 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบ  4  MAT  โดย
สรุปคา่เฉลี�ยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที�สุด  ( x   =  4.67) 
 2.8  นาํแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที�ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขพร้อมแบบประเมิน  
เสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญและผูมี้ประสบการณ์  จาํนวน 3 ทา่น ซึ� งมีหลกัเกณฑใ์นการในการคดัเลือกดงันี�  
จบการศึกษาปริญญาเอกหรือปริญญาโท  และมีประสบการณ์ดา้นการพฒันาหลกัสูตรและการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หรือด้านการวดัผลและประเมินผลไม่น้อยกว่า  3  ปี  
เพื�อพิจารณาเกี�ยวกบัสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เนื�อหา  กิจกรรมการเรียนรู้  สื�อการเรียนรู้  
และการวดัผลประเมินผล                      
 2.9  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั�นประถมศึกษา 
ปีที�  6  โรงเรียนบา้นถํ�าโกบ  อาํเภอเขาพนม  จงัหวดักระบี�  ซึ� งไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน  27  คน   
เพื�อหาความเหมาะสมเกี�ยวกบัเวลา  สถานการณ์  ลกัษณะกิจกรรม  และปริมาณเนื�อหาวา่มีความ
เหมาะสมเพียงใด  เพื�อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องที�พบ  ให้เหมาะสมก่อนจะนาํไปทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป  ผลการทดลอง  พบวา่  จะตอ้งปรับเวลาโดยเพิ�มเป็น  3  ชั�วโมงในบางแผน  กิจกรรม
มากจนเกินไปจึงปรับกิจกรรมให้น้อยลง  ปรับสาระการเรียนรู้ไม่ให้ยากจนเกินไป  และใช้สื�อที�
ใกล้ตวัและเขา้ใจง่าย จะทาํให้นักเรียนไม่เกิดความเบื�อหน่าย โดยปรับปรุงอีกครั� งก่อนที�จะนาํไป
ทดลองจริง   

   3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร 
 ผูวิจยัสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนขึ�นเปนแบบปรนัย 4  

ตวัเลือก จาํนวน  50  ขอ ซึ� งคาํถามสอดคลองกบัจุดประสงค ครอบคลุมเนื�อหา  กลุมสาระ
การเรียนรูวทิยาศาสตรชั�นประถมศึกษาปที�  6 สาระที� 1 : สิ�งมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต  
โดยมีขั�นตอน ดงันี�  
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 3.1 ศึกษาวิธีสรางแบบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน (บรรดล สุขปติ,2542 หนา้  
1 – 3 )และเทคนิคการวดัผลการเรียนรู (ลวน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543 หนา้   1 – 3 ) 

 3.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2544 คูมือการจดัการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นเขาดิน และเอกสาร
ที�เกี�ยวของกบักลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั�นประถมศึกษาปที� 6   สาระที� 1 : 
สิ�งมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ เรื�องชีวติสัตว ์
 3.3 วเิคราะห สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที�คาดหวงั เวลา จากหลกัสูตรที�
กาํหนดดาํเนินการสรางเปนตารางวเิคราะหหลกัสูตร เพื�อใชเปนแนวทางในการสร
างแบบทดสอบ 

 3.4 สรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวทิยา
ศาสตรให             สอดคลองกบัสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที�คาดหวงัเป
นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือกจาํนวน 50 ขอ 

 3.5 นาํแบบทดสอบที�สรางขึ�นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 
และผูเชี�ยวชาญ 3  ทาน เพื�อตรวจสอบลกัษณะการใช คาํถาม ตวัเลือก ความถูกตองทาง
ภาษา ความเที�ยงตรงของแบบทดสอบ 
 3.6 ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
คดัเลือกขอ้สอบที�มีคา่  IOC  ( สมนึก  ภทัทิยธนี 2546 : 220) ซึ� งมีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี�  
 ใหค้ะแนน  +1  เมื�อแน่ใจวา่ขอ้สอบนั�นวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 ใหค้ะแนน   0   เมื�อไมแ่น่ใจวา่ขอ้สอบนั�นวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 ใหค้ะแนน  -1  เมื�อแน่ใจวา่ขอ้สอบนั�นไมว่ดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   3.7 วิเคราะห์ขอ้มูลค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามของแบบทดสอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  คดัเลือกขอ้สอบที�มีค่า IOC   ตั�งแต่  0.50 – 1.00  เป็นขอ้สอบที�อยูใ่น
เกณฑ์ความเที�ยงตรงของเนื�อหาที�ใช้ได ้  พบวา่ไดข้อ้สอบที�อยู่ในเกณฑ์ความสอดคลอ้งดงักล่าว 
จาํนวน 45  ขอ้  มีคา่  IOC  ตั�งแต่  0.6 -1.00 ( อา้งอิงในภาคผนวก  ซ ) 
 3.8 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ที�ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  โรงเรียนบา้นถํ� าโกบ   อาํเภอเขาพนม จงัหวดักระบี�  ที�ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน  55  คน   เพื�อหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ โดยพิจารณา
ค่าความยากง่ายระหว่าง  0.20-0.80  และค่าอาํนาจจาํแนกตั�งแต่  0.20–1.00  พบว่ามีข้อสอบ
เขา้เกณฑ์  34  ขอ้ ซึ� งมีความยากง่ายตั�งแต่  0.32-0.79  และมีค่าอาํนาจจาํแนกตั�งแต่  0.24-0.71 
(อา้งอิงในภาคผนวก ฌ)  จึงคดัเลือกไวจ้ริง  30  ขอ้   
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 3.9 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�มีค่า
ความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑ์  ที�คดัเลือกไวแ้ลว้จาํนวน  30  ขอ้  โดยนาํไปทดลอง
ใชก้บันกัเรียนที�มีสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง โรงเรียนบา้นถํ�าโกบ   ชั�นประถมศึกษา 
ปีที�  6  ปีการศึกษา  2550 จาํนวน  55  คน มาหาค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบทั�งฉบบัโดยใช้
สูตร KR – 20  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ,  2538, หนา้ 197-198)  ปรากฏวา่ไดค้่าความ
เชื�อมั�นเทา่กบั  0.85  ซึ� งเป็นคา่ที�ยอมรับได ้ 

   4. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ผูวจิยัดาํเนินการสราง  
ดงันี�  

 4.1 ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจาก
เอกสารของสถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 4.2 ศึกษาความสัมพนัธระหวางเนื�อหาวิชากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั�นประถมศึกษาปที� 6  สาระที� 1 : สิ�งมีชีวิตกบักระบวนการ
ดาํรงชีวิตกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ขอบเขตของทกัษะกระบวนการทางวิทยา
ศาสตร ทั�ง  8  ทกัษะ  คือทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจาํแนก ทกัษะการหาความ
สัมพนัธระหวางมิติกบัมิติ  และมิติกบัเวลา ทกัษะการคาํนวณ  ทกัษะการจดักระทาํและสื�อ
ความหมายขอมูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอมูล  และทกัษะการพยากรณ 
 4.3 สรางแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแบบ
ปรนยั  4 ตวัเลือก จาํนวน 50  ขอ  ตอ้งการขอ้สอบที�มีคุณภาพจาํนวน  40  ขอ้ 
 4.4 นาํแบบทดสอบที�สรางขึ�น เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
แ ล ะ 
ผูเชี�ยวชาญ 3  ทาน เพื�อตรวจสอบลกัษณะการใชคาํถาม ตวัเลือก ความถูกตองทางภาษา
ว่ า ข้ อ ส อ บ 
มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแลว้ วิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะโดยใชสู้ตร  IOC  (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ,  2539, หนา้ 249) 
เลือกข้อสอบที�มีค่าตั� งแต่  0.50 -1.00  พบว่าเป็นข้อสอบที�อยู่ในเกณฑ์ความสอดคล้อง (IOC) 
จาํนวน 50  ขอ้  มีคา่  IOC  ตั�งแต่  0.6 -1.00 (อา้งอิงในภาคผนวก  ซ)  
 4.5 นาํแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชี�ยวชาญไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  โรงเรียนบา้นถํ� าโกบ   อาํเภอเขาพนม 
จงัหวดักระบี�  ที�ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน  55  คน  เพื�อหาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกเป็น
รายขอ้โดยพิจารณาคา่ความยากง่ายระหวา่ง  0.20-0.80  และค่าอาํนาจจาํแนกตั�งแต่  0.20 – 1.00  พบวา่
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มีขอ้สอบเขา้เกณฑ์  45  ขอ้  ซึ� งมีความยากง่ายตั�งแต่  0.29-0.79  และมีค่าอาํนาจจาํแนกตั�งแต่  0.24-
0.65  (อา้งอิงในภาคผนวก  ฌ) จึงคดัเลือกไวจ้ริง  40  ขอ้   
 4.6 นาํแบบทดสอบที�เขา้เกณฑ์มาตรฐาน  ที�มีค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนก
ตามเกณฑ์  ที�คดัเลือกไวแ้ลว้จาํนวน  40  ขอ้  ไปทดลองใชก้บันกัเรียนที�มีสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่ง ชั�นประถมศึกษาปีที�  6 โรงเรียนบา้นถํ�าโกบ  ปีการศึกษา  2550 จาํนวน  55   คน เพื�อ
หาค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบทั�งฉบบั โดยใชสู้ตร  KR – 20  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ,  
2538, หนา้ 197-198) ปรากฏวา่ไดค้า่ความเชื�อมั�นเทา่กบั  0.73  ซึ� งเป็นคา่ที�ยอมรับได ้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   แบบแผนการวจัิย 

    การทดลองในการวิจยัครั� งนี�   ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการทดลองและรวบรวมข้อมูลกบั
นกัเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งทั�งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยตนเอง ซึ� งมีลกัษณะแบบแผนการวิจยั 
ดงัแสดงในตารางที�1      
 

ตารางที�  2  แสดงแบบแผนการวจิยั 
 

กลุม สอบกอน ตวัแปรอิสระ สอบหลงั 
(R) E T1 

 
X T2 

(R) C T1 
 

-X 
 

T2 
 

 
ความหมายของสัญลกัษณ 

 R   แทน กลุมตวัอยางที�ไดจากการสุม 
 E   แทน กลุมทดลอง 
 C   แทน กลุมควบคุม 
 X   แทน การสอนดวยวธีิสอนแบบ 4 MAT 
 -X   แทน การสอนดวยวธีิสอนตามคูมื่อครู 
 T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
 T2   แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
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   โดยดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัขั�นดงันี�  
   1.  ขั�นเตรียมนกัเรียนก่อนดาํเนินการสอน 
 1.1  ชี� แจงและแนะนาํการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  และวิธีการเรียนให้
นกัเรียนที�เป็นกลุ่มทดลองเขา้ใจในลาํดบัขั�นและกิจกรรมในแต่ละขั�นของการเรียนการสอนแบบ   
4  MAT  รวมทั�งบอกประโยชน์ของการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  และการนาํเสนอผลงานและ
เกณฑก์ารประเมินผลงานของนกัเรียน 
 1.2  ทาํการทดสอบก่อนเรียนทั�งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในสัปดาห์แรกก่อนทาํ
การทดลองดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  โดยใชเ้วลา  60  นาที  และ
จากนั�นทาํการทดสอบวดัทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนทั�งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในสัปดาห์แรก  ก่อนทาํการทดลองดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  โดยใช้
เวลา  60  นาที  แล้วนําผลการทดสอบก่อนทดลองทั�งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน  
แบบทดสอบวดักระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยโดยใช้สถิติ
ทดสอบ ( t – test ) เพื�อตอ้งการทราบวา่นกัเรียนทั�งสองกลุ่มมีพื�นฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัหรือไม ่
   2.  ขั�นดาํเนินการสอน 
 ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชแ้ผนการสอนที�สร้าง
ให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเรียนตามแผนการสอนที�จดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ส่วนนกัเรียน
กลุ่มควบคุมเรียนตามแผนการสอนที�จดัการเรียนการสอนตามคู่มือครูนกัเรียนทั�งสองกลุ่มเรียนตาม
แผนการสอนดงักล่าวกลุ่มละ  11 แผนการสอน โดยที�นกัเรียนทั�งสองกลุ่มใชร้ะยะเวลาในการเรียน
การสอนเท่ากนัคือกลุ่มละ11  สัปดาห์ๆละ  2  คาบๆละ  60  นาที  รวมเวลาเรียนทั�งสิ�น  22  คาบ 
รายละเอียดดงัตารางที�  2    
 
ตารางที�  3  แสดงการดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์ กิจกรรม วนั/เดือน/ปี หมายเหตุ 
1 ชี�แจงและแนะนาํการจดัการเรียนการสอนทั�ง 2 

กลุ่มพร้อมทั�งทาํแบบทดสอบ 
2/06/51 ทั�ง 2 กลุ่ม 

2 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  1 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  1 

5/06/51 
10/06/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

3 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  2 12/06/51 กลุ่มควบคุม 
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ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  2 17/06/51 กลุ่มทดลอง 
4 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  3 

ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  3 
19/06/51 
24/06/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

5 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  4 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  4 

 

26/06/51 
1/07/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

ตารางที�  3   (ต่อ) 
    

สัปดาห์ กิจกรรม วนั/เดือน/ปี หมายเหตุ 
6 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  5 

ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  5 
3/07/51 
8/07/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

7 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  6 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  6 

10/07/51 
15/07/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

8 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  7 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  7 

17/07/51 
22/07/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

9 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  8 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  8 

24/07/51 
29/07/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

10 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  9 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  9 

31/07/51 
5/08/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

11 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  10 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  10 

7/08/51 
12/08/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

12 ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  11 
ทาํการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�  11 

14/08/51 
19/08/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

13 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 21/08/51 
26/08/51 

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
   3.  ขั�นหลงัการสอน  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  โดยดาํเนินการดงันี�  
 เมื�อดําเนินการทดลองสอนครบตามที�กําหนดไว้ในแผนการสอนแล้ว  ผู ้วิจ ัย
ดาํเนินการทดสอบนกัเรียนทั�งสองกลุ่ม ดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
หลงัเรียน  โดยให้นกัเรียนทั�งสองกลุ่มทาํแบบทดสอบในช่วงเวลาเดียวกนั  ใชเ้วลา  60  นาที  และ 
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แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์  ใช้เวลา  60 นาที แล้วนาํคะแนนผลสัมฤทธิ$
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์คะแนนผลการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จากการ
ทดสอบหลงัเรียน มาวเิคราะห์เพื�อทดสอบสมมติฐาน 
 
 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
   1. หาค่ามชัฌิมเลขคณิต ( x ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนผลสัมฤทธิ$
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  ก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
โดยใชส้ถิติ t-test แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกนั (dependent sample) 
   3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครูโดยใชส้ถิติ  
t-test แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกนั (dependent sample) 

   4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  หลงัการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MATและนกัเรียนที�ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครูโดยใชส้ถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกนั (independent  sample) 

 

สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
    1.  สถิติพื�นฐานไดแ้ก่ 
 1.1  คา่เฉลี�ยเลขคณิต ( x )   
 1.2  คา่ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

   2.  สถิติที�ใชใ้นการหาคุณภาพเครื�องมือ 
 2.1  หาค่าความเที�ยงตรงเชิงเนื�อหาโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item 
objective congruence หรือ IOC) (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2540, หนา้ 117)   
 2.2  คา่ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
(Johnson,1951  อา้งถึงใน  ศิริชยั  กาญจนวาสี,2544, หนา้ 183  )  
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 2.3  หาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
(Johnson,1951  อา้งถึงใน  ศิริชยั  กาญจนวาสี,2544, หนา้ 183  ) 

 2.4  การคํานวณหาค่าความเชื�อมั�นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ โดยใชสู้ตร KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson Formular – 20) (Kuder  
and  Richardson,1937  อา้งถึงในยทุธพงษ ์  กยัวรรณ์,2543, หนา้ 134 – 135 ) 

 
 
   3.  สถิติที�ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  ก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนการสอน
แบบ 4   MAT โดยใชส้ถิติ t-test แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกนั (dependent sample) 
 3.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ$ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  6  ที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MATและ
นกัเรียนที�ได้รับการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครูโดยใช้สถิติ t-test  แบบเป็นอิสระต่อกนั  
(independent  sample) 
 
 
 


