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เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 

   ในการวจิยัครั
 งนี
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ทฤษฎีเอกสารและงานวจิยัที!เกี!ยวขอ้งดงัต่อไปนี
     
   1.  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 1.1  ธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร์ 
 1.2  เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 1.3  คุณภาพของผูเ้รียนวชิาวิทยาศาสตร์ 
 1.4  สาระและมาตรฐานของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 1.5  การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 
   2.  การจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT 

 2.1  ความหมายของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4 MAT 
 2.2  ทฤษฎีและแนวคิดที!เกี!ยวขอ้งกบัการเรียนการสอนแบบ   4  MAT   
 2.3  ลกัษณะสาํคญัของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
 2.4  จุดมุง่หมายของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
 2.5  รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 2.6  ขั
นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
 2.7  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
 2.8  ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  
 2.9  ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 

   3.  ผลสัมฤทธิ,ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
   4.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 4.1  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 4.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   5.  งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 5.1  งานวจิยัในประเทศ 
 5.2  งานวจิยัตา่งประเทศ 
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หลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการการเรียนรู้พื
นฐานหนึ!งใน 8 กลุ่มสาระ 
ที!กาํหนดให้เป็นองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ที!จะเสริมสร้างความเป็นมนุษย์และสร้าง
ศักยภาพในการคิดและการทํางานอย่างสร้างสรรค์ โดยนําจุดหมายของหลักสูตรการศึกษา 
ขั
นพื
นฐานมาจดัเป็นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
กาํหนดใหเ้รียนทุกช่วงชั
น 

   ธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร์ 
   กรมวชิาการ  ( 2545,  หนา้ 2)  กล่าววา่  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความพยายาม

ของมนุษยที์!ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (scientific process) ในการสืบเสาะหาความรู้ (scientific 
inquiry) การแกปั้ญหา โดยผา่นการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ (investigation) การศึกษาคน้ควา้
อยา่งเป็นระบบ  และการสืบคน้ขอ้มูล ทาํให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เพิ!มพูนตลอดเวลา  ความรู้และ
กระบวนการดงักล่าวมีการถ่ายทอดต่อเนื!องกนัเป็นเวลายาวนาน 

   ความรู้วิทยาศาสตร์ตอ้งสามารถอธิบายและตรวจสอบได ้  เพื!อนาํมาใช้อา้งอิงทั
งใน 
การสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้  มีการคน้พบขอ้มูล หรือหลกัฐานใหม่ๆ หรือแมแ้ต่ขอ้มูลเดิมเดียวกนั 
กอ็าจเกิดความขดัแยง้ขึ
นไดถ้า้นกัวทิยาศาสตร์แปลความหมายดว้ยวิธีการหรือแนวคิดที!แตกต่างกนั  
ความรู้วทิยาศาสตร์จึงอาจเปลี!ยนแปลงได ้

   วิทยาศาสตร์เป็นเรื! องที!ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้ไม่ว่าจะอยู่ในส่วนใดของโลก 
วิทยาศาสตร์จึงเป็นผลจากการสร้างเสริมความรู้ของบุคคล  การสื!อสารและการเผยแพร่ขอ้มูล
เพื!อให้เกิดความคิดเชิงวิเคราะห์วิจารณ์  มีผลให้ความรู้วิทยาศาสตร์เพิ!มขึ
นอยา่งไม่หยุดย ั
ง  และส่งผล
ต่อคนในสังคมและสิ!งแวดลอ้ม  การศึกษาคน้ควา้และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงตอ้งอยู่
ภายในขอบเขต  คุณธรรม  จริยธรรม  เป็นที!ยอมรับของสังคม  และเป็นการรักษาสิ!งแวดลอ้มอยา่งย ั!งยนื 
   ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นพื
นฐานที!สําคญัในการพฒันาเทคโนโลยี  เทคโนโลยีเป็น
กระบวนการงานต่างๆ หรือกระบวนการพฒันา  ปรับปรุงผลิตภณัฑ์โดยอาศยัความรู้วิทยาศาสตร์
ร่วมกบัศาสตร์อื!นๆ  ทกัษะ ประสบการณ์   จิตนาการณ์  และความคิดริเริ!มสร้างสรรคข์องมนุษย ์  
โดยมีจุดมุ่งหมายที!จะให้ผลิตภัณฑ์ที!ตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาของมวลมนุษย ์ 
เทคโนโลยีเกี!ยวขอ้งกบัทรัพยากรกระบวนการ  และระบบการจดัการ  จึงตอ้งใชเ้ทคโนโลยีในทาง
สร้างสรรคต่์อสังคมและสิ!งแวดลอ้ม 
   สรุปไดวาธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร  เปนการศึกษาโดยสืบเสาะหา
ค ว า ม รู อ ย า ง 
เปนระบบโดยผานการสังเกต การสํารวจตรวจสอบอยูภายใตขอบเขตของคุณธรรม  
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จริยธรรม รักษาสิ!งแวดลอมใหยั!งยืน  และทาํใหเกิดความรูเพิ!มพูนขึ
น  เพื!อนาํไปใช
ในการพฒันาความเปนอยู ของมนุษยใหดีขึ
นกวาเดิม 

   เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
   เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ (กรมวิชาการ, 2545 ก, 3) ไวว้า่

วทิยาศาสตร์เปนเรื!องของการเรียนรูเกี!ยวกบัธรรมชาติ  โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต  
สํารวจ ตรวจสอบ  และการทดลองเกี!ยวกบัปรากฏการณทางธรรมชาติและนาํผลมาจดัระบบ  
หลกัการ แนวคิด  และทฤษฎี  ดงันั
นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุงเนนใหผู
เ รี ย น ไ ด เ ป น ผู เ รี ย น รู แ ล ะ 
คนพบดวยตวัเองมากที!สุดนั!นคือใหไดทั
งกระบวนการและองคความรูตั
งแตวยั
เริ!มแรกกอนเขาเรียนเมื!ออยูในสถานศึกษาและเมื!อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพ
แลว  การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสาํคญัดงันี
  
   1. เพื!อใหเขาใจหลกัการ ทฤษฎีที!เปนพื
นฐานในวทิยาศาสตร์ 
   2. เพื!อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจาํกดัของวทิยาศาสตร์ 
   3. เพื!อใหมีทกัษะที!สําคญัในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
   4. เพื!อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ
จดัการทกัษะในการสื!อสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 
   5. เพื!อใหตระหนกัถึงความสัมพนัธระหวางวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี มวลมนุษย
และสภาพแวดลอมในเชิงที!มีอิทธิพลและผลกระทบซึ!งกนัและกนั 
   6. เพื!อนาํความรูความเขาใจในเรื!องวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและการดาํรงชีวติ 
   7. เพื!อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช
วทิยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 
 สรุปไดวา  เปาหมายสําคญัของการจดัการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเพื!อให
ผู เ รี ย น ไ ด เ รี ย น รู้ 
คนพบดวยตนเองใหมากที!สุดในเรื!องเกี!ยวกบัธรรมชาติ หลกัการ ทฤษฎี เทคโนโลยี มี
ทกัษะการคิด สื!อสาร  มีจิตวิทยาศาสตร์สามารถนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม  
และการดาํรงชีวติ 

   คุณภาพของผูเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 
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   กรมวิชาการ ( 2545, หนา้ 5-6) การจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์สําหรับหลกัสูตร
การศึกษาขั
นพื
นฐาน  มุงหวงัใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที!เนนกระบวน
ก า ร ไ ป สู ก า ร ส ร า ง อ ง ค ค ว า ม รู  
โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั
นตอนผูเรียนจะไดทาํกิจกรรมหลากหลาย  ทั
ง
เปนกลุมและเป็นรายบุคคล  โดยอาศยัแหลงเรียนรูที!เปนสากลและทองถิ!น  โดยผู
ส อ น มี บ ท บ า ท ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น 
การเรียนรู กระตุน แนะนาํ ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพื!อให การศึกษา
วิทยาศาสตร์ บรรลุผลตามเปาหมายไวจึงได กาํหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตร์
ที!จบการศึกษา  ไวดงันี
  

   คุณภาพผูเ้รียนวทิยาศาสตร์ที!จบหลกัสูตรการศึกษาขั
นพื
นฐาน 12 ชั
นปี 
 1.  เขา้ใจเกี!ยวกบัสิ!งมีชีวิตกบักระบวนการดาํรงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิ!งมีชีวติกบัสิ!งแวดลอ้ม 
 2.  เขา้ใจสมบติัของสารและการเปลี!ยนแปลงของสาร แรง และการเคลื!อนที! พลงังาน 
 3.  เขา้ใจโครงสร้างและส่วนประกอบของโลก ความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
ดาราศาสตร์  และอวกาศ 
 4.  ใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการแกปั้ญหา ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดว้ย
การลงมือปฏิบติัจริง ศึกษาคน้ควา้ สืบคน้จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย และจากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  
และสื!อสารความรู้ในรูปแบบต่างๆใหผู้เ้รียนรับรู้ 
 5.  เชื!อมโยงความรู้ ความคิดกบักระบวนการวิทยาศาสตร์ นาํไปใช้ในการดาํรงชีวิตและ
ศึกษาหาความรู้เพิ!มเติม ทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ หรือชิ
นงาน 
 6.  มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์หรือจิตวทิยาศาสตร์ ดงันี
  
  6.1  ความสนใจใฝ่รู้ 
  6.2   ความมุง่มั!น อดทน รอบคอบ 
  6.3  ความซื!อสัตย ์ประหยดั 
  6.4  การร่วมแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้!นความมีเหตุผล 
  6.5  การทาํงานร่วมกบัผูอื้!นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
 7.  มีเจตคติ คุณธรรม คา่นิยมที!ดีต่อวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสิ!งแวดลอ้ม 
            7.1   มีความพอใจ ความซาบซึ
 ง ความสุขในการสืบเสาะหาความรู้ และรักการเรียน
ต่อเนื!องตลอดชีวติ 
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            7.2   ตระหนกัถึงความสําคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที!ใชใ้น
การประกอบอาชีพ 
 7.3  ตระหนกัวา่การใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีผลต่อสิ!งแวดลอ้ม 
 7.4  แสดงความชื!นชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิของผลงานที!ผูอื้!นและตนเองคิดคน้ขึ
น 

 7.5  ความซาบซึ
 งในความงาม และตระหนกัถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ!งแวดลอ้ม เขา้ร่วมกิจกรรมที!เกี!ยวกบัการอนุรักษพ์ฒันาทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ!งแวดลอ้ม
ในโรงเรียนและในทอ้งถิ!น 

 7.6  ตระหนักและยอมรับความสําคญัของการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้และ 
การทาํงานต่างๆ 

   คุณภาพของผูเ้รียนวทิยาศาสตร์เมื!อจบช่วงชั
นที! 2 (ชั
นประถมศึกษาปีที! 4-6) 
   ผูเ้รียนที!เรียนจบช่วงชั
นที! 2 ควรมีความรู้ ความคิด ทกัษะ กระบวนการ และจิต

วทิยาศาสตร์ดงันี
   เขา้ใจโครงสร้างและการทาํงานของระบบต่างๆ ของสิ!งมีชีวิต  และความสัมพนัธ์
ของสิ!งมีชีวิตที!หลากหลายในสิ!งแวดล้อมที!แตกต่างกนัเขา้ใจสมบติัของวสัดุ  สถานะของสาร  
การแยกสาร  การทาํให้สารเกิดการเปลี!ยนแปลงเขา้ใจผลที!เกิดจากการออกแรงกระทาํกบัวตัถุ  
ความดนั  หลกัการเบื
องตน้ของแรงลอยตวัสมบติัและปรากฏการณ์เบื
องตน้ของแสง  เสียง  และ
วงจรไฟฟ้า  เขา้ใจลกัษณะองคป์ระกอบ  สมบติัของผิวโลก  และบรรยากาศ ความสัมพนัธ์ของ 
ดวงอาทิตย ์ โลก  และดวงจนัทร์ที!มีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติตั
งคาํถามเกี!ยวกบัสิ!งที! 
จะเรียนรู้  คาดคะเนคาํตอบหลายแนวทาง  วางแผน  และสํารวจตรวจสอบโดยใช้เครื!องมือ  อุปกรณ์  
วิเคราะห์ขอ้มูล  และสื!อสารความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบใช้ความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการดาํรงชีวิต  และการศึกษาหาความรู้เพิ!มเติม  ทาํโครงงานหรือชิ
นงานตามที!
กาํหนดให้หรือตามความสนใจแสดงถึงความสนใจ มุ่งมั!น  รับผิดชอบ  รอบคอบ และซื!อสัตยใ์น
การสืบเสาะหาความรู้ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความชื!นชม 
ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้แสดงถึงความซาบซึ
 ง  ห่วงใย  แสดงพฤติกรรม
เกี!ยวกบัการใช้การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ!งแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่าทาํงานร่วมกบัผูอื้!น
อยา่งสร้างสรรค ์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้!น 

   สรุปวา การจดัการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะในชวงชั
นที! 2 ตองจดั
กิ จ ก ร ร ม 
ใหหลากหลายเพื!อใหผูเรียนใหมีความรู  ความเขาใจ  มีทกัษะกระบวนการ  
สนใจ  ใฝรูมุงมั!นกระตือรือรน  และสามารถทาํงานรวมกบัผูอื!นไดอยางมี
ความสุข 
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   สาระและมาตรฐานของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร์ 
   สาระที!เปนองคความรูของวิทยาศาสตร  กรมวิชาการ ( 2545, หนา้ 10 - 12) 

มี ทั
 ง สิ
 น  
8  สาระ  และประกอบดว้ย  13  มาตรฐานดงันี
  

      สาระที! 1 สิ!งมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ 
      สาระที! 2 ชีวติกบัสิ!งแวดลอม 
      สาระที! 3 สารและสมบติัของสาร 
      สาระที! 4 แรงและการเคลื!อนที! 
      สาระที! 5 พลงังาน 
      สาระที! 6 กระบวนการเปลี!ยนแปลงของโลก 
      สาระที! 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
      สาระที! 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   สาระที� 1 สิ�งมีชีวติกบักระบวนการดํารงชีวติ 
   มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื
นฐานของสิ!งมีชีวิต  ความสัมพนัธของโครงสร

างและหนาที!ของระบบต่างๆ  ของสิ!งมีชีวิตที!ทาํงานสัมพนัธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูสื!อสารสิ!งที!เรียนรู  และนาํความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแล
สิ!งมีชีวติ 
   มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสาํคญัของการถายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม  วิวฒันาการของสิ!งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพ 
ที!มีผลตอมนุษย  และสิ!งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร์
สื! อ ส า ร  
สิ!งที!เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที� 2 ชีวติกบัสิ�งแวดลอม 
   มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ!งแวดลอมในทองถิ!น ความสัมพนัธระหวางสิ!ง
แวดลอมกบัสิ!งมีชีวิต  ความสัมพนัธ ระหวางสิ!งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศมี
ก ร ะ บ ว น ก า ร สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู  
และจิตวทิยาศาสตร  สื!อสารสิ!งที!เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ!นประเทศ  และโลกนําความรูไปใชในการจดัการ
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ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ 
สิ!งแวดลอมในทองถิ!นอยางย ั!งยนื 
   สาระที� 3 สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธระหวางสมบติัของสาร
กบัโครงสรางและแรงยึดเหนี!ยวระหวางอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวทิยาศาสตรสื!อสารสิ!งที!เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
   มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี!ยนสถานะของสาร  การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
สื!อสารในสิ!งที!เรียนรู  และนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที� 4 แรงและการเคลื�อนที� 
   มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง
และแรงนิวเคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื!อสารสิ!งที! เรียนรูและนาํความรู
ไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
   มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลกัษณะการเคลื!อนที!แบบตางๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื!อสารสิ!งที!เรียนรูและนาํความรู
ไปใชประโยชน 

   สาระที� 5 พลงังาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพนัธ  ระหวางพลงังานกบัการดาํรงชีวิตการ
เปลี!ยนรูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ  ระหวางสาร  และพลงังานผลของการใชพลงังานตอชี
วิ ต   แ ล ะ สิ! ง แ ว ด ล อ ม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื!อสารสิ!งที!เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

   สาระที� 6 : กระบวนการเปลี�ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐานที! ว 6.1: เขา้ใจกระบวนการต่างๆ  ที!เกิดขึ
นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนต่างๆ  ที!มีผลต่อการเปลี!ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของ
โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  และจิตวิทยาศาสตร์  สื!อสารสิ!งที!เรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

   สาระที� 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพนัธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ!งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร สื!อสารสิ!งที!เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
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   มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคญัของเทคโนโลยีอวกาศที!นาํมาใชในการสํารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื!อสาร  สื!อสารสิ!งที!เรียนรู  และนาํ
ความรูไปใชประโยชน์อยางมีคุณธรรมตอชีวติ  และสิ!งแวดลอม 

   สาระที! 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ
สื บ เ ส า ะ 
หาความรู  การแกปญหารูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที!เกิดขึ
นสวนใหญมี
รูปแบบที!แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื!องมือที!มีอยู
ใ น ช ว ง เ ว ล า นั
 น ๆ  เ ข า ใ จ   
วาวทิยาศาสตร  เทคโนโลย ี สังคม  และสิ!งแวดลอมมีความเกี!ยวของสัมพนัธกนั 

   จากมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรแบงออกเปน 8 
สาระเปนเนื
อหาในลกัษณะกวางๆ เปนเนื
อหาที!เรียนรูจากสิ!งที!อยูใกลตวันกัเรียน
ออกไปไกลตวันกัเรียนสําหรับเนื
อหาที!ใชในการวิจยัครั
 งนี
  อยูในสาระที! 1  สาระที! 1 
สิ! ง มี ชี วิ ต กั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต 
มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื
นฐานของสิ!งมีชีวิต ความสัมพนัธของโครงสรางและหน
าที!ของระบบต่างๆ ของสิ!งมีชีวติที!ทาํงานสัมพนัธกนั  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื!อสาร
สิ! ง ที! เ รี ย น รู   
และนาํความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ!งมีชีวิต  มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจ
กระบวนการและความสําคญัของการถายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม วิวฒันาการของสิ!งมีชีวิต 
ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที!มีผลตอมนุษยและสิ!งแวดลอม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร์สื!อสาร สิ! งที!เรียนรูและนาํความรู
ไปใชประโยชน 

   การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
   การเรียนการสอนเป็นส่วนหนึ!งของการจดัการศึกษาจะประสบความสําเร็จหรือลม้เหลว

ส่วนหนึ!งเกิดจากการเรียนการสอน การเรียนการสอนที!ไม มีคุณภาพ จะส่งผลกระทบต่อผูเรียน 
เปนอย่างมากในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีผูกลาวถึงการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ไวดงันี
  

   การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เปนกิจกรรมหรือกระบวนการที!ครูวิทยาศาสตร์ต
องเตรียมการเรียนการสอนและประสบการณใหกบัผูเรียนเพื!อใหเกิดการเรียนรูด
วยตนเอง จึงจะทาํใหการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคของหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ที!ตอง
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การได กระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์กเ็ปนสวนหนึ!งที!สําคญัในการเรียนการสอนที!
จ ะ ช ว ย ใ ห ผู ส อ น ส า ม า ร ถ จั ด กิ จ ก ร ร ม 
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ (พชัรินทร โพธิผล, 2542, หนา้ 12) 

   การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั
นมีวิธีการสอนหลายแบบที!นาํมาใชในการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ซึ! งพอสรุปไดดงันี
  (จาํนง พรายแยมแข, 2533, หนา้  64) 

   1.  วิธีสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลาง (teacher – centered   method) ไดแก่ วิธี
สอนที!ครูมีบทบาทแต่เพียงผูเดียวเริ!มตั
งแต่เตรียมบทเรียน  วางแผนการสอน  จดัหาวสัดุสื!อการ
สอน  และทาํกิจกรรมต่าง ๆ โดยเปดโอกาสใหผู้เรียนมีสวนรวมนอ้ยมาก หรือไม
มี เ ล ย  วิ ธี ส อ น แ บ บ นี
 ไ ด แ ก 
การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต และการอ่าน เปนตน 

   2.  วิธีสอนโดยยึดนกัเรียนเปนศูนยกลาง (child - centered  method) เปนวิธี
สอนที!ผูเรียนมีบทบาทมากขึ
นโดยมีโอกาสตั
งจุดประสงคมี์สวนรวมในกิจกรรมสามารถ
เลือกกิจกรรม วสัดุสื!อการเรียนรูเอง ครูมี บทบาทนอยลง โดยทาํหนาที!เป็นเพียงผู
แนะนาํ ชวยเหลือ วิธีสอนแบบนี
ไดแก การปฏิบติัการทดลอง การสืบคนขอมูล 
การศึกษานอกสถานที! การอภิปรายซกัถาม  
   3.  วิธีสอนโดยยึดความรวมมือของกลุม (cooperative group method) ไดแก 
วิธีสอนที!ครูพยายามสงเสริมให ผูเรียนปฏิบติักิจกรรมตามกระบวนการของกลุมสัม
พนัธ โดยใชพลงักลุมให้เปนประโยชน์ตอการศึกษาหาความรู และการแกป
ญ ห า ต า ง ๆ  ร ว ม กั น ใ น ร ะ ห ว า ง ส ม า ชิ ก ด ว ย กั น 
วิธีสอนดงักลาวนี
 จะ เนนการพฒันาพฤติกรรมของผูเรียนในแงของการลงมือปฏิบติั 
เ กี! ย ว กั บ 
การดาํเนินงานและการแกปญหามากกวาการสอนเนื
อหาวิชาแตเพียงอยางเดียว วิธี
ส อ น แ บ บ นี
   
ไดแกการแบงกลุมการทาํโครงงาน เปนตน 

   นอกจากนี
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื!อใหบรรลุวตัถุประสงคนั
นผูสอน
วทิยาศาสตร์  ควรคาํนึงถึงสิ!งตอไปนี
  (พวงทอง มีมั!งคั!ง, 2537, หนา้ 66) 

   1. เนนที!เด็กเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน กล่าวคือผูเรียนตองลง
มือกระทาํกิจกรรม ซึ! งนาํไปสูกระบวนการเรียนรูโดยมีครูเปนผูแนะนาํ  และจดัการใหเป
นไปตามวตัถุประสงค 
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   2. กิจกรรมการเรียนการสอนทุกกิจกรรม ควรมีเป้าหมายหลกัเพื!อใหผูเรียนพฒันาการ
คิ ด 
อยางมีระบบ และสามารถตดัสินใจโดยใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   3. แตละกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไมมุงเนนความรูดา
นวทิยาศาสตร์เพียง อยางเดียว  แตควรครอบคลุมและมีการผสมผสานความรู ความคิดในด
านอื!น เชน  ภาษา  ศีลธรรมจรรยา  และความรับผิดชอบตอสังคม  ตอมวลมนุษย  
และสิ!งแวดลอมใหมากที!สุดเทาที!จะทาํได 

   4. วสัดุการสอนวิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศึกษาควรมุงขอมูลทางวิทยาศาสตร์ที!
เกี!ยวของหรือที!มีอยูในสิ!งแวดลอมของนักเรียนหรือในสวนที!เกี!ยวของกบัชีวิตของ
นกัเรียนเปนหลกัสาํคญัในการเรียนการสอน 

   5. ควรพยายามดดัแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนใหตั
งอยูบนพื
นฐานของความ
ประหยดั และตามอตัภาพของโรงเรียนวสัดุอุปกรณที!ใชควรมีราคาถูกหรือเปนสิ!งที!หาได
หรือผลิตไดจากวสัดุทองถิ!น 

   สรุปการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษาวิธีสอนที!ควรนาํมา
ประยุกต์ใช คือวิธีสอนที!ยึดผูเรียนเปนศูนยก์ลาง ซึ! งจะทาํใหผูเรียนไดปฏิบติั
กิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง  และวิธีสอนโดยการร่วมมือของกลุม  เพราะผูเรียนมี
โ อ ก า ส ส ร า ง ค ว า ม รู ด ว ย ต น เ อ ง ผู ส อ น 
เปนผูแนะนําชวยเหลือใหความสะดวกแกผูเรียนทาํใหผูเรียนไดเรียนรู
วิ ท ย า ศ า ส ต ร อ ย า ง เ ต็ ม ศั ก ย ภ า พ  
สงผลใหผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สูงขึ
น 

 

การจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT 
   การจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  พฒันาขึ
นโดยเบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice 
McCarthy, 1990, p 58)  โดยไดรั้บอิทธิพลแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเดวิด คอล์ป (David Kolb, 
pp. 1976) เพื!อให้ผูเ้รียนที!มีมีรูปแบบการเรียนรู้และกระบวนการจดัการสิ!งที!ไดรั้บรู้แตกต่างกนั  
สามารถเรียนรู้ร่วมกนั  ซึ! งลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั
ง  4  แบบนี
 มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบั
โครงสร้างทางสมองและระบบการทาํงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 4 MAT  จึงเป็นรูปแบบการ
สอนที!ไดรั้บความสนใจและนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกนัมากในวิชาต่างๆ  เพื!อให้ผูเ้รียน
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เรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองเต็มตาม
ศกัยภาพ 
 
 
 
 
   ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT 

   นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความหมายของ 4MAT  ดงัต่อไปนี
  
   เบอร์นิส  แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy, 1990, p.1)  ไดก้ล่าววา่ 4  MAT คือ กระบวนการ

จดักิจกรรมการเรียนโดยรวมลกัษณะของผูเ้รียนทั
ง 4 แบบ  เขา้ดว้ยกนัและการนาํวิธีการพฒันา
สมองทั
งซีกซา้ยและซีกขวาเขา้มาร่วมดว้ย 

   ไดแอน  มิลเลอร์ (Dyann Miller, 1999, p 1)  ไดก้ล่าววา่ 4  MAT  ผสมหลกัพื
นฐานของ
หลายทฤษฎีในการพฒันาบุคคลกบังานวิจยัที! เกี!ยวกบัการทาํงานของสมองและการเรียนรู้ใน
ปัจจุบนั  

   เคท  แมคแคน (Kate  McCann, 2001, p 1) ไดก้ล่าววา่ 4  MAT  ใชเ้พื!อสร้างแผนการสอน
โดยรวบรวมความแตกต่างของรูปแบบการเรียนของผูเ้รียน พหุปัญญา  และกระบวนการทาํงานของ
สมองซีกซา้ยและซีกขวา 

   ฮาร์กิส  นาวิกาเทอร์ (Hargis  Navigator, 2001,  p 1) อธิบายการเรียนในลกัษณะของบุคคล
ที!จะมีการรับรู้และจดักระบวนการกบัขอ้มูล  ซึ! งแบง่ผูเ้รียนออกเป็น 4 แบบตามทฤษฎีการเรียนรู้ 

   นอกจากนั
นได้มีนกัการศึกษาไทยหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของ 4  MAT 
ดงัต่อไปนี
  

   ตรูเนตร  อชัชสวสัดิh  (2542, หนา้ 1) ไดก้ล่าววา่ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที!
ตอบสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบซึ! งลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กๆ  มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบั
โครงสร้างทางสมองและระบบการทาํงานของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา 

   ศกัดิh ชยั  นิรัญทว ีและไพเราะ   พุม่มั!น (2542, หนา้ 13) ไดเ้รียกรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
วา่วฏัจกัรการเรียนรู้โดยใช้วงกลมเป็นสัญลกัษณ์แทนการเคลื!อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู้พื
นที!
วงกลมถูกแบง่ออกโดยเส้นแห่งการเรียนรู้และเส้นแห่งกระบวนการจดัขอ้มูลรับรู้เป็น 4  ส่วน  โดย
ใหแ้ต่ละส่วนใชแ้ทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลกัษณะ 
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   อุษณีย ์ โพธิสุข (2542 : 62) ไดก้ล่าววา่ 4MAT เป็นการสอนที!ตอบสนองการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 4 แบบ ซึ! งลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กๆ มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัโครงสร้างทางสมองและ
ระบบการทาํงานของสมองซีกซา้ยและซีกขวา 

   ไผท  สิทธิสุนทร (2543 : 20) กล่าววา่ 4 MATเป็นการจดักิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้ง 
กบัการทาํงานของสมอง 

   เธียร  พานิช  (2544 : 12)  ให้คาํจดัความวา่  4MAT   เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียน  

   จากความหมายของ 4MAT ขา้งตน้สามารถสรุปได้วา่การจดัการเรียนการสอนแบบ 
4MAT หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที!คาํนึงถึงการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ ไดแ้ก่
ผูเ้รียนแบบที! 1 เรียนรู้จากประสบการณ์ที!เป็นรูปธรรม  ผูเ้รียนแบบที! 2 เรียนรู้จากแนวคิดต่างๆ  
ผูเ้รียนแบบที! 3 เรียนรู้จากการทดลองปฏิบติั และผูเ้รียนแบบที! 4  เรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง  
กบัการพฒันาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพื!อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามรูปแบบและ 
ความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  
   ทฤษฎีและแนวคิดที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   

   เบอร์นิช  แมคคาร์ธี  (Bernice McCarth)  เป็นผูค้น้ควา้วิจยัและพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนแบบ  4  MAT   เป็นคนแรก แมคคาร์ธีเป็นนกัวิชาการศึกษาที!ตระหนกัถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลทั
งดา้นสติปัญญา  การรับรู้  และการเรียนรู้ของผูเ้รียน  โดยในปี  ค.ศ.1979 แมคคาร์ธี
ไดท้าํการวิจยัเกี!ยวกบัลกัษณะการเรียนรู้และบทบาทของสมองในการเรียนรู้  โดยนาํทฤษฎีการเรียนรู้
ของ เดวดิ  คอล์ป (David Kolb)  และเทคนิคการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวามาเป็นแนวทางใน
กระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ซึ! งแนวคิดของคอล์ป อธิบายวา่ องคป์ระกอบ 2  มิติ ที!มีความสําคญั
กบัการเรียนรู้ คือ การรับรู้  และกระบวนการ โดยกระบวนการรับรู้เป็นผลมาจากวิธีการหรือ
ช่องทางที!บุคคลรับรู้แลว้จดักระบวนการสิ!งที!รับรู้นั
น วิธีการที!บุคคลรับรู้นั
นมี 2 ประเภท คือ หนึ!ง
ผา่นประสบการณ์รูปธรรมหรือประสบการณ์ตรง และสองผา่นความคิดรวบยอดหรือมโนคติที!เป็น
นามธรรม นอกจากนั
นยงัพบวา่กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลของบางคนเป็นกระบวนการที!เกิดจาก
การลงมือปฏิบติั  ในขณะที!บางคนเรียนรู้ผา่นกระบวนการสังเกตหรือการรับรู้ขอ้มูลพร้อมๆ กบั
นาํมาคิดไตร่ตรอง และจากจุดตดัของเส้นทางการรับรู้สองแบบกบัช่องทางของกระบวนการทาํให ้
คอลป์มองเห็นความแตกต่างของการเรียนรู้ทั
ง 4 แบบตามพื
นที!ที!ถูกแบง่ดว้ยเส้นตรงแห่งการเรียนรู้
ดงัแผนภาพที!  1 
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                 ประสบการณ์ตรง  
         ( Concrete  experience ) 

 
               

                                              
      
       
การลงมือปฏิบติั                                     การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง 
(Active  experimentation )                                                                (  Reflective  observation )                                                                                                      
        

                           ความคิดรวบยอดที!เป็นนามธรรม  
                              (abstract conceptualization)       
 

  แผนภาพที!  1  ลกัษณะการเรียนรู้ของคอลบ์  
  ที!มา  :  คอลป์ รูบิ
น และแมคคาร์ธี(Kolb,Rubin  and Mclntyre,1984, pp. 35 ) 
 

   1.  การเรียนรู้แบบอเนกนยั  (divergent type of learning)  เป็นบุคคลที!มีความสามารถ
ในการเรียนรู้จากประสบการณ์เชิงรูปธรรมดว้ยการสังเกตอยา่งไตร่ตรองไดดี้  ซึ! งมกัจะสร้างมโน
ภาพต่างๆขึ
นเองจากสถานการณ์เชิงรูปธรรมที!ตนไดพ้บเห็นมาจนสามารถมองเห็นภาพโดยรวม  
บุคคลประเภทนี
จะใหค้วามสาํคญัที!เกี!ยวกบับุคคลและวฒันธรรม  ชอบใชจิ้นตนาการและอารมณ์มี
ความเชี!ยวชาญพิเศษในดา้นศิลปะ 

   2.  การเรียนรู้แบบซึมซับ  (assimilative type of learning) เป็นบุคคลที!มีความสามารถสูง 
ในการเรียนรู้จากการสังเกตอยา่งไตร่ตรองและมีความสามารถในการสรุปแนวคิดหรือทฤษฎีต่างๆ

การเรียนรู้แบบ
ปฏิบติั 

การเรียนรู้แบบ
อเนกมยั 

การเรียนรู้แบบ
เอกนยั 

การเรียนรู้แบบ
ซึมซบั 
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ได้ดี  จะให้ความสําคญักับข้อเท็จจริงและความคิดรวบยอดมากกว่านําไปปฏิบัติจริงหรือให้
ความสาํคญัที!เกี!ยวกบับุคคลคอ่นขา้งนอ้ยในการแกปั้ญหาจะนาํทฤษฎีต่างๆ  มาตรวจสอบความจริง 
บุคคลประเภทนี
มกัศึกษาในสาขาวทิยาศาสตร์ และสาขาคณิตศาสตร์  เป็นตน้ 

   3.  การเรียนรู้แบบเอกนยั  (convergent type of learning)  ลกัษณะการเรียนรู้ตรงขา้มกบั
แบบอเนกนยั คือเป็นผูที้!มีความสามารถในการเรียนรู้ความคิดรวบยอดและนาํความคิดรวบยอดไป
ทดลองปฏิบติัจริงได้ดี  เนื!องจากเป็นคนที!มีความสามารถทาํงานได้ดีในสถานการณ์ที!ตอ้งการ
คาํตอบถูกตอ้งเพียงคาํตอบเดียว  จึงมีความสามารถในการสรุปเป็นแนวคิดเดียวในการแกปั้ญหา 
ชอบทาํงานกบัวตัถุมากกวา่บุคคล บุคคลประเภทนี
ชอบทาํงานในสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและ
วศิวกรรมศาสตร์ 

   4.  การเรียนรู้แบบปฏิบติั  (executive type of learning)  ลกัษณะการเรียนรู้ตรงกนัขา้ม
กบัแบบซึมซับ  คือ เป็นผูที้!มีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยการทดลองปฏิบติัจริง  และรับรู้จาก
ประสบการณ์เชิงรูปธรรมไดดี้  ซึ! งมกันาํแนวคิดไปปฏิบติัจริง  ชอบทดลอง ตอ้งการมีประสบการณ์
ใหม่ๆ   ชอบทาํงานในสถานการณ์ที!ตอ้งมีการปรับตวัอยา่งรวดเร็วและในสถานการณ์ที!ทฤษฎีหรือ
แผนการต่างๆไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง บุคคลประเภทนี!เป็นผูที้!มีพื
นฐานการศึกษาที!ตอ้งฝึก
ภาคปฏิบติัและใชเ้ทคนิคต่างๆ   

   นอกจากนี
  แมคคาร์ธี ไดศึ้กษาและนาํทฤษฎีสมองซีกซา้ยและซีกขวามาเป็นแนวการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  เนื!องจากมีแนวคิดและเห็นความสําคญัเกี!ยวกบับทบาท
ของสมองที!มีผลต่อการเรียนรู้ ดงัที! สเปอรี!   และออนสไตน์  (Sperry and Ornstein,1972 , p. 19)  ได้
ศึกษาวจิยัพบวา่สมองคนเราแบง่ออกเป็นสองซีก  โดยแต่ละซีกมีหนา้ที!แตกต่างกนั  สมองซีกซ้ายมี
หนา้ที!ในการคิดวเิคราะห์คือศึกษาส่วนยอ่ยๆ  ที!ประกอบขึ
นเป็นส่วนรวมทั
งหมด  กระบวนการคิด
เป็นไปที!ละขั
นตอนตามลาํดบัก่อนหลงั  และมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะห์ขอ้มูลทางภาษา  
ส่วนสมองซีกขวามีประสิทธิภาพสูงในการมองเห็นและการกะระยะในการสร้างภาพรวม  
นอกจากนี
  สเปอรี!  พบว่าถ้าสมองของมนุษยท์ั
งสองส่วนมีโอกาสทาํงานร่วมกนัในเวลาเดียวกนั
อย่างเหมาะสมจะทาํให้พฒันาการทางสติปัญญาสูงขึ
นกระบวนการเรียนรู้และแกปั้ญหาจะมีทั
ง
รูปแบบที!ใช้ประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์  จินตนาการ  ลาํดับขั
นตอนและการคิดอย่างมี
เหตุผล  ซึ! งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสมศกัดิh   สินธุระเวชญ ์( 2541, หนา้  8)  ที!ไดก้ล่าวไวว้า่ เมื!อ
การทาํงานของสมองทั
งสองซีกประสานกนัจะก่อให้เกิดผลการเรียนรู้ที!สูงขึ
น  เนื!องจากทาํให้
ผูเ้รียนมีความจาํขอ้มูลไดม้ากขึ
นและมีสมาธิยิ!งขึ
น 

   ศนัสนีย ์ ฉัตรคุปต์  (2542, หนา้ 62 - 63)  ไดอ้ธิบายหนา้ที!ของสมองซึ! งกล่าวโดย
สรุปวา่การทาํงานร่วมกนัของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวามีผลต่อความฉลาด ซึ! งสมองทั
งสอง
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ซีกจะควบคุมการทาํงานของกลา้มเนื
อ และการรับประสาทสัมผสัความรู้สึกจากร่างกายดา้นตรง
ขา้มส่วนดา้นการเรียนรู้สมองทั
งสองซีกจะมีหน้าที!แตกต่างกนั โดยสมองซีกซ้ายมีหนา้ที!คิดอยา่ง
เป็นเหตุเป็นผล  มีสามญัสํานึก การจดัระบบ การคน้หารายละเอียด และการทาํงานที!ตอ้งทาํเป็น
ขั
นตอน การควบคุมเกี!ยวกบัภาษา  ตวัเลข  สัญลกัษณ์ต่างๆ  การแสดงออก การวิเคราะห์  การพูด 
และการเรียนส่วนสมองซีกขวามีหน้าที!เกี!ยวกบัการคิดสร้างสรรค์  จินตนาการ  ศิลปะ  ดนตรี 
สัญชาตญาณ  การสังเคราะห์  และเรื!องของทิศทาง ซึ! งเป็นส่วนที!คอ่นขา้งผอ่นคลาย 

อริยะ  สุพรรณเภษษั  (2543, หนา้ 13)  ไดส้รุปเกี!ยวกบัลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนที!มีความ
ถนดัสมองซีกซา้ยและซีกขวาซึ!งมีความแตกต่างกนั  ดงันี
  

 
ตารางที!  1  ลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนที!มีความถนดัสมองซีกซา้ยและซีกขวา 

 

สมองซีกซา้ย สมองซีกขวา 
1.ชอบการเรียนรู้สื!อสารแสดงความรู้สึกดว้ย
ภาษาพดู เขียน ช่างเจรจา ประดิษฐ ์คิดถอ้ยคาํที!
เหมาะสมมาใช ้

1.โดดเด่นในการเรียนรู้สื!อสารโดยไมต่อ้งอาศยั
ตวัหนงัสือหรือคาํพดู ใชภ้าษาทา่ทางไดดี้ 

2.โดดเด่นในการตีความหมายของสัญลกัษณ์ไม่
วา่จะเป็นตวัเลขหรือตวัอกัษร ชอบคิดเลขและ
การคาํนวณต่างๆ 

2.ชอบเรียนรู้ดว้ยการลงมือทาํจริงๆและตอ้ง
สัมผสัของจริงบ่อยครั
 งมีความลาํบากในการจดั
กระทาํกบัสิ!งที!ตีพิมพแ์ละในการทาํแบบฝึกหดั 

3. ชอบเรียนรู้ถนดัในการคิดเป็นในทิศทางเดียว 
ชอบคิดหาเหตุผล และแกปั้ญหาจากส่วนยอ่ย
ไปหาส่วนใหญ่ ละเลยทศันะองคร์วมมีลาํดบั
ขั
นตอนแน่ชดั จดัลาํดบัความสาํคญั คิดและ
วเิคราะห์แยกแยะแต่ละขั
นตอนอยา่งมีเหตุผล  
แลว้หาคาํตอบสุดทา้ยได ้

3.  ชอบเรียนรู้จากส่วนใหญ่มาหาส่วนยอ่ย ไมมี่
ลาํดบัขั
นตอนในการคิดแน่ชดั ชอบเริ!มตน้คิด
จากคาํตอบหรือแนวคิดทั
งหมด 

4.  ถนดัในการจดัทาํรายการสิ!งของต่างๆ 4.  ถนดัในเรื!องของการหย ั!งหามิติต่างๆและใช้
ประโยชน์จากรูปทรง รูปแบบรวมทั
งรูปทรง
เรขาคณิต  เช่น  วงกลม สามเหลี!ยม ไดดี้ 

5.  ถนดัในการกระทาํตามกรอบที!วางไว ้ 5.  โดดเด่นในการใชจิ้นตนาการ  การคิดเรื!อง
จงัหวะดนตรี  ความคิดสร้างสรรค ์ ศิลปะการ
แยกสีสันและกีฬา 
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   จากทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของคอลบแ์ละทฤษฎีสมองซีกซ้ายและซีกขวา 

ที!กล่าวข้างต้น แมคคาร์ธีได้นําแนวคิดจากทฤษฎีทั
งสองมาประยุกต์เป็นแนวการจดัการเรียน 
การสอนแบบ  4 MAT  เพื!อตอบสนองลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนที!แตกต่างกนัและพฒันาสมอง
ซีกซ้ายและซีกขวาไดท้าํงานร่วมกนัอยา่งสมดุล  โดยที!แมคคาร์ธี  และบอร์ริส ไดจ้าํแนกลกัษณะ
การเรียนรู้ของผูเ้รียนแบ่งออกเป็น  4  ประเภท ซึ! งมีบทบาทของสมองซีกซ้ายซีกขวาในการเรียนรู้
แตกต่างกนัและไดเ้สนอแนวการจดัการเรียนที!เหมาะสมสําหรับผูเ้รียนแต่ละแบบดงัแผนภาพที!  2  
(McCarthy and Morris,1990, pp. 194 – 195) 

 
ประสบการณ์ตรง 

                ( Concrete  experience ) 
 
 

                                   
                             

 
 
 
                                        
                                        
 
 
 

                                   ความคิดรวบยอดที!เป็นนามธรรม   
                                       (abstract conceptualization)       
 

 แผนภาพที!  2  ลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามแนวคิดแมคคาร์ธีและมอร์รีส 
 ที!มา :  แมคคาร์ธี  และบอร์ริส (McCarthy and Morris,1990  : 194)   

 

    การลงมือ
ปฏิบติัจริง                                                                    
(Active  
experimentation)                                                 
 

การสังเกตอยา่งไตร่ตรอง     
(  Reflective  observation )          

ผูเ้รียนแบบที! 4  ผูเ้รียน 
ที!สนใจคน้พบความรู้
ดว้ยตนเอง 

ผูเ้รียนแบบที! 1  ผูเ้รียน
ถนดัในจินตนาการ 

ผูเ้รียนแบบที! 3  ผูเ้รียน
ถนดัใชส้ามญัสาํนึก 

ผูเ้รียนแบบที! 2  ผูเ้รียน
ถนดัการวเิคราะห์ 
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   1.  ผูเ้รียนถนดัการใชจิ้นตนาการ( imaginative learners ) เป็นผูเ้รียนที!ถนดัรับรู้โดยผา่น
ประสาทสัมผสัและความรู้สึกจากประการณ์ตรง  แล้วประมวลการเรียนรู้ด้วยการสังเกตอย่าง
ไตร่ตรองเพื!อสะทอ้นความคิดรวบยอดของตนต่อสิ!งที!เรียน และมีความถนดัในการจินตนาการคือ  
มกัชอบถามเหตุผลวา่ทาํไม  ชอบขบคิดปัญหาต่างๆ  คน้หาเหตุผลและสร้างความหมายเฉพาะตน 
ผูเ้รียนประเภทนี
 ให้ความสําคญัต่อประสบการณ์ส่วนตวั ซึ! งสามารถเชื!อมโยงความรู้ใหม่เขา้กบั
ประสบการณ์เดิมของตนได้เป็นอย่างดี และมีความสนใจเรียนรู้สิ! งต่างๆที!เกี!ยวข้องโดยตรงต่อ
ตนเอง 

   บทบาทสมองในการเรียนรู้ของผูเ้รียนลกัษณะนี
 โดยสมองซีกขวาจะทาํหน้าที!คน้หา
ความหมายเฉพาะตนหรือทาํความเขา้ใจในแง่มุมของเรา ( personal  meaning ) จากประสบการณ์ที!
ไดรั้บ  ส่วนสมองซีกซา้ยจะคน้หาเหตุผลและสร้างความเขา้ใจดว้ยการวเิคราะห์ในรายละเอียด 

   ดงันั
นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที!เหมาะสมสําหรับผูเ้รียนกลุ่มนี
   คือ  การเรียน
แบบร่วมมือ  การอภิปราย  โตว้าที การระดมความคิดและการทาํงานกลุ่ม  ครูควรให้เหตุผลก่อน
เรียนหรือระหวา่งเรียนจะช่วยส่งเสริมการเรียนของผูเ้รียนในกลุ่มนี
  

   2.  ผูเ้รียนถนดัการวิเคราะห์  (analytic learners)  เป็นผูเ้รียนที!ถนดัเรียนรู้ดว้ยการประมวล
ขอ้มูลโดยการสังเกตอยา่งไตร่ตรองเพื!อสรุปเป็นความคิดรวบยอด  ผูเ้รียนประเภทนี
ถนดัในการคิด
วเิคราะห์ คือ ชอบถามวา่ขอ้เทจ็จริงคือ อะไรใหค้วามสาํคญักบัความรู้เป็นทฤษฎี ขอ้เท็จจริง  ขอ้มูล 
ขา่วสารที!น่าเชื!อถือจากผูรู้้หรือผูเ้ชี!ยวชาญ  ดงันั
นผูเ้รียนประเภทนี
 จึงตอ้งการศึกษาหาความรู้เพื!อให้
ไดร้ายละเอียดที!ถูกตอ้งแม่นยาํ สามารถนาํความรู้ต่างๆ  ไปพฒันาเป็นความคิดรวบยอด  หลกัการ  
ทฤษฎี  หรือจดัระบบความคิดได ้

   บทบาทสมองในการเรียนรู้ของผูเ้รียนลกัษณะนี
โดยสมองซีกขวาของผูเ้รียนประเภทนี

ทาํหนา้ที!คน้หาประสบการณ์ใหม่ๆที!สามารถผสมผสานการเรียนรู้ เพื!อให้ไดอ้งคค์วามรู้ที!ถูกตอ้ง
ชดัเจน  ส่วนสมองซีกซา้ยมุง่วเิคราะห์รายละเอียดของความรู้ใหม่ 

   การจดัการเรียนการสอนที!เหมาะสมสําหรับนักเรียนกลุ่มนี
 คือ ให้ผูเ้รียนค้นควา้หา
ความรู้จากผูเ้ชี!ยวชาญ การอ่าน คน้ควา้ขอ้มูลจากตาํรา หรือเอกสารต่างๆรวบทั
งการเรียนการสอน
แบบบรรยาย การทดลอง การทาํวจิยั  การทาํรายงาน และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

   3.  ผูเ้รียนถนดัใชส้ามญัสํานึก  (commonsense learners) เป็นผูเ้รียนที!ถนดัรับรู้จากความคิด
รวบยอดที!เป็นนามธรรม แลว้ประมวลความรู้โดยนาํไปสู่การลงมือปฏิบติั  เป็นผูเ้รียนที!ชอบถามวา่ 
ทาํอยา่งไร  และมีความสนใจในการฝึกปฏิบติั  ทดลอง  และทดสอบทฤษฎีโดยการแกปั้ญหาต่างๆ
ดว้ยการวางแผนจากขอ้มูล ข่าวสาร เพื!อนาํความรู้มาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั 
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   บทบาทในการเรียนรู้ของผูเ้รียนลักษณะนี
 โดยสมองซีกขวาของผูเ้รียนจะพยายาม   
คน้หาแนวทางการประยุกต์ในการปรับเปลี!ยนองค์ความรู้ไปสู่การนาํไปใช้ ส่วนสมองซีกซ้ายจะ
คน้หารายละเอียดขอ้มูลเพิ!มเติมจากการทาํงานของผูอื้!น  เพื!อพฒันาใหเ้กิดแนวทางเฉพาะของตน 

   การจดักิจการเรียนการสอนที!เหมาะสมกบัผูเ้รียนกลุ่มนี
 คือ คน้ควา้ ปฏิบติัการทดลอง 
และแกปั้ญหาจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนในกลุ่มนี
   โดยที!หอ้งเรียนทั!วไปของผูเ้รียนกลุ่มนี

จะเก่งเรื!องการทาํใบงาน  แบบฝึกหดั หรืองานที!ครูมอบหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 

   4.  ผูเ้รียนที!สนใจคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง (dynamic  learners)  เป็นผูเ้รียนที!ถนดัใน
การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัซึ! งนาํไปสู่ประสบการณ์ที!เป็นรูปธรรม ไดส้ัมผสัและเกิดความรู้สึก
ต่อสิ!งที!เรียน ผูเ้รียนประเภทนี
จะชอบตั
งเงื!อนไข ถา้อยา่งนี
  นั
นคือ เป็นผูเ้รียนที!ชอบเรียนรู้โดยการ
สัมผสัของจริง ลงมือทาํในสิ!งที!ตนสนใจ และคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ชอบรับฟังความคิดเห็นหรือ
คาํแนะนาํ แลว้นาํขอ้มูลเหล่านั
นมาประมวลเป็นความรู้ใหม่ 

   บทบาทสมองในการเรียนรู้ของผูเ้รียนลกัษณะนี
 โดยสมองซีกขวาของผูเ้รียนจะคน้หา
แนวทางการขยายผลจากการเรียนรู้ และสมองซีกซ้ายจะวิเคราะห์ถึงการเปลี!ยนแปลงที!ชัดเจน
ความสาํคญัและความเกี!ยวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวติจริง 

   กิจกรรมการเรียนการสอนที!เหมาะสมกบัผูเ้รียนกลุ่มนี
 คือ กิจกรรมที!ให้ผูเ้รียนพบปะ ผู ้
คน้  สาํรวจ คน้ควา้ และเรียนรู้สิ!งใหม่ๆ โครงงาน  การคน้พบดว้ยตนเอง  เป็นตน้ 

   จากทฤษฎีและแนวคิดที!กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  การเรียนการสอนแบบ  4  MAT  มี
พื
นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของคอล์บที!จาํแนกลกัษณะการเรียนรู้ของบุคคล
และทฤษฎีสมองซีกซ้ายซีกขวาเป็นแนวการจดัการเรียนรู้  โดยแมคคาร์ธี และมอร์รีส  ไดจ้าํแนก
ลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนที!สอดคลอ้งทฤษฎีของคอล์บ  แบ่งออกเป็น  4  ประเภทคือ ผูเ้รียน
ถนดัการใช้จินตนาการ ผูเ้รียนถนดัการวิเคราะห์ ผูเ้รียนถนดัใชส้ามญัสํานึก ผูเ้รียนที!สนใจคน้พบ
ความรู้ด้วยตนเอง  ซึ! งผูเ้รียนแต่ละประเภทมีบทบาทสมองในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแตกต่างกนั 
ดงันั
นการจดักิจกรรมการสอนจึงควรให้เหมาะสมกบัลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทั
งนี
 เพื!อให้
ผูเ้รียนมีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเรียนมากขึ
น 
   ลกัษณะสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT มีดังนีB 
   เธียร  พานิช (2544, หน้า 35-36)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสําคญัของการจดัการเรียนการสอน
แบบ 4  MAT มีดงันี
  

   1.  ผูเ้รียนแตล่ะคนผา่นวฏัจกัรการเรียนรู้ทั
ง 4 แบบ 
   2.  ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถในการรับประมวลและนาํขอ้มูลไปใชด้ว้ยวิธีการที!

แตกต่างกนั  ดงันั
นครูตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
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   3.  ผูเ้รียนที!ถนดัในการใชส้มองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ! ง  และจะตอ้งใช้ความ
พยายามในอีกเวลาหนึ!งทาํกิจกรรมที!ตนเองไมค่อ่ยถนดัเช่นเดียวกบัผูที้!ถนดัในการใชส้มองซีกซา้ย 

   4.  ผูเ้รียนมีความถนดัแตกต่างกนัไดท้าํงานร่วมกนั  และแต่ละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุด
แข็งของตนเอง  เมื!อกิจกรรมเปลี!ยนไปตามจงัหวะวฎัจกัรของการเรียนรู้  ในขณะเดียวกนัผูเ้รียน 
กไ็ดพ้ฒันาจุดอ่อนของตนเองไปดว้ย 

   5.  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ง่ายต่อความเขา้ใจ  และเป็นวิธีการสอนที!
ผสมผสานและสามารถบูรณาการกบัวชิาอื!นๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี  

   6.  กิจกรรมการเรียนรู้สามารถเรียนซํ
 าไดอี้กในหวัขอ้เดียวกนั  ประสบการณ์เดิมจะเป็น
พื
นฐานสาํคญัในการศึกษาต่อไป  ทาํใหมี้ความลึกซึ
 งในเรื!องนั
นมากขึ
น 
    7.  กิจกรรมต่างๆ  จะเป็นไปในรูปของการบูรณาการวิชาต่างๆ  รวมทั
งทกัษะหลายๆ   
ดา้นเขา้ดว้ยกนั  ซึ! งสอดคลอ้งกบัสภาพเป็นจริงในการดาํเนินชีวติ 

   8.  เป็นแนวคิดอีกแนวหนึ!งที!ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
   9.  มีกิจกรรมหลากหลายเพื!อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลและให้ผูเ้รียนไดมี้

โอกาสคน้พบความสามารถของตนเอง 
   10.  บทบาทและหนา้ที!ของครูและผูเ้รียนจะเปลี!ยนไปตามกิจกรรมในวฎัจกัรการเรียนรู้ 

ครูจะทาํหนา้ที!ให้คาํปรึกษาช่วยเหลือเมื!อจาํเป็น  และในขั
นสุดทา้ยครูจะเป็นเพื!อนเรียนช่วยกนัหา
แนวทางนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์หรือเป็นฐานประสบการณ์สําหรับการเรียนรู้ต่อไปจะเห็น
วา่ครูทาํหนา้ที!รับผิดชอบเกี!ยวกบัเนื
อหาจริงๆ  เพียงหนึ! งในสี!ของเวลาทั
งหมดแต่เวลาที!เหลือเป็น
เรื!องของกระบวนการเรียนที!นกัเรียนไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัดว้ยตวัเอง 

   มอร์ริส  และแมคคาร์ธี  (Morris & McCathy, 1990, p. 2)  กล่าววา่ลกัษณะสําคญัของการ
จดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT มีดงันี
 คือ 1)  การเชื!อม ต่อความรู้ไปสู่การเรียน  2) การไดรั้บความรู้
เกี!ยวขอ้งสัมพนัธ์กนักบัขอ้มูล  3) การไดรั้บโอกาสในการฝึกปฏิบติั  4) การมีอิสระที!จะประยุกตสิ์!ง
ที!ได้เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และเป็นกระบวนการที! เป็นไปตามวัฏจักรโดยเริ! มจากการให้
ประสบการณ์  การสร้างมโนทศัน์การประยกุตใ์ช ้ การสร้างสรรคผ์ลงานตามลาํดบั      
   จากลกัษณะสาํคญัของการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT สรุปไดว้า่ ลกัษณะสําคญั
ของการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที!หลากหลายและ
ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ซึ! งผูเ้รียนแต่ละคนผา่นวฏัจกัรการเรียนรู้ทั
ง 4 แบบ และได้
มีโอกาสทาํกิจกรรมที!ตนเองถนัด  ผูเ้รียนที!มีความถนัดแตกต่างกนัได้ทาํงานร่วมกนัแต่ละคน 
มีโอกาสแสดงออกถึงจุดแขง็ของตนเอง กิจกรรมต่างๆ จะเป็นไปในรูปของการบูรณาการวิชาต่างๆ
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และทกัษะหลายๆ  ด้านเขา้ดว้ยกนั  ซึ! งเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คน้พบความสามารถของ
ตนเอง  
   จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT  
   ศกัดิh ชยั   นิรัญทวี และไพเราะ  พุม่มั!น (2542, หน้า 28) กล่าววา่การจดัการเรียนการสอน
แบบ 4  MAT  เป็นการจดัการเรียนการสอนที!คาํนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4  คุณลกัษณะ
กบัพฒันาการของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุล  ซึ! งมีจุดมุ่งหมายในการสอนเพื!อให้ผูเ้รียน
เรียนรู้ตามรูปแบบและความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองอยา่งเต็ม
ตามศกัยภาพ  
   เธียร พานิช (2547, หนา้ 15) กล่าววา่การจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT มีจุดมุง่หมายดงันี
  
   1.  เพื!อเสริมสร้างศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนกบัพฒันาการทางสมองซีกซ้ายและ 
ซีกขวาอยา่งเทา่เทียมกนั 
   2.  เพื!อให้ผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความถนดัของผูเ้รียนแต่
ละแบบ และผูเ้รียนมีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   3.  เพื!อให้ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ที!เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัและส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะที!ดี   มีปัญญาและมีความสุขในการเรียนรู้ 
   ทิศนา  แขมมณี  (2547, หนา้ 262) กล่าววา่การจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT มี
จุดมุง่หมายเพื!อช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดใ้ชส้มองทุกส่วน (whole brain) ทั
งซีกซ้ายและขวาในการสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเอง 
   จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  
มีจุดมุ่งหมายในการสอน เพื!อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตามรูปแบบ  และความต้องการของตนเอง 
อยา่งเหมาะสม ควบคู่กบัการพฒันาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุล  และเพื!อให้ผูส้อน
สามารถจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความถนัดของผูเ้รียนแต่ละแบบ  ผูเ้รียนมีโอกาส
ประสบความสาํเร็จในการเรียนและสามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  

   รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4   MAT 
   ในการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของนกัเรียนเป็นสําคญั ครู

ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เอื
อต่อผูเ้รียนทั
ง 4  แบบ ในการสอนแต่ละครั
 ง  เพื!อทาํให้
ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข เธียร พานิช (2544, หนา้ 26-30) ไดก้ล่าวถึงผูเ้รียน 4  แบบ  ไวด้งันี
  

   1.  ผูเ้รียนแบบที! 1 (imaginative learners) เรียนรู้จากประสบการณ์และการเฝ้าสังเกต
แบง่ออกเป็น 2  ขั
นตอน ดงัแผนภาพที!  3   
 

R 
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แผนภาพที!  3 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสี
 ยวที! 1 
ที!มา  :  เธียร พานิช (2544, 26) 
 
 

 1.1  ขั
นที! 1 (สมองซีกขวา R) สร้างประสบการณ์  ครูสร้างประสบการณ์ให้มี
จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัหวัขอ้ที!จะเรียนดว้ยการกระตุน้ให้นกัเรียนเขา้ร่วมในสถานการณ์จาํลอง
หรือบทบาทสมมุติ ซึ! งคนที!ถนดัในการใชส้มองซีกขวาจะเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งสนุกสนาน ส่วนคน
ที!ถนดัใชส้มองซีกซา้ยจะถอยออกมามองอยูน่อกวงคอยวเิคราะห์วา่กาํลงัเกิดอะไรขึ
น อยา่งไรก็ตาม 
ผูเ้รียนทั
ง 2  กลุ่ม  มีความสงสัยตรงกนัวา่ทาํไมตอ้งเรียนเรื!องนี
  และคงจะตอ้งเก็บความสงสัยต่อไป 
เพราะวา่แมแ้ต่จะเรียนเรื!องอะไรกนัครูกค็งยงัไมบ่อกไมมี่การเขียนหวัขอ้เรื!องไวบ้นกระดานอยา่งที!
เคยปฏิบติัมา แต่จากการเขา้ร่วมกิจกรรมนอกจากนกัเรียนจะสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองถึงเหตุผล
ในการเรียนแลว้ ยงัสามารถเขา้ถึงความคิดรวบยอด ของเรื!องที!กาํลงัจะเรียนไดอี้กดว้ย 
 1.2  ขั
นที! 2 (สมองซีกซ้าย L) วิเคราะห์ประสบการณ์  ผูเ้รียนวิเคราะห์ประสบการณ์
ที!เกิดขึ
นดว้ยการอภิปรายเป็นหลกัในขั
นนี
ผูเ้รียนที!ถนดัในการใชส้มองซีกซ้ายจะเริ!มให้ความสนใจ 
และมีโอกาสแสดงความสามารถ ส่วนครูนั
นไดจ้งัหวะจะค่อยๆ  ถอยออกมาเปิดโอกาสให้นกัเรียน
แสดงออกอยา่งเตม็ที!โดยครูมีบทบาทดงันี
  
 1.2.1  เป็นผูก้ระตุน้สร้างแรงจูงใจ 
 1.2.2 ใชค้าํถามเร้าความสนใจ การอภิปราย การให้นกัเรียนทาํกิจกรรมการออกไป
พบของจริง 

   2.  ผูเ้รียนแบบที! 2 (analytic learners) เรียนรู้จากการสังเกต แลว้นาํไปสู่ความคิดรวบยอด  
ซึ! งแบง่ออกเป็น 2 ขั
นตอน ดงัแผนภาพที!  4   
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แผนภาพที! 4 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสี
 ยวที! 2 
ที!มา  :  เธียร พานิช (2544, 27) 
 

 2.1  ขั
นที! 3 (สมองซีกขวา) ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดเป็นจุดเชื!อม
ระหวา่งประสบการณ์ส่วนตวักบัเรื!องราวและหลกัการที!จะเรียนกนัต่อไป ครูจะนาํนกัเรียนกา้วออก
จากประสบการณ์เดิมที!เป็นรูปธรรมไปสู่ประสบการณ์ใหมที่!เป็นนามธรรม  
 2.2  ขั
นที! 4 (สมองซีกซ้าย L) พฒันาเป็นทฤษฎีและความคิดรวบ ผูเ้รียนจะถามวา่ 
“อะไร”  เป็นการพูดถึงขอ้เท็จจริงในขั
นนี
  ผูเ้รียนจะเขา้ใจถึงสิ!งที!เรียนอยู ่ซึ! งผูส้อนควรเนน้เฉพาะ
ขอ้มูลขา่วสารที!สาํคญั ๆเทา่นั
นโดยครูมีบทบาทดงันี
  
 2.1.1  ผูเ้ตรียมขอ้มูล ใหข้อ้มูล สาธิต 
 2.1.2 ใหน้กัเรียนคน้ควา้ ครูใหข้อ้มูล 

   3.  ผูเ้รียนแบบที! 3 (commonsense learners) เป็นกระบวนการเรียนรู้อนัเกิดจากความคิด
รวบยอดไปสู่การปฏิบติัซึ! งจะสะทอ้นถึงระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนแบบนี
   ผูเ้รียนมีคาํถามวา่
“อยา่งไร”  ดงันั
นการจดัสิ!งแวดลอ้มในดา้นต่างๆ  ใหมี้ความพร้อมเพื!อการทดลองหรือลงมือปฏิบติั
จึงจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนแบบนี
  โดยครูทาํหนา้ที!เป็นผูใ้หค้าํปรึกษาเท่านั
น  ดงัแผนภาพที!  5   
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที! 5 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสี
 ยวที! 3  
ที!มา  :  เธียร พานิช (2544, 27) 

 
 3.1  ขั
นที! 5 (สมองซีกซ้าย, L) ทาํตามหลกัการ โดยทั!วไปนกัเรียนจะทาํตามคาํสั!ง 
เช่นทาํแบบฝึกหดั ทดลองตามที!ครูกาํหนดให ้เพื!อทบทวนความรู้ที!เรียนมา 
 3.2  ขั
นที! 6 (สมองซีกขวา, R) ต่อเติมเสริมแต่ง การบูรณาการที!แทจ้ริงเกิดขึ
นในขั
น
นี
  นกัเรียนมีอิสระมากขึ
น โดยครูมีบทบาทดงันี
  
 1. ผูใ้หค้าํแนะนาํ ผูอ้าํนวยความสะดวกใหค้วามช่วยเหลืออยูเ่บื
องหลงั 
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 2. ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั 
   4.  ผูเ้รียนแบบที! 4 (dynamic learner) เรียนจากการลงมือปฏิบติัซึ! งจะเป็นประสบการณ์

ที!เป็นรูปธรรมต่อไป เป็นการทา้ทายความสามารถในการใชว้ชิาความรู้ที!สะสมมา คาํที!อยูใ่นใจของ
ผูเ้รียนแบบนี
  คือ “ถา้”   “จะนาํไปใชอ้ยา่งไร”   “แลว้จะเกิดอะไรขึ
นอีก” ผูเ้รียนแบบนี
จะสนุกกบั
การไดค้น้พบดว้ยตนเอง ซึ! งครูอาจจะเรียนรู้ไปพร้อมกบันกัเรียนดว้ยก็ไดแ้บ่งออกเป็น  2  ขั
นตอน
ดงัแผนภาพที!  6   

 
 
 
 
 

 
แผนภาพที! 6 รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสี
 ยวที! 4 
ที!มา  :  เธียร พานิช (2544, 28) 

 
       4.1  ขั
นที! 7 (สมองซีกซ้าย, L) หาทางนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ผูเ้รียนจะวิเคราะห์
แผนงาน  หรือผลงานโดยคาํนึงถึงความสอดคล้องกบัเนื
อหาและทกัษะของตนเอง  คุณภาพ 
และความคิดสร้างสรรค ์
 4.2  ขั
นที! 8 (สมองซีกขวา, R) ลงมือปฏิบติัทาํงานให้สําเร็จ และแลกเปลี!ยนความรู้
กบัคนอื!น  ในที!สุดกเ็วยีนมาที!จุดเริ!มตน้อีกครั
 งหนึ!งแต่แตกต่างไปจากการเริ!มตน้ในรอบที!หนึ!ง นั!น
คือนกัเรียนมีทกัษะการเรียนรู้ที!ดีขึ
นโดยครูมีบทบาทดงันี
  
 1. เป็นผูป้ระเมิน / ผูซ่้อมเสริมรวมทั
งผูเ้รียนร่วมกนั 
 2. กระตุน้ใหผู้เ้รียนคน้พบดว้ยตนเอง ไดแ้ลกเปลี!ยนความคิดเห็นและคาํแนะนาํ
จากผูอื้!น 

   สรุปการจดัการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้พฒันาสมองทั
งซีกซ้าย
และซีกขวาสลบักนัไปเพื!อสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนทาํให้เกิดสมดุลในการพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้ตม็ศกัยภาพ นอกจากนี
ยงัเป็นแนวการจดักิจกรรมการเรียนใหก้บันกัเรียน 
   ขัBนตอนของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT       
   เบอร์นิส  แมคคาร์ธี (Bernice  McCarthy,1990 ; อา้งถึงในอุษณีย ์ โพธิสุข, 2542 : 70 -73)   
ไดก้ล่าวถึงขั
นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  วา่เป็นการตอบสนองพฒันาการ

    R 
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ดา้นสมองของผูเ้รียนที!มีรูปแบบการเรียนที!แตกต่างกนั 4 แบบ  ทาํให้ผูเ้รียนมีความสุขพึงพอใจ 
ในการเรียนและมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิธีหรือแบบการเรียนของตนเอง  
จากการวิเคราะห์ลกัษณะผูเ้รียน 4 แบบ จึงนาํไปสู่การพฒันาการเรียนการสอน 8 ขั
นตอนซึ! งมี
รายละเอียดดงันี
  

   1.  การสร้างประสบการณ์ (creating an experience)   เนน้การใชส้มองซีกขวา เป็นขั
นที!ครู
สร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและความสําคญัของสิ!งที!เรียน  โดยการซกัถาม มีปฏิสัมพนัธ์กบั
สิ!งที!เรียน   ซึ! งผูเ้รียนจะไดส้ร้างประสบการณ์พื
นฐานเกี!ยวกบัเรื!องที!เรียนผา่นกิจกรรมต่างๆ เช่น 
เกม  เพลง  การตั
งคาํถามใหคิ้ดหรือใชจิ้นตนาการ  
    2.  การสะทอ้นประสบการณ์ (reflecting on experience)  เนน้การใชส้มองซีกซ้ายเป็นขั
นที!
ใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดเกี!ยวกบัประสบการณ์ในขั
นที! 1 ผูเ้รียนช่วยกนัอภิปรายและอธิบายให้
เหตุผลตามความคิดของตนเองแลว้เขียนสรุปเป็นขอ้ความหรือความคิดของตนเอง 

   3.  การบูรณาการสิ!งที!ไดจ้ากการสังเกตเป็นความคิดรวบยอด (integrating observations 
into concepts) เนน้การใชส้มองซีกขวา ขั
นนี
 มุง่เนน้ใหผู้เ้รียนไตร่ตรองและวิเคราะห์ขอ้มูลที!ไดจ้าก
ขั
นที! 1-2 ให้ลึกซึ
 งยิ!งขึ
น โดยครูเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล  จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนทาํแลว้สามารถ
สร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได ้ 

   4. การพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing theories and concepts) เนน้การ
ใช้สมองซีกซ้าย เป็นขั
นการเรียนรู้เนื
อหาและความคิดรวบยอดเพิ!มเติมจากขั
นที!  3 ให้ข้อมูล
รายละเอียด เพื!อทาํใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจ จนสร้างความคิดรวบยอดเรื!องที!เรียนได ้ 

   5. การลงมือปฏิบติัตามแนวคิดที!กาํหนด (working on define concepts) เน้นการใช้
สมองซีกซ้าย เป็นขั
นที!ผูเ้รียนทาํใบงาน คู่มือ หรือแบบฝึกหัดต่างๆ ที!ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
พฒันาความรู้และทกัษะที!ไดเ้รียนไปแลว้ 

   6. การสร้างชิ
นงานตามความถนดัหรือความสนใจ (exceeding for interest) เนน้การใช้
สมองซีกขวา    เป็นขั
นที!ผูเ้รียนไดบู้รณาความรู้มาใชอ้ยา่งสร้างสรรค ์  เพื!อสร้างผลงานของตนเอง
และแลกเปลี!ยนผลงานกบัผูอื้!น 

   7. การวิเคราะห์เพื!อเห็นประโยชน์หรือการประยุกต์ใช ้(analyzing for usefulness or 
application) เนน้การใชส้มองซีกซ้าย เป็นขั
นที!ผูเ้รียนไดชื้!นชมกบัผลงานของตนเอง มีการประเมิน
ตนเองโดยมีครูและเพื!อนๆให้คาํแนะนาํหรือขอ้เสนอแนะที!เป็นประโยชน์เพื!อให้ผูเ้รียนสามารถ
ปรับปรุงแกไ้ขผลงานใหดี้ยิ!งขึ
น  

   8.  ขั
นแลกเปลี!ยนความรู้ความคิดกบัผูอื้!น (sharing what they do with others) เนน้การ
ใช้สมองซีกขวา ในขั
นสุดทา้ยนี
 เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แลกเปลี!ยนผลงานความรู้และ
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ประสบการณ์   ไดส้รุปทบทวนและเชื!อมโยงความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัหรือสถานการณ์ใหม่ได ้
กิจกรรมที!จดัในขั
นนี
  เช่น   การจดัแสดงผลงาน จดัแสดงนิทรรศการ ฯลฯ 

เธียร    พานิช  (2544 :34)  ไดก้ล่าวถึงขั
นตอนของการจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT วา่
มี 8 ขั
นตอน ซึ! งในแต่ละขั
นตอนไดก้าํหนดเกี!ยวกบัการเรียนการสอน  เพื!อพฒันาสมองทั
ง 2 ซีก  
ดงัภาพที! 7  

 
                                                       รับรู้/รู้สึก 

     
 
                                         

                    
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      
                                                                             คิด 
 

แผนภาพที! 7  ขั
นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT 8 ขั
นตอน  
ที!มา  :  เธียร พานิช (2544, 34) 

 
   จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มี 

8 ขั
นตอน คือ 

IF 
Why 

ปฏิบติั ดู 

สร้างประสบการณ์ 
1 สมอง ซีกขวา 

วเิคราะห์  
ประสบการณ์ 
2  สมองซีกขวา 

3  สมองซีกขวา 
ปรับประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด 

4  สมองซีกซา้ย 
พฒันาความรู้ 
ความคิด 

5  สมองซีกซา้ย 
ทบทวน ฝึก
ปฏิบติัตาม
แนวคิด 

6  สมองซีกขวา  
วางแผนและ
สร้างผลงาน 

วเิคราะห์ชิ
นงาน
ประยกุตใ์ช ้  
 7  สมองซีกขวา 

แลกเปลี!ยน 
ความรู้ความคิด 
8  สมองซีกขวา 
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   1. การสร้างประสบการณ์ (creating an experience) เนน้การใชส้มองซีกขวา ครูเป็นผูก้ระตุน้
สร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าและความสําคญัของสิ!งที!เรียนโดยการซักถามมีปฏิสัมพนัธ์ 
กบัสิ!งที!เรียน เพื!อใหเ้กิดการเชื!อมโยงความรู้ใหมก่บัความรู้หรือประสบการณ์เดิมที!ผูเ้รียนมีอยู ่
    2.  การสะทอ้นประสบการณ์ (reflecting on experience)เนน้การใชส้มองซีกซ้าย  เป็น
ขั
นที!ใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดเกี!ยวกบัประสบการณ์ในขั
นที! 1 ผูเ้รียนช่วยกนัอภิปรายให้เหตุผล
ตามความคิดของตนเอง 

   3. การบูรณาการสิ!งที!ไดจ้ากการสังเกตเป็นความคิดรวบยอด (integrating observations 
into concepts) เนน้การใชส้มองซีกขวา มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสังเกต ไตร่ตรองและวิเคราะห์ขอ้มูลที!ได้
จากขั
นที! 1-2 ให้ลึกซึ
 งยิ!งขึ
น โดยครูเป็นผูใ้ห้ความรู้ขอ้มูลและจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน
สามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได ้ 

   4. การพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing theories and concepts) เน้นการใช้
สมองซีกซ้าย เป็นขั
นการเรียนรู้เนื
อหา ขอ้มูลและความคิดรวบยอดเพิ!มเติมจากขั
นที! 3 เพื!อทาํให้
ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจมากขึ
น  สร้างความคิดรวบยอดเรื!องที!เรียนได ้ 

   5. การลงมือปฏิบติัตามแนวคิดที!กาํหนด (working on define concepts) เนน้การใชส้มอง 
ซีกซ้าย  เป็นขั
นที!ผูเ้รียนทาํใบงานหรือแบบฝึกหัดต่างๆ ที!ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้
และทกัษะที!ไดเ้รียนไปแลว้ 

   6. การสร้างชิ
นงานตามความถนดัหรือความสนใจ (exceeding for interest) เนน้การใช้
สมองซีกขวา  เป็นขั
นที!ผูเ้รียนไดบู้รณาความรู้ที!ไดเ้รียนรู้มาใช้อยา่งสร้างสรรค์  เพื!อสร้างผลงาน
ของตนเอง 

   7. การวิเคราะห์เพื!อเห็นประโยชน์หรือการประยุกตใ์ช(้analyzing for usefulness or 
application) เน้นการใช้สมองซีกซ้าย เป็นขั
นที!ผู ้เรียนได้ชื!นชมกับผลงานของตนเองโดยมี 
การนาํเสนอผลงานของตนเองในกลุ่มยอ่ย มีการประเมินตนเองโดยมีครูและเพื!อนๆ ให้คาํแนะนาํ
หรือขอ้เสนอแนะที!เป็นประโยชน์ เพื!อใหผู้เ้รียนสามารถปรับปรุงแกไ้ขผลงานใหดี้ยิ!งขึ
น  

   8. ขั
นแลกเปลี!ยนความรู้ความคิดกบัผูอื้!น (sharing what they do with others) เนน้การใช้
สมองซีกขวา ในขั
นสุดท้ายนี
 เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แลกเปลี!ยนผลงานความรู้และ
ประสบการณ์ นําเสนอผลงานโดยการจดัแสดงผลงาน จดัแสดงนิทรรศการ ฯลฯ เพื!อได้สรุป
ทบทวนและเชื!อมโยงความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัหรือสถานการณ์ใหมไ่ด ้ 
   บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT  

   ตรูเนตร  อชัชสวสัดิh  (2542, หนา้ 4)  ไดก้ล่าววา่ผูส้อนมีบทบาทในการกาํหนดคาํถาม 
เพื!อกระตุน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใช้ทกัษะต่างๆ  ซึ! งผูส้อนตอ้งกาํหนดมโนทศัน์และเป้าหมาย
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ของเรื!องที!ตอ้งการให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งชดัเจน  อีกทั
งกาํหนดแนวทางในการประเมินผลในการทาํ
กิจกรรมต่างๆ  ส่วนผูเ้รียนแต่ละคนก็มีบทบาทในการทาํกิจกรรมต่างๆ  มากขึ
นเพราะผูเ้รียนไดมี้
โอกาสในการแสดงความสามารถตามความถนดั  ความสนใจเรียนและไดร่้วมกนัอภิปราย  แสดง
ความคิดเห็น  ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ! งที!เรียนจนสามารถนําไปสู่การพฒันาความคิดรวบยอด 
ของตนเองได ้ 

   มอร์ริส  และแมคคาร์ธี (Morris  &  McCathy, 1990, p. 3)  กล่าววา่บทบาทของผูส้อน
ตอ้งจดัสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที!ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกนั  และสร้างแรงจูงใจให้
ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขจากการค้นพบด้วยตนเอง  กระตุ้นส่งเสริมการสอนให้เข้ากับ
รูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั
ง 4 แบบ โดยใชเ้ทคนิคการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวา 

   ดวงหทยั    แสงวิริยะ (2544, หนา้ 44-49)   กล่าวถึงบทบาทสําคญัของผูส้อนในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดงันี
  

   1.  เป็นผูก้ระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิด จินตนาการ วเิคราะห์และลงมือปฏิบติั 
   2.  เป็นผูดู้แลช่วยเหลือและสนบัสนุนเมื!อเด็กตอ้งการ 
   3.  เป็นผูส้อนหรือแหล่งขอ้มูลเมื!อจาํเป็นตอ้งใหเ้ด็กเกิดการคิดและพฒันามโนทศัน์ 
   4.  เป็นผูป้ระเมินและแกปั้ญหาระหวา่งการทาํกิจกรรมและเมื!อสิ
นสุดกิจกรรม 
   5.  เป็นผูค้อยเสนอแนะและอาํนวยความสะดวกตลอดกิจกรรมที!มีการลงมือปฏิบติั 
   6.  เป็นผูซ่้อมเสริมความรู้ในประเด็นที!ยุง่ยากหรือขาดหายไปใหแ้ก่ผูเ้รียน 
   จากบทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4  MAT 

ขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT  บทบาทของครูจะตอ้ง
มีบทบาทที!หลากหลายตามลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั
ง 4 แบบ โดยครูตอ้งเป็นผูก้ระตุน้และ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิด  ไดฝึ้กปฏิบติั และกาํหนดแนวทางการประเมินในการทาํกิจกรรม
ต่างๆ  เพื!อให้ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียนรู้และครูตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มให้เอื
อต่อการเรียนรู้และ
การพฒันาสมองทั
ง 2 ซีกไปพร้อมกนั   ส่วนผูเ้รียนแต่ละคนก็มีบทบาทในการทาํกิจกรรมต่างๆ 
มากขึ
น เพราะผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการแสดงความสามารถตามความถนดั ความสนใจของตนเอง 
และไดร่้วมกนัอภิปราย  แสดงความคิดเห็น  ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัสิ!งที!เรียนจนสามารถนาํไปสู่
การพฒันาความคิดรวบยอดของตนเองได ้ 

    ข้อดีและข้อจํากดัของการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  
   ขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   

   สุนีย ์ เหมะประสิทธิh   (  2543, หนา้ 45 – 47 )  กล่าวสรุปไวว้า่การจดัการเรียนการสอน
แบบ  4  MAT  จะพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนในดา้นตา่งๆดงันี
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   1.  ความฉลาดทางอารมณ์  (emotional  quotient หรือ  EQ ) ซึ! งไดแ้ก่ทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์ตนเอง ทกัษะการสร้างแรงจูงใจ และทกัษะการสื!อสาร โดยนกัเรียนสามารถปรับตวัให้เขา้
กบัเพื!อนรู้จกัทาํงานเป็นทีม กลา้ซักถาม แสดงความคิดเห็น แลกเปลี!ยนความรู้และประสบการณ์
ร่วมกนั 
   2.  ความเฉลียวฉลาดทางจริยธรรม (moral  quotient หรือ  MQ )  ซึ! งไดแ้ก่ การรักและเคารพ
ผูอื้!น  การรู้จกัแบ่งบนั  ความตรงต่อเวลา  การมีจิตสาธารณะเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นสําคญั  
ในการจดักิจกรรมกลุ่มจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความสามคัคีร่วมมือร่วมใจเพื!อใหง้านบรรลุผลสาํเร็จ 
   3.  ความฉลาดทางสติปัญญา  (intelligent  quotient หรือ  IQ ) ไดแ้ก่การพฒันาและการ
ประยกุตใ์ชม้โนมติหรือมโนทศัน์ (concept)  การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พฒันา
ทกัษะการคิด  เช่น  การวางแผน  การทาํงานอย่างเป็นระบบ  การคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหา  
การตดัสินใจ  และความคิดสร้างสรรค ์ โดยการสังเกตไดจ้ากผลงานกลุ่มและรายบุคคล 
 กิตติชยั  สุธาสิโกมล  (2545 , หนา้ 165)  ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบ 
4  MAT  ดงันี
  
   1.  ผูเ้รียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนอยา่งเท่าเทียมกนัตามความถนดัของ
ตนเอง 
   2.  ช่วยพฒันาสมองของผูเ้รียนทั
งซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล 
   3.  เป็นการเรียนรู้ที!เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   4.  ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้จากการคน้พบสิ!งต่างๆดว้ยตนเอง 
   5.  ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้และประสบการณ์ไปใชไ้ดจ้ริง 
   6.  ส่งเสริมทกัษะทางสังคมอนัดีงามในตวัผูเ้รียน 

   พทัยา  การะเจดีย ์( 2545, หนา้  242 - 245 )ไดอ้ธิบายขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอน
แบบ  4  MAT  ที!มีตอ่พฒันาการทางสมองและในดา้นต่างๆดงันี
  

   1.  เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในเรื!องที!เรียนมีการนาํเสนอประสบการณ์ 
ที!มีความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน ทาํให้คน้พบเหตุผล  และความสําคญัในการเรียนการสอนเรื!องนั
น 
เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ใชจิ้นตนาการของตนในสิ!งที!กาํลงัเรียน 

   2.  เป็นการเสนอเนื
อหาสาระขอ้มูลแก่นกัเรียน เชื!อมโยงการเรียนรู้จากการเสริมสร้าง
ประสบการณ์  และการวิเคราะห์ประสบการณ์มาสู่การสร้างความคิดรวบยอดเพื!อตอบคาํถามว่า 
สิ!งนั
นคืออะไร  เป็นการบูรณาการประสบการณ์สร้างความคิดรวบยอด 

   3.  เป็นการฝึกปฏิบติัเพื!อพฒันาความคิดรวบยอดมาสู่การปฏิบติัจริงเป็นการหาคาํตอบ
ไดจ้ากการปฏิบติังามตามขั
นตอน 
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   4.  เป็นการนาํความคิดรวบยอดไปสู่การประยุกตใ์ชเ้ป็นกระบวนการเรียนรู้ที!เกิดจาก
การลงมือทาํดว้ยตนเอง 

   5.  ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนในเนื
อหาวชิาดียิ!งขึ
น 
   6.  ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปบูรณาการใชใ้นชีวติประจาํวนั 
   7.  ทาํใหผู้เ้รียนเป็นคนที!คิดเก่ง รู้จกัแกปั้ญหา หรือหาคาํตอบดว้ยตนเอง 
   8.  ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเพราะมีกิจกรรมต่างๆเป็นสื!อให้เกิดความ

อยากเรียน 
   9.  ฝึกผูเ้รียนใหมี้ความกลา้แสดงผลงาน รู้จกัคิดแกปั้ญหาในการทาํงาน 
   10.  เป็นการส่งเสริมศกัยภาพผูเ้รียนเพราะให้อิสระแนวคิดการทาํงานที!ตนสนใจมี

อิสระการทาํงาน ฝึกคิดสร้างสรรคผ์ลงาน 
   11.  เป็นการฝึกการแสดงออกแสดงความคิดเห็น  และสามารถวิพากษ์วิจารณ์ผลงาน 

ของเพื!อน 
   12.  รู้จกัวางแผนในการทาํงาน 
   13.  ฝึกการทาํงานดว้ยกนัไดพ้ฒันาดา้นจริยธรรม  คุณธรรม  มีเหตุผล  และเสียสละ 
   14.  ปลูกฝังลกัษณะนิสัยและเจตคติที!ดี 
   ขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  เป็นการเรียนการสอนที!เน้นผูเ้รียน

เป็นสาํคญั  สามารถพฒันาผูเ้รียนทั
งในดา้นสติปัญญา  จริยธรรม  และอารมณ์ของผูเ้รียน  ซึ! งจะทาํ
ให้ผูเ้รียนจะมีความรู้ความเขา้ใจเกี!ยวกบัสิ!งที!เรียนดีขึ
น  สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ได้พฒันาสมองทั
งสองซีกอย่างสมดุล ส่งเสริมให้กล้าแสดงออก  มีทกัษะการวางแผน  และมี 
ความรับผดิชอบ  มีความสุขในการเรียน  สร้างเจตคติที!ดี  และปลูกฝังลกัษณะนิสัยที!ดีในการทาํงาน
ร่วมกบัผูอื้!น 
   ข้อจํากดัของการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   
   กิตติชยั  สุธาสิโกมล  (2545 , หนา้ 166)  ไดก้ล่าวถึงขอ้กาํจดัของการจดัการเรียนการสอน
แบบ  4  MAT  ดงันี
  
   1.  มีขอ้จาํกดัในดา้นเวลา เนื!องจากการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ตอ้งใชเ้วลา
ค่อนขา้งมากในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดงันั
นถา้ผูส้อนที!จดัตารางสอนเป็นรายคาบจึงควรวาง
แผนการสอนใหเ้หมาะสม 
   2.  ผูส้อนต้องวางแผนการจดักิจกรรมที!หลากหลายและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือก
วธีิการคน้ควา้หาความรู้ตามความสนใจ 
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   3.  การจดัการเรียนการสอนแบบ  4 MAT  นั
นถ้านําไปใช้กบัผูเ้รียนที!ขาดความ
รับผดิชอบในการเรียนรู้ จะทาํใหผู้เ้รียนไมป่ระสบความสาํเร็จในการเรียน 
   4.  ถ้าผู ้สอนไม่ศึกษาและไม่ทําความเข้าใจเกี!ยวกับความถนัดของผู ้เ รียนที!ตน
รับผดิชอบอยา่งเพียงพอ อาจทาํใหผู้เ้รียนบางคนไมป่ระสบความสาํเร็จในการเรียน 
   จากที!กล่าวมาสรุปไดว้า่ ขอ้จาํกดัในการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  คือใชเ้วลา
ค่อนขา้งมากในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้  การวางแผนการสอนค่อนขา้งซับซ้อนเนื!องจาก 
ต้องใช้กิจกรรมหลากหลายที!ต้องสอดคล้องกบัลักษณะผูเ้รียนและการพฒันาสมองแต่ละซีก 
และหากนาํไปจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียนที!มีความรับผิดชอบของผูเ้รียนแตกต่างกนัอาจจะทาํ
ใหก้ารเรียนการสอนไม่ประสบความเร็จได ้
   ประโยชน์ของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT 

   เบอร์นิส  แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy, 1990, p. 9)  กล่าวถึงการนาํแนวคิดการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนแบบ 4MAT  ทาํให้เกิดการปลูกฝังความรักซึ! งกนัและกนัระหวา่งครูกบัผูเ้รียน  
และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน  เพราะสามารถทาํกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นเรื!องง่าย  อีกทั
งช่วยให้ผูเ้รียน
มั!นใจในตนเองวา่เป็นสิ!งที!เป็นไปได ้ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการยอมรับซึ! งกนัและกนัเพราะครูตอ้งสอน
ใหผู้เ้รียนรู้จกัยกยอ่งคุณงามความดี  และช่วยผสมผสานสิ!งทั
งปวงที!อยูใ่นปัจจุบนั  อดีตและอนาคต
ใหเ้ขา้กนัไดอ้ยา่งดี  

   เหมวรรณ  ขนัมณี (2543,  หน้า  28)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT ไวด้งันี
   

   ประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
   1.  ผูเ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
   2.  ผูเ้รียนไดเ้ชื!อมโยงความรู้ในวชิาต่างๆ มาใชร้วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์
   3.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการเชื!อมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิม ทาํให้การเรียนรู้ 

มีความหมายต่อการเรียน 
   4.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้ที!มีประสิทธิภาพทั
งที!เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การทาํงาน

กลุ่ม การอภิปราย และไดเ้สนอความรู้ดว้ยวธีิการที!หลากหลาย 
   5.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สิ!งต่างๆ อยา่งลึกซึ
 ง ช่วยให้ผูเ้รียนไดน้าํความรู้ไปใชใ้นชีวิตจริงได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   6.  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ
น 
   ประโยชน์ต่อครู 
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   1.  ทาํให้ครูคาํนึงถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนที!แตกต่างกนัของแต่ละคนและ
ยอมรับความแตกต่างเหล่านั
นของผูเ้รียน 

   2.  ส่งเสริมใหค้รูเห็นความสาํคญัของการจดัการเรียนการสอนมากยิ!งขึ
น  
   3. ครูไดเ้ตรียมการสอนที!มีคุณภาพ  สร้างแผนการสอนอยา่งสร้างสรรคบ์นพื
นฐานการคิด

วเิคราะห์          
   มิล  จอห์น  (Mills John, 1984 ; อา้งถึงในกรรณิการ์  กลิ!นหวาน, 2547, หนา้ 27) กล่าววา่

การสอนแบบปกตินั
นเป็นการสอนที!ไม่ยืดหยุน่  ไม่ตอบสนองให้นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์
ในขณะที!การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT  สามารถช่วยส่งเสริมในการพฒันาสมอง
และอารมณ์ 

   จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
4 MAT  มีประโยชน์หลายดา้นคือ ทาํใหเ้กิดการยอมรับ  และปลูกฝังความรักซึ! งกนัและกนัระหวา่ง
ครูกบัผูเ้รียนและระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั  สามารถช่วยส่งเสริมในการพฒันาดา้นสมองและอารมณ์
ของผูเ้รียน  และเป็นกิจกรรมที!เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองได้เรียนรู้โดย 
การเชื!อมโยงความรู้ใหม่กบัประสบการณ์เดิม  ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการนาํเสนอความรู้ดว้ยวิธีการ
ที!หลากหลายเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากขึ
น  ผูเ้รียนสามารถนาํประโยชน์ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั
ไดอ้ยา่งสูงสุด  อีกทั
งครูไดค้าํนึงถึงลกัษณะการเรียนรู้ที!แตกต่างกนัของผูเ้รียน  ครูเห็นความสําคญั 
ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ
นและมีการเตรียมแผนการสอนที!มีคุณภาพผูเ้รียน  
สามารถนาํประโยชน์ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งสูงสุด 
 

ผลสัมฤทธิ,ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร 

   จากการศึกษาเกี!ยวกบัผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากเอกสารและ
งานวจิยัที!เกี!ยวของมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิh ทางการเรียนไว ดงัตอไปนี
  

   กูด (Good. 1990, pp. 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิh ทางการเรียน คือ ผล
การสะสมความรู  ความสามารถในการเรียนเขาดวยกนั 

   วิลาวลัย แกวภูมิแห (2541, หนา้ 36) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิh
ทางการเรียน  คือความสําเร็จที!ไดจากกระบวนการเรียนการสอนทั
งดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย 
และทกัษะพิสัย 

   นํ
 าทิพย พรหมชยั (2547, หนา้  28) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิh ทางการ
เรียนคือผลสัมฤทธิh ทางดานเนื
อหา ความรูทางวทิยาศาสตร  และผลสัมฤทธิh ทางดานกระ
บวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  และเป็นพฤติกรรมที!แสดงออกถึงความสามารถใน
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ก า ร ก ร ะ ทํ า สิ! ง ห นึ! ง สิ! ง ใ ด 
ที!จะไดจากที!ไมเคยกระทาํได  หรือกระทาํไดนอยกอนที!จะมีการเรียนการสอนซึ! ง
เ ป น พ ฤ ติ ก ร ร ม 
ที!วดัไดสวนประกอบของผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไดจาํแนกวตัถุประสงค  
ท า ง ก า ร เ รี ย น 
การสอน  เพื!อใหเกิดผลสัมฤทธิh ทางการเรียน 3 ดาน  คือ  ดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และ
ทกัษะพิสัย 

   จากความหมายที!กลาวมาพอสรุปไดวาผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตร หมายถึงการแสดงพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะตางๆ  ที!มุงหวงัตอบสนองออกมาจน
สังเกตและวดัไดตามจุดมุงหมายที!ตั
งไว  ทั
งดานความคิด  ดานจิตใจ  ความสัมพนัธ
ร ะ ห ว า ง ก ล า ม เ นื
 อ กั บ จิ ต ใ จ  
อนัเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   สํานกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา (2544, หนา้ 46) ไดก้ล่าวถึง การวดั  และ
ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า  การประเมินผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลที!เกิดจากการวดั  การเรียนรู้ของผูเ้รียนในภาพรวม การประเมินผล
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย  การประเมินความเขา้ใจกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เจตคติทางวิทยาศาสตร์  ทกัษะการใช้
ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และความ รับผิดชอบในการปฏิบัติ ง านวิทยาศาสตร์ 
ซึ! งความก้าวหน้าด้านต่างๆ ของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์  ผลการเรียนรู้ที!คาดหวงั  
และมาตรฐานการเรียนรู้ที!สถานศึกษากาํหนดไว ้  การวดัและประเมินผลตวัผูเ้รียนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์จึงวดั  และประเมิน 2 แนวทางคือ การวดัและประเมินผลตามคู่มือ taxonomy 
of educational objectives  ของ บลูม และ การประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment)  การวดั
ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ผูว้ิจยัได้นําหลกัการวดัผลของบลูม ซึ! งครอบคลุม  
3 องคป์ระกอบ  ดงันี
  (สาํนกันิเทศและพฒันาการศึกษา. 2544, หนา้ 40-51) 

   1. ดา้นพุทธิพิสัย (cognitive domain) การวดัและประเมินผลดา้นนี
  คอฟเปอร์ (Kolpfer) 
กล่าววา่สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม 4 ดา้น เป็นหลกัคือ ความรู้ ความเขา้ใจ กระบวนการทาง 
วทิยาศาสตร์ และการนาํความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ดงันี
  
 1.1 ดา้นความรู้ หมายถึง พฤติกรรมที!แสดงวา่ผูเ้รียนมีความจาํดา้นต่างๆ  ที!ไดรั้บรู้
จากการคน้ควา้ดว้ยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่วา่จะเป็นการอ่านหนงัสือ  การฟังจากคาํ
บรรยายความรู้ที!ควรวดัและประเมินผล จาํแนกออกเป็น 9 ประเภท ดงันี
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 1.1.1 ความรู้เกี!ยวกบัความจริง (fact) ความจริงซึ! งมีอยูใ่นธรรมชาติ สามารถ
สังเกตไดโ้ดยตรง  และทดลองแลว้จะไดผ้ลเหมือนเดิมทุกครั
 ง 
 1.1.2 ความรู้เกี!ยวกบัมโนทศัน์ (concept) เป็นการนาํความรู้เกี!ยวกบัความจริง
หลายๆส่วนที!มีความเกี!ยวขอ้งกนัมาผสมผสานเป็นความรู้ใหม่ 
 1.1.3 ความรู้เกี!ยวกบัหลกัการและกฎวิทยาศาสตร์ (principle and law) หลกัการ
เป็นความจริงที!ใชเ้ป็นหลกัอา้งอิง ซึ! งไดแ้ก่การนาํมโนทศัน์หลาย ๆ มโนทศัน์ที!มีความเกี!ยวขอ้งกนั
มาผสมผสานอธิบายเป็นความรู้ใหม่ ส่วนกฎ เป็นหลกัการที!มุ่งเนน้เรื!องของความสัมพนัธ์ระหวา่ง
เหตุกบับุคคล 
 1.1.4 ความรู้เกี!ยวกบัขอ้ตกลง (assumption) เป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของนกัวทิยาศาสตร์ 
ในการใชอ้กัษรยอ่ และเครื!องหมายต่าง ๆ แทนคาํพดูเฉพาะ 
 1.1.5 ความรู้เกี!ยวกบัขั
นตอนของปรากฏการณ์สิ!งที!เกิดขึ
นเองในธรรมชาติหลาย  
อยา่งเป็นปรากฏการณ์ที!เกิดขึ
นหมุนเวียนซํ
 าๆ  กนัจนกลายเป็นวฏัจกัรที!นกัวิทยาศาสตร์สามารถ
อธิบาย บง่ชี
 ถึงขั
นตอนของปรากฏการณ์เหล่านั
นได ้
 1.1.6 ความรู้เกี!ยวกบัเกณฑ์ในการแบ่งประเภทของสิ!งต่างๆ  ในธรรมชาติ
จาํเป็นตอ้งมีกฎเกณฑที์!มีมาตรฐานสาํหรับการแบง่ประเภท ซึ! งผูที้!ศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ควรจะรู้ 
 1.1.7 ความรู้เกี!ยวกบัเทคนิคและกรรมวิธีทางธรรมชาติ  ซึ! งเกิดขึ
นใหม่ๆ  มี
มากมายเนน้เฉพาะความสามารถที!จะบอกถึงสิ!งที!ผูเ้รียนรู้เท่านั
น  และความรู้นี
 ไดม้าจากการอ่าน
หนงัสือ  การบอกเล่าของครู  ไมใ่ช่ความรู้ที!ไดม้าจากกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
 1.1.8 ความรู้เกี!ยวกบัศพัทว์ทิยาศาสตร์ 
 1.1.9 ความรู้เกี!ยวกบัทฤษฎี เป็นขอ้ความที!ใชอ้ธิบายและพยากรณ์ปรากฏการณ์
ต่าง ๆ 
 1.2  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมที!แสดงวา่ผูเ้รียนไดใ้ช้ความรู้ที!สูงกวา่
ความรู้ ความจาํ ซึ! งแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1.2.1 ความเขา้ใจขอ้เท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ์ หลกัการ และทฤษฎีต่างๆ เป็น
พฤติกรรมที!ผูเ้รียนตอ้งบรรยายในรูปแบบใหมที่!แตกต่างจากเดิมที!เรียนมา 
 1.2.2 ความเขา้ใจเกี!ยวกบัการแปลความหมายของขอ้เทจ็จริง  คาํศพัท ์ มโนทศัน์
หลกัการ และทฤษฎีที!อยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์หนึ!งไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์อื!นได ้
 1.3  ดา้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที!ผูเ้รียนแสวงหาความรู้
และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซึ! งมีการดาํเนินการโดยอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
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 1.4  ดา้นการนาํความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช ้หมายถึงพฤติกรรมที!
ผูเ้รียนนาํความรู้  มโนทศัน์  หลกัการ  กฎ  ทฤษฎี  รวมทั
งวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ใหม่ได ้

   2. ดา้นจิตพิสัย (affective domain) ตามแนวคิดของคอฟเฟอร์ (Klopfer) พิจารณาจาก
พฤติกรรมดา้นความรู้สึกอารมณ์  และระดบัการยอมรับ  หรือปฏิเสธมิไดร้วมถึงพฤติกรรมดา้น
ความรู้สึกทั
งหมด  ที!ควรจะเกิดขึ
นในตวัของผูเ้รียนวิทยาศาสตร์โดยจะกล่าวถึง เจตคติ ความสนใจ
รวมทั
งพฤติกรรมแนวโนม้ทางวทิยาศาสตร์ 

 
 
 
   3. ดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor) ตามแนวคิดของคอฟเฟอร์ (Klopfer) มี  2 ประการ คือ 

 3.1  ทกัษะการใชเ้ครื!องมือปฏิบติัการทั!วไปในหอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร์มุ่งเนน้ทกัษะ
การใชเ้ครื!องมือ  จดัการกบัเครื!องมือไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ซึ! งเกิดจากการฝึกปฏิบติัอยา่งสมํ!าเสมอ 
 3.2  ทกัษะการปฏิบติังานการทดลองไดอ้ยา่งประณีตและปลอดภยั การดาํเนินการที!
มีลาํดบัอยา่งมีขั
นตอน  ดว้ยความละเอียดถี!ถว้น  มีความระมดัระวงั  มีความรอบคอบเพื!อให้ไดผ้ลที!
มีคุณภาพ  รวมทั
งป้องกนัความเสียหายที!จะเกิดขึ
นกบัเครื!องมือและอนัตรายที!จะเกิดกบัผูท้าํ 
การทดลองดว้ย 

   สรุปไดว้า่ การวดัผลและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์  เป็นการวดัผลทั
งดา้นพุทธิพิสัย
ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงควรใหค้รอบคลุมทุกดา้น 
 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไว ้ดงันี
  
   ภพ  เลาหไพบูลย ์(2341, หนา้ 14) กล่าววา่  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง

พฤติกรรมที!เกิดขึ
นจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบในการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เช่น  ฝึกการสังเกต  การบนัทึกขอ้มูล  การตั
งสมมุติฐาน  และการทาํการทดลอง 
เป็นตน้ 

   สมชยั  โกมล (2542, หนา้ 1) ให้ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์วา่ 
หมายถึงวธีิการที!นกัวทิยาศาสตร์ใชใ้นการแสวงหา จดักระทาํ ตรวจสอบ  และสื!อความหมายขอ้มูล
หรือหาความรู้  วิธีการที!เรียกวา่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ไดแ้ก่  การสังเกต  การวดั  การลง



 46

ความเห็นขอ้มูล การตั
งสมมุติฐาน  การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  การทาํนาย  การจาํแนก 
การสื!อความหมาย  การกาํหนดและควบคุมตวัแปร และการทดลอง 

   ศิริภรณ์  เม่นมั!น (2543, หนา้ 48) ให้ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ไวว้า่  หมายถึงพฤติกรรมที!เกิดขึ
นจากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบในการแสวงหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์  ที!นกัวทิยาศาสตร์  และผูน้าํวิธีการทางวิทยาศาสตร์นาํไปใชแ้กปั้ญหาและ
ศึกษาคน้ควา้ 

   เนื
อทอง  นายี! (2544, หนา้ 32) ให้ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไวว้า่  หมายถึงพฤติกรรมความสามารถของบุคคลในการสืบเสาะหาความรู้  โดยผา่นการปฏิบติัและ
ฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบ จนเกิดความคล่องแคล่ว ความชาํนาญ 

   นํ
าทิพย ์ พรหมชยั (2547, หนา้ 29) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ไวว้า่  หมายถึงความสามารถที!นกัเรียนใช้ในการคิดคน้หาความรู้ และแกปั้ญหาต่างๆ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมที!เกิดจากการปฏิบติัและฝึกฝนความนึกคิดอยา่งเป็น
ระบบโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์  เพื!อใชแ้สวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และแกปั้ญหาต่างๆ ไดแ้ก่ 
การสังเกต การบนัทึกขอ้มูล การสร้างสมมุติฐาน การออกแบบการทดลองและทาํการทดลอง 

   จากความหมายที!กล่าวมาพอสรุปไดว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  
การแสดงความสามารถของนกัเรียนในการแสดงการคิด การปฏิบติัอยา่งมีเหตุผล มีระบบโดย
วธีิการทางวทิยาศาสตร์ ซึ! งสะสมอยูใ่นตวัผูเ้รียนและสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 
และแสวงหาความรู้ได ้

   ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   การจาํแนกประเภททกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัยึดแนวการจาํแนกทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามแนวของสมาคมเพื!อความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา 
(American Association for the Advancement of Science หรือAAAS) และสถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  ซึ! งจาํแนกเป็น 13 ทกัษะ  และแบ่งเป็น  2 ประเภทใหญ่ ๆ 
(เสน่ห์ ทิมสุกใส. 2542, หนา้ 183-198) ดงันี
  

   1.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั
นพื
นฐาน (The basic science process skills) ไดแ้ก่ 
 1.1  ทกัษะการสังเกต คือ ความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหนึ!ง
หรือ หลายอยา่งเพื!อหาขอ้มูลหรือรายละเอียดของสิ!งต่างๆ โดยไม่เพิ!มความคิดเห็นส่วนตวัลงไป 
เห็นอยา่งไร รู้สึกอยา่งไร ไดย้ินอยา่งไร ไดก้ลิ!นอยา่งไร หรือรสชาติเป็นอยา่งไร ก็ตอบไปตามนั
น 
ประสาทสัมผสัมี 5 ชนิด คือ 
 1.1.1  ประสาทตา สังเกตไดโ้ดยการดู เพื!อบอกรูปร่าง สัณฐาน ขนาด สี สถานะ 
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 1.1.2  ประสาทหู สังเกตโดยการฟัง เพื!อบอกเสียงที!ไดย้ิน เสียงดงั เสียงค่อย 
เสียงสูงเสียงตํ!า หรือเสียงดงัอยา่งไรตามที!ไดย้นิ 
 1.1.3  ประสาทจมูก สังเกตโดยการดมกลิ!นเพื!อบอกวา่มีกลิ!นหรือไมห่อมเหมน็ ฉุน 
 1.1.4  ประสาทลิ
น สังเกตโดยการชิมรส เพื!อบอกวา่มีรสชาติ หวาน ขม เผด็ เค็ม 
เปรี
 ยว ฝาด แต่ในการสังเกตโดยการชิมนี
  ตอ้งแน่ใจวา่สิ!งนั
นไมมี่อนัตรายและสะอาดเพียงพอ 
 1.1.5  ประสาทผิวกายสังเกตไดโ้ดยการสัมผสั เพื!อบอก อุณหภูมิ ความหยาบ 
ความละเอียดความเรียบ ความลื!น ความเปียกชื
น ความแหง้ของสิ!งนั
น 

   นอกจากการใชป้ระสาทสัมผสัทั
ง 5 ชนิด สังเกต โดยตรงแลว้ การใชป้ระสาทสัมผสั 
ทั
ง 5 สังเกตการเปลี!ยนแปลงของสิ!งต่างๆ ได้ก็จดัวา่เป็นทกัษะการสังเกตเช่นเดียวกนั เช่น  
การเปลี!ยนแปลงของสี  การเปลี!ยนแปลงรูปร่างสัณฐาน การเปลี!ยนแปลงขนาด การเปลี!ยนแปลง
กลิ!น รส อุณหภูมิ ฯลฯ  ซึ! งความสามารถที!แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้  คือ  ชี
บ่งและบรรยายคุณสมบติั
ของวตัถุได ้ โดยการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหนึ!งหรือหลายอยา่งบรรยายสมบติัเชิงปริมาณ
ของวตัถุ โดยการกะประมาณ  บรรยายการเปลี!ยนแปลงของสิ!งที!สังเกตได ้
 1.2  ทกัษะการวดั  หมายถึง  ความสามารถในการเลือกและใชเ้ครื!องมือต่างๆ  ทาํการวดั
หาปริมาณของสิ!งต่างๆ  ออกมาเป็นตวัเลขที!แน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง  โดยมีหน่วยที!
ใชว้ดักาํกบั  ตลอดจนสามารถอ่านคา่ที!วดัไดถู้กตอ้งหรือใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงในการวดัจะตอ้ง
พิจารณาวา่ 
 1.2.1  จะวดัอะไร เช่น วดัความยาวเส้นรอบรูปของลูกบอล  ชั!งนํ
 าหนกักอ้นหิน 
วดัอุณหภูมิของนํ
 า  วดัระยะเวลาที!ใชใ้นการตม้นํ
 า  วดัปริมาตรของของเหลวในขวด  วดัขนาดของมุม 
วดัความชื
นของอากาศ  วดัแรงกดดนัของอากาศ  วดัแรงดนัของไฟฟ้า ฯลฯ 
 1.2.2  จะใชเ้ครื!องมืออะไรวดั เช่น  ใชเ้ชือกและไมบ้รรทดัวดัเส้นรอบรูปของลูก
บอลใชต้าชั!งสปริงชั!งนํ
าหนกัของกอ้นหิน 
 1.2.3  เหตุใดจึงใชเ้ครื!องมือนั
น เช่นทาํไมจึงเลือกใชเ้ชือกและไมบ้รรทดัวดัเส้น
รอบรูปลูกบอล จะใชเ้ครื!องมืออื!นไดห้รือไม ่
 1.2.4  จะวดัอยา่งไร เช่น  เมื!อมีเชือกและไมบ้รรทดัแลว้จะทาํการวดัอยา่งไร  
มีเทคนิคอยา่งไรสิ!งที!ตอ้งคาํนึงถึงในการวดัแต่ละครั
 ง คือความเที!ยงตรง  แน่นอนในการวดัและ
ค่าที!ถูกตอ้งการวดัปริมาณใดๆ  มกัจะเกิดความคลาดเคลื!อนอยู่เสมอ  เช่นเกิดจากการอ่านค่า
ผิดพลาดหรือบนัทึกผิด หรือเกิดจากการใช้วิธีวดัไม่ถูกตอ้ง วิธีแกค้วามคลาดเคลื!อนทาํไดโ้ดย 
การวดัหลายๆ  ครั
 งแลว้หาค่าเฉลี!ย การที!นกัเรียนจะมีทกัษะในการวดั  จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝน
อยูบ่อ่ยๆ เช่น  ก่อนการวดัตอ้งศึกษาเครื!องมือ วธีิการใช ้มาตราส่วนการวดั  เป็นตน้ 
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ความสามารถที!แสดงวา่นกัเรียนเกิดทกัษะการวดั คือ 
              เลือกเครื!องมือไดเ้หมาะสมกบัสิ!งที!จะวดั 
            บอกเหตุผลในการเลือกเครื!องมือได ้
             บอกวธีิวดัและวธีิใชเ้ครื!องมือวดัไดถู้กตอ้ง 
              ทาํการวดัปริมาณตา่งๆ ไดถู้กตอ้ง 
              ระบุหน่วยของตวัเลขที!ไดจ้ากการวดัไดก้ารวดัปริมาณต่างๆ ไดต้รงกบั

ความเป็นจริงมากนอ้ยเพียงไรขึ
นอยูก่บัองคป์ระกอบ 3  ประการ  คือ  เทคนิคการวดั  มาตรฐานของ
เครื!องมือความระมดัระวงั  ความละเอียดรอบคอบ 
 1.3  ทกัษะการจาํแนก  หมายถึง  การจาํแนกหรือการจดัจาํพวกวตัถุหรือเหตุการณ์ 
ออกเป็นประเภทต่างๆ โดยมีเกณฑ์ในการจาํแนกหรือจดัจาํพวก เกณฑ์ที!ใช้อาจพิจารณาจาก
ลกัษณะที!เหมือนกนั แตกต่างกนั หรือสัมพนัธ์กนั อยา่งใดอยา่งหนึ!งก็ไดค้วามสามารถที!แสดงวา่
เกิดทกัษะแลว้ คือ 
 1.3.1  แบง่พวกสิ!งของโดยใชเ้กณฑที์!ผูอื้!นกาํหนดให้ หรือโดยใชเ้กณฑ์ที!ตนเอง
กาํหนดขึ
น 
 1.3.2  เรียงลาํดบัสิ!งของ  โดยใชเ้กณฑ์ที!ผูอื้!นกาํหนดให้  หรือในการแบ่งพวก
สิ!งของที!ผูอื้!นจาํแนกไวแ้ลว้ 
 1.3.3  บอกเกณฑ์ ในการเรียงลาํดบัสิ!งของที!ผูอื้!นเรียงลาํดบัไวแ้ลว้ 
 1.4   ทกัษะหาความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติกบัมิติ และมิติกบัเวลา มิติของวตัถุ  หมายถึง 
ที!วา่ง  บริเวณวตัถุที!ครองอยู ่ซึ! งมีรูปร่างและลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั
น  โดยทั!วไปมิติของวตัถุจะ
มีสามมิติ คือ  ความกวา้ง  ความยาว  และความสูง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติกบัวตัถุ  ไดแ้ก่
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2  มิติ  กบั 3  มิติ  เช่น  ถา้ฉายไฟไปที!วตัถุทรงกระบอกจะเกิดเงาเป็นรูป
วงกลมหรือสี! เหลี!ยมผืนผา้ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติกบัเวลา  คือ  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
การเปลี!ยนแปลงตาํแหน่งที!อยูข่องวตัถุกบัเวลา เช่น  วิ!งไดร้ะยะทาง 100 เมตร  ในเวลา 5 นาที  
เป็นตน้   ความสามารถที!แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ 
 1.4.1 บอกจาํนวนมิติของวตัถุที!พบเห็นได ้
 1.4.2  ชี
บง่รูป 2 มิติ และวตัถุ 3 มิติได ้
 1.4.3  บอกชื!อรูปและรูปทรงทางเรขาคณิตได ้
 1.4.4  วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูปทรง 3 มิติได ้
 1.4.5  บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งรูป 2 มิติ กบัวตัถุ 3 มิติได ้ซึ! งแบง่เป็น 
 บอกรูป 3 มิติที!เห็นเนื!องจากการหมุนรูป 2 มิติ 
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 บอกรูปทรงของวตัถุ (3 มิติ) ที!เป็นตน้กาํเนิดเงา เมื!อเห็นเงา (2 มิติ) ของวตัถุ 
 บอกเงา (2 มิติ) ของวตัถุที!เกิดขึ
นเมื!อเห็นวตัถุ (3 มิติ) 
 บอกรูป (2 มิติ) ที!เกิดจากรอยตดั เมื!อตดัวตัถุ (3 มิติ) ออกเป็น 2 ส่วน 
 1.4.6  บอกตาํแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้
 1.4.7  บอกความสัมพนัธ์ของสิ!งที!อยูห่นา้กระจกเงา และภาพที!ปรากฏในกระจก
เงาไดว้า่เป็นซา้ยหรือเป็นขวาของกนัละกนั 
 1.4.8  บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปลี!ยนแปลงตาํแหน่งที!อยูข่องวตัถุกบัเวลาได ้
 1.4.9  บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปลี!ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ!งต่างๆ 
กบัเวลาได ้
 1.5  ทกัษะการคาํนวณ หมายถึง การนบัจาํนวนของวตัถุและการนาํตวัเลข  แสดง
จาํนวนที!นบัไดม้าคิดคา่คาํนวณ โดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาคา่เฉลี!ย  ความสามารถที!แสดงวา่
เกิดทกัษะแลว้ คือ 
 1.5.1  การนบัจาํนวน 
 1.5.2 ใชต้วัเลขแสดงจาํนวนที!นบั 
 1.5.3 บอกวธีิคาํนวณ 
 1.5.4 คิดคาํนวณ 
 1.5.5 แสดงวธีิคิดคาํนวณ 
 1.5.6 บอกวธีิการหาคา่เฉลี!ย 
 1.5.7 หาคา่เฉลี!ย 
 1.5.8 แสดงวธีิหาคา่เฉลี!ย 
 1.6  ทกัษะการจดักระทาํและสื!อความหมายขอ้มูล ขอ้มูล หมายถึง ขอ้เท็จจริงที!จะ
นาํไปใชใ้นการอา้งอิงหรือคาํนวณ เราแบ่งขอ้มูลตามระดบัความยากง่ายในการทาํความเขา้ใจได ้ 2 
ประเภท  คือ 
 1.6.1 ข้อมูลดิบ  เป็นข้อมูลที!ทาํความเข้าใจยากได้จากการสังเกต  การวดั 
การจาํแนกการคาํนวณ ฯลฯ 
 1.6.2  ขอ้มูลที!จดักระทาํแลว้ เป็นขอ้มูลที!ทาํความเขา้ใจไดง่้าย ซึ! งไดม้าจากการนาํ
ขอ้มูลดิบมา  ดดัแปลงใหม่นั!นเอง  การดดัแปลงขอ้มูลดิบให้ทาํความเขา้ใจไดง่้ายขึ
นดงักล่าว
สามารถทาํได ้ 4  วธีิ คือ  1) หาความถี!  2) จดัลาํดบั  3) แยกประเภท  และ 4) คาํนวณหาคา่ใหม ่
   การสื!อความหมายขอ้มูล  หมายถึง  การนาํขอ้มูลที!ได้จดักระทาํแล้วมาแสดงหรือ
นาํเสนอในรูปแบบใหม่  เพื!อให้สามารถเขา้ใจไดดี้ยิ!งขึ
นอีก  รูปแบบใหม่ที!สามารถแสดงหรือ
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นาํเสนอมีหลายรูปแบบ  เช่น  ตาราง  แผนภูมิ วงจร  กราฟ  สมการ  บรรยาย  ความสามารถที!แสดง
วา่เกิดทกัษะแลว้  คือ  เลือกรูปแบบที!จะใชใ้นการเสนอขอ้มูลไดเ้หมาะสม  บอกเหตุผลในการเลือก
รูปแบบที!จะใช้ในการเสนอขอ้มูลได้  ออกแบบเสนอขอ้มูลให้อยู่ในรูปใหม่ที!เขา้ใจดีขึ
นได้
เปลี!ยนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหมที่!เขา้ใจดีขึ
นไดบ้รรยายลกัษณะของสิ!งใดสิ!งหนึ!งดว้ยขอ้ความที!
เหมาะสม  กะทดัรัดจนสื!อความหมายให้ผูอื้!นเขา้ใจไดบ้รรยายหรือวาดแผนผงัแสดงตาํแหน่ง 
ของสภาพจนสื!อความหมายใหผู้อื้!นเขา้ใจได ้
 1.7  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การลงความเห็นจากขอ้มูล  หมายถึง การใช้
ประสาทสัมผสั  สัมผสัสิ!งของหรือเหตุการณ์ให้ไดข้อ้มูลอยา่งหนึ!ง  แลว้เพิ!มความคิดเห็น  ส่วนตวั
ลงไปใหก้บัขอ้มูลนั
น  ความคิดเห็นส่วนตวัอาจไดม้าจากความรู้เดิม  ประสบการณ์เดิม  หรือเหตุผล
ต่างๆ  ความสามารถที!แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
 1.7.1 อธิบาย หรือสรุป เกินขอ้มูลที!ไดจ้ากการสังเกต 
 1.7.2 เพิ!มความคิดเห็นส่วนตวัลงไป 
 1.8  ทกัษะการพยากรณ์  หมายถึง  การทาํนายผลเหตุการณ์หรือสิ!งที!จะเกิดขึ
นใน
อนาคต  โดยอาศยัขอ้มูล ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีเกี!ยวกบัสิ!งที!ทาํนาย 
การพยากรณ์ที!เกี!ยวกบัตวัเลข ไดแ้ก่ ขอ้มูลที!เป็นตาราง หรือกราฟทาํได ้2 แบบ คือ  การพยากรณ์
ภายในขอบเขตของขอ้มูลที!มีอยูก่บัการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตขอ้มูลที!มีอยู ่  ความสามารถที!
แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
 1.8.1  การพยากรณ์ทั!วไป คือการทาํนายผลที!เป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีที!มีอยูไ่ด ้
 1.8.2  การพยากรณ์จากขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่นทาํนายผลที!เกิดภายในขอบเขต
ขอ้มูลเชิงปริมาณที!มีอยูไ่ด ้และทาํนายผลที!เกิดขึ
นนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณที!มีอยู ่

   2  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั
นผสมผสาน (complex science process skills)ไดแ้ก่ 
 2.1  ทกัษะการตั
งสมมุติฐาน  หมายถึงการทาํนายผล  เหตุการณ์  หรือสิ!งที!จะเกิดขึ
น
ในอนาคตโดยไม่ทราบ  หรือไม่มีความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  กฎ  หลกัการ  หรือทฤษฎีเกี!ยวกบัสิ!งที!
ทาํนายสมมุติฐานหรือคาํตอบที!คิดไวล่้วงหน้านั
นมกักล่าวไวเ้ป็นขอ้ความที!บอกความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตน้ (ตวัแปรอิสระ)  กบัตวัแปรตาม  วิธีหนึ!งที!อาจจะใชพ้ิจารณาวา่ขอ้ความใดเป็น
สมมุติฐานหรือไม่  โดยนาํขอ้ความนั
นมาเขียนให้อยูใ่นรูปของประโยค  ถา้.......แลว้จะ......หรือ    
เมื!อ......แลว้จะ....ถา้เขียนไดข้อ้ความนั
นก็จะเป็นสมมุติฐาน  สมมุติฐานที!ตั
งไวอ้าจถูกหรือผิดก็ได ้
ซึ! งจะทราบได้ภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื!อสนับสนุนหรือคัดค้านสมมุติฐานที!ตั
 งไว้
ความสามารถที!แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้คือหาคาํตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดยอาศยัการสังเกต 
ความรู้  และประสบการณ์เดิม 
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 2.2  ทกัษะการกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  หมายถึง  การกาํหนดความหมายของคาํ
หรือขอ้ความนั
น  ให้สามารถเขา้ใจตรงกนัได ้ และสามารถสังเกต  หรือตรวจสอบไดง่้ายอนัเป็น 
การจาํกดัขอบเขตของการศึกษาทดลอง  การกาํหนดความหมายของคาํหรือขอ้ความจึงเรียกอีกอยา่ง
หนึ!งวา่การกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัความสามารถที!แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ  กาํหนดความหมาย
ขอบเขตของคา่ หรือตวัแปรต่างๆ ใหส้ังเกตได ้หรือวดัได ้
 2.3  ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร หมายถึง  วสัดุ  สิ!งของหรือสถานการณ์ 
หรือปริมาณที!สามารถทาํใหผ้ลของการทดลองออกมาผดิ  หรือถูกตอ้ง  น่าเชื!อถือหรือไม่  แบ่งได ้3 
ชนิด คือ  ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระคือตวัแปรที!เป็นตน้เหตุให้เราคาดวา่ทาํให้ผลออกมาต่างกนั
ตวัแปรตาม  คือผลที!เกิดจากตวัแปรตน้และ  ตวัแปรที!ตอ้งควบคุม คือสิ!งที!เราตอ้งควบคุมให้
เหมือนกนั เพื!อให้แน่ใจวา่ ผลการทดลองเกิดจากตวัแปรตน้เท่านั
น  ความสามารถที!แสดงวา่เกิด
ทกัษะแลว้ คือ  ชี
บง่และกาํหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม  และตวัแปรที!ตอ้งควบคุมได ้
 2.4  ทกัษะการทดลอง หมายถึง  กระบวนการปฏิบติัการเพื!อทดสอบสมมุติฐานที!
ตั
งขึ
นในการทดลองจะประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั
นตอนใหญ่ๆ คือ  การออกแบบการทดลอง 
หมายถึงการวางแผนทดลองก่อนลงมือทดลองจริง เพื!อกาํหนด  วิธีทดลอง  อุปกรณ์ที!ใชใ้นการทดลอง
การปฏิบติัการทดลองและ การบนัทึกผลการทดลอง เป็นการจดบนัทึกขอ้มูลที!ไดจ้ากการทดลอง 
ซึ! งอาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอื!นๆ  ความสามารถที!แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้  คือ 

 ออกแบบการทดลองไดเ้หมาะสม (เที!ยงตรง  รวดเร็ว  ปลอดภยั  ประหยดั ฯลฯ) 
 เลือกวสัดุอุปกรณ์  เครื!องมือ  ที!ใชใ้นการทดลองไดเ้หมาะสม 
 ใชอุ้ปกรณ์  เครื!องมือไดถู้กตอ้ง  คล่องแคล่ว  ปลอดภยั 
 บนัทึกผลการทดลองไดเ้หมาะสม 
 ทาํความสะอาด  จดัเกบ็  อุปกรณ์หรือเครื!องมือได ้

 2.5  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป หมายถึง  การแปลความหมาย 
หรือการบรรยายลกัษณะและคุณสมบติัของขอ้มูลที!มีอยู ่การตีความหมายขอ้มูลในบางครั
 งอาจตอ้ง
ใชท้กัษะอื!นๆ ดว้ย  เช่น  ทกัษะการสังเกต  ทกัษะการคิด  คาํนวณ  เป็นตน้  การลงขอ้สรุป หมายถึง 
การสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั
งหมดที!ไดจ้ากการทดลองหรือที!มีอยู ่  ความสามารถที!แสดงวา่
เกิดทกัษะแลว้ คือ  แปลความหมาย หรือบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลที!มีอยูไ่ดแ้ละบอก
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลที!มีอยูไ่ด ้

   ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที!นาํมาฝึกให้กบันกัเรียนในการศึกษาคน้ควา้ครั
 งนี

ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั
นพื
นฐาน 8 ทกัษะ  เพราะเนื
อหาของกลุ่มวิทยาศาสตร์
เป็นเนื
อหาที!ใช้ทกัษะเบื
องตน้และนกัเรียนในระดบัอายุ 10 - 12   ปี ที!กาํลงัเรียนในระดบัชั
น
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ประถมศึกษาปีที! 6  ตอ้งฝึกการสังเกตที!เป็นรูปธรรม  ซึ! งเนื
อหาในสาระที! 1  สิ!งมีชีวิตกบั
กระบวนการดาํรงชีวิตเหมาะกบัการฝึกให้นกัเรียนใชท้กัษะทั
ง 8 ดา้น  โดยเฉพาะการสังเกต ซึ! ง
เป็นแนวทางในการฝึกทกัษะอื!นๆ  ต่อไป 

 
 

งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
   งานวจัิยในประเทศ 
   พฒันา  ภูสงา (  2545, บทคดัย่อ) การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ชั
นประถมศึกษาปีที! 6 เรื!อง  ความร้อนและสสาร  โดยใชรูปแบบการจดักิจกรรม
ก า ร เ รี ย น รู แ บ บ  
4 MAT  การวจิยัครั
 งนี
 มีวตัถุประสงค  คือ  1) เพื!อศึกษาผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
 
เรื!อง ความรอนและสสาร  โดยใชรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT  2) เพื!อ
ศึกษาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปที! 6 กลุมป
ระชากรในการวิจยัครั
 งนี
 เปนนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปที! 6 โรงเรียนบานโนนสวาง
หนองตะนา  อาํเภอเขาสวนกวาง จงัหวดัขอนแกน  ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ  พบวาการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที!ใชหลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการ นกัเรียนไดรับความรู และ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณใ ห มๆ   เ พิ! ม ขึ
 น ใ น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น 
เรื!องความรอนและสสารไดลงมือปฏิบติั  และการสรางผลงานจากการเรียนรู  นกัเรียน
ใ ห  
ความสนใจ สนุกสนานในการเรียนรู นกัเรียนไดใชสมองทั
งสองซีกในการเรียนรู 
ตลอดจนไดเรียนรูแบบกลุมผลการวจิยัเชิงปริมาณพบวา  1) นกัเรียนที!ไดรับการเรียน
ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช กิ จ ก ร ร ม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4  MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิทยาศาสตร
เฉลี!ยรอยละ 80.77 ซึ! งผานเกณฑที!กาํหนดไวคือรอยละ 80  และมีนกัเรียนผาน
เกณฑที!  กาํหนดไว จาํนวน 24 คน  คิดเปนรอยละ 86 ซึ! งสูงกวาเกณฑ์ที!กาํหนดไว
คื อ  รอ ย ล ะ  75  นั ก เ รี ย น ที! ไ ดรั บ 
การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT  มี
คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนเฉลี!ย 61.56 คะแนน และหลงั
เรียนเฉลี!ย 56 คะแนนซึ! งสูงกวาเกณฑเฉลี!ยคะแนนปกติความคิดสรางสรรคทาง
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วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ข อ ง นั ก เ รี ย น  
ชั
นประถมศึกษาปที! 6 ที!กมัปนาท วชัรธนาคม (2534) ไดศึกษาไว คือ 45 คะแนน และ
คะแนนเฉลี!ยหลงัเรียนมีคาลดลงเฉลี!ยรอยละ 7.40 ของคะแนนกอนเรียน 

ศุภณี  ธรรมปิติ (2546, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเรื!อง ผลของการใชแ้ผนการสอนแบบ  
4 MAT  หน่วยการเรียนเรื!องตวัเรา ที!มีต่อพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที! 4 
ผลการวิจยัพบวา่  1) นกัเรียนที!ไดรั้บการสอนโดยการใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT  มีพฤติกรรม
ดา้นความรู้สูงกวา่นกัเรียนที!ไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบปกติ  อยา่งมีระดบันยัสําคญัที!
ระดบั 0.05  2) นกัเรียนที!ไดรั้บการสอนโดยการใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมดา้นเจตคติ 
ไม่แตกต่างจากนกัเรียนที!ไดรั้บการสอนโดยการใช้แผนการสอนแบบปกติ  3) นกัเรียนที!ไดรั้บ 
การสอนโดยการใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT  มีพฤติกรรมดา้นการปฏิบติัสูงกวา่นกัเรียนที!ไดรั้บ
การสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั 0.05 

 

   ชลรส  แกว้สมนึก (2547, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิh ทางการเรียน ทกัษะภาษาองักฤษ  
และเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที! 4  โรงเรียนเทศบาลป้อมแผลง
ไฟฟ้า โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 4 MAT และกิจกรรมการเรียนรู้ปกติ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนที!
ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธิh ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที!ไดรั้บ
การสอนโดยใช้กิจกรรมปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที!ระดบั .05  แต่มีทกัษะภาษาองักฤษไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั และนกัเรียนที!ไดรั้บการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT  มีเจตคติ 
ต่อภาษาองักฤษในระดบัมาก 

    สุมาลี  โชติชุ่ม (2544)ได้ศึกษาผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเชาวอ์ารมณ์
ของนักเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที!  2  ด้วยการสอนโดยใช้ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ที!ส่งเสริมเชาว์
อารมณ์กบัการสอนตามคูมื่อครู กลุ่มตวัอยา่งที!ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
 เป็นนกัเรียนชั
นมธัยมศึกษาปีที!  2 
โรงเรียนพระทองคาํวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน  60  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ  30  คน  โดยกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนวทิยาศาสตร์ที!ส่งเสริมเชาวอ์ารมณ์
ซึ! งมีแนวการจดักิจกรรมแบบ  4  MAT  กลุ่มควบคุมสอนตามคู่มือครู การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
ทดสอบคา่ที (t – test) ผลการวิจยัพบวา่  1)  กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที!ระดบั.01  2) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีเชาว์
อารมณ์แตกต่างกนัอยา่งไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ  3) ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์กบัเชาว์
อารมณ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไมมี่นยัสาํคญัทางสถิติ 

   สุวิมล พงษพ์นัธ์ (2548,  บทคดัยอ่ ) ไดท้าํการวิจยัเรื!องการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือตามวฏัจกัร 4 MAT  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม เพื!อ
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ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และทกัษะกระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือของนักเรียน 
ชั
นประถมศึกษาปีที! 4   การวจิยัครั
 งนี
 มีวตัถุประสงคเ์พื!อศึกษาความสามารถในการคิดวเิคราะห์และ
ทกัษะกระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือของผูเ้รียน  ที!ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตามวฏัจกัร 4 MAT ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนที!ไดรั้บการการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือตามวฏัจกัร 4 MAT ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที!ระดบั .05  และมีทกัษะกระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั .05 

   วิลาวณัย ์แกว้ภูมิแห่ (2544) ไดศึ้กษาผลการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  ที!มีต่อผลสัมฤทธิh
ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั
นประถมศึกษาปีที!  6  กลุ่มตวัอย่าง คือ
นกัเรียนชั
นประถมสึกษาปีที!  6  ของโรงเรียนบา้นหนองทพัไทย  จงัหวดัร้อยเอ็ด จาํนวน  50  คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที!เรียนแบบ  4  MAT  จาํนวน  25  คน  และกลุ่มควบคุมที!เรียนตามแบบปกติ
จาํนวน  25  คน เครื!องมือที!ใชใ้นการวิจยัคือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลี!ย สาวนเบี!ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบคา่ที (t-test)  ผลการวจิยัพบวา่หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี!คะแนน
ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที!ระดบั.05 

   วิมล  สําราญวานิช  (2550, บทคดัย่อ)  ได้ทาํการวิจยัเรื! องการพฒันาการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ  และผลสัมฤทธิh ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ของนกัเรียนชั
นมธัยมศึกษา 
ปีที!  3  โดยใช้รูปแบบ  4  MAT  พบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ  4  MAT  ที!เน้น
พฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  และผลสัมฤทธิh ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โดยนาํ
หลกัการวจิยัเชิงปฏิบติัการมีพฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรียน  ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ที!หลากหลาย ตอบสนองความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน  และนกัเรียน
ได้รับการพฒันาสมองทั
งสองซีกอย่างสมดุล  ช่วยให้นกัเรียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและมี
ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนรสูงขึ
น โดยนกัเรียนที!มีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณผ่านเกณฑ์ที!กาํหนดคือร้อยละ  70  คิดเป็นร้อยละ  77.14  ซึ! งสูงกวา่เกณฑ์ที!กาํหนด 
และนกัเรียนที!มีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิh ทางการเรียนผา่นเกณฑ์ที!กาํหนดคือ
ร้อยละ  70  คิดเป็นร้อยละ  74.29  ซึ! งสูงกวา่เกณฑที์!กาํหนด 

   วีรพงษ ์ ศรีดาจกัร์ (2550, บทคดัยอ่)  การพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิh
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชั
นประถมศึกษาปีที!  6 โดยใช้รูปแบบ  4  MAT  
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การวิจยัครั
 งนี
 มีวตัถุประสงค์เพื!อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ที!เน้นการคิดอย่างมีจารณญาณและ
ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ  4  MAT  เพื!อพฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที!  6 ให้ผา่นเกณฑ์ของโรงเรียน 
คือนักเรียนผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ  70  และจาํนวนนักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ  70 ของ
นกัเรียนทั
งหมด กลุ่มเป้าหมายในการทาํวจิยัคือนกัเรียนชั
นประถมศึกษาปีที!  6  โรงเรียนบา้นหมาก
มายโพธิh ทอง  จาํนวน  23  คน ปีการศึกษา  2549  ไดผ้ลการวิจยั พบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้
เพื!อพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิh ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของนักเรียนระดบัชั
นประถมศึกษาปีที! 6 โดยใช้รูปแบบ  4 MAT  ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ที!
หลากหลาย ไดรั้บการพฒันาสมองทั
งสองซีกให้มีความสมดุลและสัมพนัธ์กนั ซึ! งเป็นพื
นฐานใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลให้นักเรียนได้ตดัสินใจที!ถูกต้อง โดยอาศัยข้อมูลเพื!อช่วยใน 
การตัดสินใจ  นอกจากนี
 นักเรียนยงัได้ฝึกการอธิปราย  การหาเหตุผลของคาํตอบในใบงาน   
กลา้แสดงออก ยอมรับความคิดเห็นของผูอื้!น ไดรั้บการพฒันาดา้นกระบวนการกลุ่มและนกัเรียนมี
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิh ทางการเรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน
ของโรงเรียนคือ  จาํนวนนักเรียนที!ผ่านเกณฑ์คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ  
73.91  และจาํนวนนกัเรียนที!ผา่นเกณฑผ์ลสัมฤทธิh ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ  78.26 

   ไพรโรจน์  ชาํนาญ  ( 2550, บทคดัยอ่ )  ไดศึ้กษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธิh ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั
นมัธยมศึกษาปีที!   3  
โรงเรียนบา้นเสาเลา้ผกัชีศรีสวสัดิh  โดยใชรู้ปแบบ  4  MAT  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิh ทางการเรียนสูงขึ
น โดยนกัเรียนที!มีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดั
การคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ที!กาํหนดคือร้อยละ  70  คิดเป็นร้อยละ  77.14  ซึ! งสูงกว่า
เกณฑ์ที!กาํหนด และนกัเรียนที!มีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิh ทางการเรียน ผา่น
เกณฑที์!กาํหนดคือร้อยละ  70  คิดเป็นร้อยละ  74.29  ซึ! งสูงกวา่เกณฑที์!กาํหนด 

   งานวจัิยในต่างประเทศ 
   วิลเคอร์สัน  และไวท ์(Wilkerson and White,1988, pp.  357-363)  ศึกษาผลการสอนโดยใช้

รูปแบบการสอน 4  MAT ที!มีต่อผลสัมฤทธิh  ความคงทนและเจตคติของนกัเรียน ผลการวิจยัพบวา่ การ
สอนแบบ 4 MAT ทาํให้ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ
นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที!ระดบั 
.05  และการสอนแบบ 4  MAT ช่วยสร้างความคงทนในการเรียนรู้มากขึ
น และทาํให้นกัเรียนมีเจตคติ
ที!ดีต่อการเรียนในระดบัมาก   

   มอริส  และแมคคาร์ธี ( Morris and McCarthy,1990, pp. 31-37) ไดศึ้กษาการใชรู้ปแบบ
การสอนแบบ  4  MAT ซึ! งนาํวธีิการเรียนมาสู่โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา่ 4  MAT เป็นรูปแบบการ
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เรียนรู้ที!ช่วยส่งเสริมและพฒันากระบวนการทาํงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาของผูเ้รียนให้
สมดุล  ซึ! งผูส้อนสามารถนาํรูปแบบการสอนแบบไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนได้
เป็นอยา่งดี   
   ดิวเยอร์ (Dwyer, 1993, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการใชรู้ปแบบการเรียนดว้ยระบบ 4 MAT 
ในการสอนเพื!อสร้างแรงจูงใจในการพูดในหลกัสูตรพื
นฐานทางภาษา แผนการสอนระบบ 4 MAT 
(8 ขั
นตอน สําหรับผูเ้รียน 4 แบบ และผูเ้รียนที!ถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกซ้ายและซีกขวา)  
สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนแบบต่างๆ แต่ละขั
นใน 8 ขั
น ให้ความสําคญักบัผูเ้รียน 
โดยการใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวา การใช้ระบบพฒันาแผนการสอนของครูในหน่วยการเรียน 
พบวา่ ความสนใจและผลงานของนกัเรียนทั
งหมดดีขึ
น สามารถดึงความสนใจในการพูดดว้ยระบบ
ที!จดัเตรียมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการฝึกหัดที!เหมาะสมได้แสดงความคิดใหม่ๆ ไดก้ระทาํและ
เรียนรู้ดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมกบัผูเ้รียนคนอื!นๆ  
   สกอ๊ตต ์(Scott,1994, บทคดัยอ่) ไดศึกษารูปแบบของ 4MAT อยา่งจริงจงัวา่เป็นรูปแบบ
การสอนที!มี 8 ขั
นต่อเนื!องกนัตามพื
นฐาน 2 ทฤษฎี คือ รูปแบบของผูเ้รียน 4 แบบของโคล์บอละ
แนวคิดเกี!ยวกบัซีกสมอง ซึ! งพฒันาโดย แมคคาร์ธี (1987)  ไดส้รุปเป็นวฏัจกัรการเรียนรู้และรวม 
8 กิจกรรม บรรจุเขา้กบัผูเ้รียน 4 แบบ ดว้ยการใชส้มองซีกซ้ายและซีกขวา บทเรียนเน้นแบบของ
ผูเ้รียน การหมุนรอบระหว่างกิจกรรมสมองซีกซ้ายและซีกขวาและมีการจัดเวลาปรับเข้ากับ
สภาพแวดล้อมทั
งหมดของสมองผลการวิจยัเกี!ยวกบั 4MAT สรุปได้ว่าสามารถนําไปใช้เป็น
เครื!องมือในการออกแบบการสอนและพฒันาผูที้!เกี!ยวขอ้ง ซึ! งทฤษฎีนี
 มีความเชื!อมั!นและถูกตอ้ง  
ไมมี่การวจิารณ์ตรง เกี!ยวกบัรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT นกัวิชาการไดว้ิจยัและไดชี้
แนะเกี!ยวกบั
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT วา่การพฒันาหน่วยการสอนจะทาํให้ผูใ้ช้สับสนมากกวา่ที!จะไม่
สับสนและสามารถนาํไปใชฝึ้กในชั
นมธัยมศึกษาดีกวา่โรงเรียนที!อยูใ่นเมืองดีกวา่นอกเมือง 
   เออซิน (Ursin, 1995) ไดท้าํการวิจยัเรื!องผลของระบบการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
ที!มีต่อผลสัมฤทธิh ทางการเรียน  ผลงานและทศันคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา  โดยมีวตัถุประสงค์เพื!อศึกษาผลของระบบ 4 MAT ที!มีต่อผลสัมฤทธิh ทางการเรียน 
ผลงานและทศันคติในวิชาวิทยาศาสตร์ ประชากรที!ใชใ้นการศึกษามีจาํนวน 48 คน โดยถูกสุ่มจาก
โรงเรียนในรัฐคอนเนคทิคตั โดยไดรั้บการสอนในเนื
อหาวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเวลา 1 ภาคเรียน
การศึกษา ซึ! งกลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอนดว้ยระบบ 4MAT ผลของการวิจยัพบวา่  1) ทศันคติใน
วิชาวิทยาศาสตร์ทั
ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัแต่กลุ่มทดลองจะมีทศันคติในทางบวกใน
ภายหลงัการทดลอง เมื!อทดสอบความแตกต่างระหวา่งเพศ พบว่านกัเรียนในเพศชายและหญิงมี
ทัศนคติในวิชาวิทยาศาสตร์ทั
 งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ  



 57

2) ผลสัมฤทธิh ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญั   
3)  ผลผลิตงานระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไมแ่ตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัแต่คะแนนวดัผลสัมฤทธิh
ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนเรียนและคะแนนของนกัเรียนชายในกลุ่มทดลอง
สูงกวา่นกัเรียนหญิงในกลุ่มทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั 
    จากงานวจิยัต่างๆ ดงักล่าวทั
งในประเทศและต่างประเทศพบวา่การจดักิจกรรมการเรียน
การสอนแบบ4MATนั
นส่วนใหญ่นาํไปวิจยัในลกัษณะของการทดลองสอนโดยนาํระบบ 4 MAT 
ไปเปรียบเทียบกบัการสอนแบบปกติตวัแปรตามที!ศึกษาได้แก่ ความสามารถในการแกปั้ญหา 
ผลสัมฤทธิh ทางการเรียน ทศันคติในการเรียนความคงทนในการเรียนรู้และการสร้างผลงานของ
ผูเ้รียน โดยพบวา่ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิh สูงขึ
นและมีเจตคติที!ดีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ  4  MAT ทั
งนี
 เพราะวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ   4  MAT เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนที!ตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนที!หลากหลายของผู ้เรียน โดยใช้เทคนิค 
การพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาใหท้าํงานกนัอยา่งสมดุล  พฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนให้เต็มตาม
ความสามารถ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ดงันั
นอาจกล่าวได้ว่าการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบ 4  MAT เป็นอีกทางเลือกหนึ!งที!สามารถนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนเพื!อใหเ้กิดประสิทธิภาพยิ!งขึ
น 
 


