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บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญอย่างยิ�งต่อมนุษย์ทุกคน  ทั งในด้าน 

การดาํรงชีวิตประจาํวนัและการประกอบอาชีพต่างๆ  ทั งนี เพื�อพฒันาคุณภาพชีวิตและพฒันา
ประเทศสู่ความมั�งคงทางเศรษฐกิจ โดยให้มีความทดัเทียมกบันานาประเทศ (สิปปนนท เกตุทตั, 2543, 
หนา้ 3)  การศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงเป็นหลกัสูตรที�สําคญัในการวางรากฐาน
เพื�อพฒันาประชาชนทุกคนใหมี้ความรู้พื นฐานดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สามารถนาํความรู้ 
ความเขา้ใจมาปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั  สามารถคิดวิเคราะห์ใชเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  และเรียนรู้
ตลอดชีวิตอยา่งต่อเนื�องดว้ยตนเอง  โดยพร้อมรับขอ้มูลข่าวสารดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อยา่งกวา้งขวางเพื�อให้มีศกัยภาพในการปรับตวัและพฒันาตนเองให้กา้วทนัต่อการเปลี�ยนแปลง 
ที�ไดรั้บอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวตัน์  และจากการศึกษาพบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาซึ� งอยูใ่นระดบัการศึกษาขั นพื นฐานมีความสนใจใฝ่รู้ในดา้นวิทยาศาสตร์ค่อนขา้งนอ้ย
คนไทยส่วนใหญ่มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์วา่เป็นสิ�งที�ไกลตวั เขา้ใจยาก  อีกทั งสังคมไทยยงัมีแนวคิด
เรื�องต่างๆ  ในเชิงไสยศาสตร์มากกวา่วิทยาศาสตร์ ( สํานกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2543, 
หนา้ 11 - 12) 
   จากขอ้มูลดงักล่าวมาจะเห็นไดว้า่การจดัการศึกษาวทิยาศาสตร์ยงัไม่ประสบความสําเร็จ
เท่าที�ควรโดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา  เนื�องจากนกัเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิD ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัค่อนขา้งตํ�า  และจากผลรายงานเกี�ยวกบั
สภาพความคาดหวงั  สภาพปัจจุบนั  และปัญหาของกระบวนการจดัการเรียนการสอนของกองวิจยั
ทางการศึกษาที�พบวา่  การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษาเน้นการถ่ายทอด
เนื อหาโดยไม่คาํนึงถึงกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทาํให้นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้แบบ
ทอ่งจาํ  ครูผูส้อนส่วนใหญ่ยงัใชว้ิธีสอนตามคู่มือครูซึ� งมิไดมี้การปรับให้เหมาะสมกบันกัเรียนและ
สภาพห้องเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2541, หน้า 48)  อีกทั งครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ใช้วิธีสอน 
ไม่หลากหลายขาดเทคนิคการสอนที�ทาํให้นักเรียนสนใจ  ใฝ่รู้  กระตือรือร้น  จึงทาํให้นักเรียน 
เกิดความเบื�อหน่ายในการเรียนซึ� งอาจทาํให้นักเรียนขาดเจตคติที�ดีต่อวิทยาศาสตร์  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ และสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั,  2541, หนา้73) อีกทั ง 
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ยงัไมไดรับการพฒันาใหมีความรู ความสามารถ และทกัษะสําหรับชีวิตยุคใหม่อยา
งเพียงพอ ผลสัมฤทธิD ทางการเรียนในระดบัชาติโดยทั�วไปพบวานกัเรียนในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา  มีความสนใจใฝรูรวมทั งทกัษะในการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางตํ�า  ใน
ระดบัประถมศึกษานกัเรียนมีคะแนนจากผลการทดสอบของสถาบนัการทดสอบการศึกษาแห่งชาติ
พบว่าวิชาวิทยาศาสตร์เฉลี�ยร้อยละ  33.34  และจากผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตรอยูใน
ร ะ ดั บ ร อ ย ล ะ  50  
มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเฉลี�ยคิดเปนที�รอยละประมาณ 45 โดยมีทกัษะ  ดาน
การจาํแนกสูงสุด รองลงมาไดแกทกัษะการวดั ทกัษะการคาํนวณ  

   จากสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ดงัที�กล่าวมานบัเป็นปัญหา 
ที�สําคญัในดา้นคุณภาพทางการศึกษาที�อาจส่งผลต่อการพฒันาประเทศทางดา้นวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ดงันั นในแผนการศึกษาแห่งชาติที� 10 (พ.ศ. 2545 - 2559) จึงไดก้าํหนดแนวนโยบาย
การพฒันากาํลงัคนดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที�สรุปไดว้า่  การสร้างศกัยภาพของประเทศ 
เพื�อเพิ�มสมรรถนะให้พึ�งพาตนเองได ้ และลดการพึ�งพาเทคโนโลยีจากภายนอก  สามารถแข่งขนั
อยา่งเสรีภาพภายใตร้ะเบียบใหม่ๆ   ที�เกิดขึ นระหวา่งประเทศ รวมทั งพฒันาคุณภาพชีวติของคนไทย
และสิ� งแวดล้อมของประเทศโดยรวมให้ดียิ�งขึ นนั น  ต้องเร่งเสริมสร้างความรู้และการเรียนรู้ 
ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหเ้กิดขึ นกบัคนไทยในแต่ละช่วงอายุตามวยัอยา่งเหมาะสมทุกคน 
(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 56)  ซึ� งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศกัราช  2542  ไดก้าํหนดไวใ้นหมวด  4  เกี�ยวกบัแนวการจดัการศึกษามาตรา  22  กล่าววา่การ
จดัการศึกษาตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นสําคญัโดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็ม
ศกัยภาพ  ในมาตรา  24  ไดก้ล่าวไวว้า่การจดัเนื อหาสาระและกิจกรรมตอ้งให้สอดคลอ้งกบัความ
สนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  ฝึกทกัษะ  สามารถนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้  มีนิสัยรักการอ่าน  ใฝ่รู้ สามารถ
เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเนื�อง  (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, หนา้ 12 - 16) 

  จากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรประถมศึกษา พุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533 ) 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ขอ้ 4  ไดก้าํหนดใหน้กัเรียนรู้จกัแกปั้ญหาโดยให้สามารถวิเคราะห์สาเหตุ
และเสนอแนวทางแก้ปัญหาที� เกิดขึ นกับตนเองและครอบครัวได้อย่างมีเหตุผลด้วยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทั งนี ก็เพราะวา่ทกัษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะที�ควร
ปลูกฝังให้กบัเด็กในระดบัประถมศึกษา  เพราะเป็นทกัษะที�สําคญัและจาํเป็นในการเสาะแสวงหา
ความรู้ช่วยให้คิดเป็นทาํเป็นและแกปั้ญหาเป็น  จึงกล่าวไดว้า่การพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั นพื นฐานของนกัเรียนระดบัชั นประถมศึกษาเป็นเรื�องที�สําคญัและยงัเป็นการเตรียม
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ความพร้อมเพื�อพฒันาการสืบเสาะความรู้ซึ� งจะนาํไปสู่การเป็นทรัพยากรบุคคลที�จะเป็นกาํลงัสําคญั
ในการพฒันาประเทศและเป็นพลเมืองทีดีมีคุณภาพ การปลูกฝังวิธีการกระทาํให้คิดเป็น ทาํเป็น
แก้ปัญหาได้แล้วนําวิ ธีการนี ไปปรับใช้กับทุกสถานการณ์ที� เผชิญจะทําให้เ ด็กสามารถ 
อยูใ่นโลกแห่งความเป็นจริงไดต้ลอดเวลาอยา่งรู้เทา่ทนัเนื�องจากในปัจจุบนั วิชาความรู้ไม่วา่ศาสตร์ 
แขนงใดๆ  มีการพฒันาเกิดขึ นใหม่อยูต่ลอดมีมากมายไม่สามารถจะสอนให้ไดห้มดแมจ้ะใชเ้วลา
ตลอดชีวิตก็ตามา  ดงันั นการสอนให้รู้จกัวิธีการเรียนรู้ตามศกัยภาพของเด็กก็คือการสอนให้เกิด
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั นพื นฐานให้เกิดขึ นกบัผูเ้รียน  ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดก้าํหนดเป็นกระบวนการ 
ขั นพื นฐาน (Basic Process) ไว ้8 ทกัษะ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2524 : 1-12) คือทกัษะตอ่ไปนี  
   1. ทกัษะการสังเกต  
   2. ทกัษะการจาํแนกประเภท  
   3. ทกัษะการวดั  
   4. ทกัษะการคาํนวณ  
   5. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปริภูมิปับปริภูมิ และระหวา่งปริภูมิกบัเวลา 
   6. ทกัษะการจดักระทาํและสื�อความหมายขอ้มูล  
   7. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  
   8. ทกัษะพยากรณ์ 

   นอกจากทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แลว้วงการศึกษาในปัจจุบนัไดพ้ยายามนาํ
เทคโนโลยทีางการศึกษามาใชใ้นการศึกษามากขึ น  ซึ� งความเคลื�อนไหวในการนาํเทคโนโลยีมาใช้
นี เป็นผลโดยตรงจากการศึกษาถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Difference) มูลเหตุใน
เรื�องนี   นกัการศึกษาจึงพยายามที�จะคน้หาวิธีการต่างๆ  เกี�ยวกบัการเรียนการสอนเพื�อที�จะช่วยให้
นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทั งนี เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสิ�ง 
ที�สาํคญัที�สุดในกระบวนการใชห้ลกัสูตร  และควรเป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมให้เด็กไดป้ฏิบติัมากที�สุด
ส่วนครูนั นเป็นผูที้�มีบทบาทอยา่งมากที�จะช่วยให้พฒันาการของเด็กเป็นตามที�หลกัสูตรตอ้งการ  
แต่หนา้ที�ครูในปัจจุบนัไม่เพียงแต่ให้ความรู้ความเขา้ใจในเนื อหาวิชาการเท่านั นยงัตอ้งให้เด็กรู้จกั
และเขา้ใจตนเอง  สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้�นได้  ดงันั นจึงเป็นภาระของครูที�ต้องเพิ�มภาระ 
ความรับผิดชอบที�จะนําไปสู่ว ัตถุประสงค์ดังกล่าวจึงจัดทํา เครื� องมือเพื�อช่วยให้การสอน 
มีประสิทธิภาพยิ�งขึ น  เครื�องมือนั นคือแบบฝึกปฏิบติัเพื�อพฒันาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
ขั นพื นฐานคุณค่าของแบบฝึกมีหลายประการ ไดแ้ก่ ทาํให้ครูมีความสะดวกในการสอน  ทาํให้ครู
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สอนดว้ยความมั�นใจ  และมีประสิทธิภาพยิ�งขึ น  ทาํให้ครูไม่เสียเวลาในการเตรียมการสอนและ
ผลิตอุปกรณ์ทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์หลากหลายทาํให้ผูเ้รียนมีความตื�นตวัอยูเ่สมอ 
ทาํให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาและทาํงานร่วมกบัผูอื้�น สามารถเรียนรู้ไดโ้ดยไม่กาํหนดเวลาและสถานที� 
นาํไปสู่การทาํใหผ้ลการเรียนดีขึ น  
   การจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ที�ค ํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสําคัญ  เน้นการพัฒนาความสามารถของผู ้เรียน 
ตามความถนดัและความสนใจโดยนาํเอาเทคนิคการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวามาพฒันาผูเ้รียน
ให้เกิดความสุขในการทํากิจกรรมการเรียนแต่ละช่วงที�ตนเองถนัดและสนใจ  ช่วยกระตุ้น 
การพฒันาสมอง  โดยผูเ้รียนเริ�มเรียนรู้จากการใชส้มองซีกขวาต่อดว้ยการใชส้มองซีกซ้ายสลบักนั
เป็นวงกลม  จบลงดว้ยการใช้สมองซีกขวา  สมองซีกซ้ายทาํหน้าที�เกี�ยวกบัการวิเคราะห์แยกแยะ 
การจดัลาํดบัรายละเอียด  เหตุผล  การแสดงออก  ภาษา  ตวัเลข  และจาํนวน  ส่วนสมองซีกขวา 
จะทาํหนา้ที�เกี�ยวกบัอารมณ์  ความรู้สึก  จินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค ์ ภาพรวม  การเคลื�อนไหว 
ตลอดถึงมิติสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ  เพื�อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองออกมาหล่อหลอม
รวมกนัในการสร้างองค์ความรู้อนัเป็นเทคนิคหนึ� งของกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียน 
เป็นสําคญั  ทั งนี เนื�องจากผูเ้รียนมีความแตกต่างกนัทั งโครงสร้างทางสติปัญญา  กลไกการเรียนรู้
และการทํางานของสมอง  โดยในขณะเรียนรู้ผูเ้รียนจะใช้กระบวนการการแสวงหาความรู้  
ทกัษะการคิดและการลงมือปฏิบติัจนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ (ศกัดิD ชัย  นิรัญทวีและ
ไพเราะ  พุม่มั�น, 2542, หน้า 24)  นอกจากนี การจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT  ยงัเป็นรูปแบบ
การเรียนการสอนที�ตอบสนองการเรียนรู้ของผู ้เรียน 4 แบบ คือ ผูเ้รียนแบบที�  1 เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที�เป็นรูปธรรม  ผูเ้รียนแบบที� 2 เรียนรู้จากแนวคิดต่างๆ  ผูเ้รียนแบบที� 3 เรียนรู้จาก
การทดลองปฏิบติั และผูเ้รียนแบบที� 4  เรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง  โดยการจดัให้ผูเ้รียนทุกคน
ผา่นกระบวนการเรียนรู้ทุกขั นตอนเป็นวงจร  ซึ� งมีอยู ่8 ขั นคือ (Bernice  McCarthy, 1990 ; อา้งถึง
ในอุษณีย ์  โพธิสุข, 2542, หนา้ 70 -73)   
   1. การสร้างประสบการณ์ (creating an experience)  เนน้การใชส้มองซีกขวา 

   2.  การสะทอ้นประสบการณ์ (reflecting on experience)  เนน้การใชส้มองซีกซา้ย  
   3.  การบูรณาการสิ�งที�ไดจ้ากการสังเกตเป็นความคิดรวบยอด (integrating observations 
into concepts) เนน้การใชส้มองซีกขวา  
   4.  การพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing theories and concepts) เนน้การใช้
สมองซีกซา้ย  



 5

   5. การลงมือปฏิบติัตามแนวคิดที�กาํหนด (working on define concepts) เน้นการใช้
สมองซีกซา้ย  
   6. การสร้างชิ นงานตามความถนดัหรือความสนใจ (exceeding for interest) เนน้การใช้
สมองซีกขวา     
   7. การวิเคราะห์เพื�อเห็นประโยชน์หรือการประยุกต์ใช ้(analyzing for usefulness or 
application) เนน้การใชส้มองซีกซา้ย  
   8. การแลกเปลี�ยนความรู้ความคิดกบัผูอื้�น (sharing what they do with others) เนน้การใช้
สมองซีกขวา  
   สําหรับขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT  จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งพบวา่  การจดัการเรียนการสอนแบบ 4MAT  มีขอ้ดีคือผูเ้รียนทุกคนมีโอกาส
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกนัตามความถนัดของตนเอง  ช่วยพฒันาสมอง 
ของผูเ้รียนทั งซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุล  เป็นการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัเน้นความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล  ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้จากการคน้พบสิ�งต่างๆ  ดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนสามารถ
นําความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริงและส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามของผู ้เรียน 
นอกจากนี ยงัพบว่า  การนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4MAT  ไปใช้ในการจัดการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ทาํให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิD ทางการเรียนสูงขึ น  และมีทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ดีขึ นเพราะมีการจดักิจกรรมตามขั นตอนต่างๆ  อย่างหลากหลายและส่งเสริม 
ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามความถนดัและความสนใจ  ผูเ้รียนทุกคนมีความสุข
ในการเรียนรู้  ทาํใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียนไดดี้มากขึ น (เธียร  พานิช, 2544, หนา้ 22)         

   จากแนวคิดทางทฤษฎีและขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ผูว้ิจยัจึงนาํ
วิ ธีการจัดการเ รียนการสอนแบบ 4  MAT  มาจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  และการจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครู
วา่แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร เพื�อเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธิD ทางการเรียนและการฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนใหดี้ยิ�งขึ นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
   1. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิD ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั นประถมศึกษาปที� 6  ก่อนและหลงัที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  
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   2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิD ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนกัเรียนชั นประถมศึกษาปที� 6 ระหวา่งกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT 
กบัที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครู 

สมมุติฐานการวิจัย  
   1. ผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนชั นประถมศึกษาปที� 6  ที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน  

   2. ผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั นประถมศึกษาปที� 6 ที�ไดรับการจดัการเรียนการสอนแบบ  4   MAT  สูงกวา่
นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครู 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
   การวจิยัครั งนี   ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยั  ดงันี  
   1.ประชากร  
   ประชากรที�ใช้ในการวิจยั คือ  นกัเรียนชั นประถมศึกษาปที� 6 โรงเรียนในสังกดั

เครือขา่ยเขาดินหนา้เขา 1) โรงเรียนบา้นเขาดิน  2) โรงเรียนบา้นถํ าโกบ  3)  โรงเรียนวดัภูมิบรรพต 
4)  โรงเรียนบา้นชา้งตาย  5)  โรงเรียนบา้นกอตง   6.) โรงเรียนบา้นห้วยนํ าแกว้  7) โรงเรียนบา้นควนม่วง   
จาํนวน  250  คน  สังกดัสาํนกังานเขตพื นที�การศึกษากระบี�  ปการศึกษา 2550   

   2.กลุมตัวอยาง   
   กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยั  คือ  นกัเรียนชั นประถมศึกษาปที� 6  ภาคเรียนที�  2   

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบา้นเขาดิน  สาํนกังานเขตพื นที�การศึกษากระบี�  จาํนวน  2  ห้องเรียน
รวม  55  คน ดว้ยการสุ่มแบบเจาะจงโดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่มและเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมทาํโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจบัสลากเพื�อกาํหนดกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมเปน กลุมทดลอง 1 หองเรียน จาํนวน  28  คน กลุมควบคุม  1 หองเรียน 
จาํนวน 27  คน จดัสภาพการณทดลองของทั ง 2 กลุมใหเหมือนกนัยกเวน้รูปแบบจดัการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ที� ก ลุ ม 
ทดลองใชวธีิการจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  กลุมควบคุม ใชวธีิการจดัการเรียนการ
สอนตามคูมื่อครู 

   3.  ตัวแปรที�ศึกษา 
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         3.1  ตวัแปรตน คือการจดัการสอน ซึ� งแบงเปน 2 แบบ  คือ การสอนดวยการ
จดัการเรียนการสอนแบบ  4 MAT และการสอนดวยการจดัการเรียนการสอนตามคูมื่อครู 
         3.2 ตวัแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 

   4.  เนื.อหาที�ใช้ในการทดลอง 
 เนื อหาที�ใชในการทดลอง คือ เนื อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
 
ชั นประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียนบา้นเขาดิน  หลกัสูตรการศึกษาขั นพื นฐานพุทธศกัราช 2544  
เรื�อง  ชีวติสัตว ์

   5.  ระยะเวลาที�ใชในการทดลอง 
 ทาํการทดลองในภาคเรียนที� 2 ปการศึกษา 2550  กลุ่มละ  11  สัปดาห์ๆละ  2  คาบๆ 
ละ 60  นาที  รวมเวลาเรียนทั งสิ น  22  คาบ   
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
   1. การจดัการเรียนการสอนแบบ 4  MAT หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ที�คาํนึงถึงการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ ซึ� งได้แก่  1)  แบบอเนกนัย  (divergent)  เป็นบุคคลที�มี
ความสามารถในการเรียนรู้จากประสบการณ์เชิงรูปธรรมด้วยการสังเกตอย่างไตร่ตรองได้ดี   
ซึ� งมกัจะสร้างมโนภาพต่างๆ  ขึ นเองจากสถานการณ์เชิงรูปธรรมที�ตนไดพ้บเห็นมาจนสามารถ
มองเห็นภาพโดยรวม  บุคคลประเภทนี จะให้ความสําคญัที�เกี�ยวกบับุคคลและวฒันธรรม  ชอบใช้
จินตนาการและอารมณ์มีความเชี�ยวชาญพิเศษในดา้นศิลปะ 2 ) แบบซึมซบั (assimilative type)  เป็น
บุคคลที�มีความสามารถสูงในการเรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองและมีความสามารถ 
ในการสรุปแนวคิดหรือทฤษฎีต่างๆได้ดี  จะให้ความสําคญักบัขอ้เท็จจริงและความคิดรวบยอด
มากกวา่นาํไปปฏิบติัจริง  หรือให้ความสําคญัที�เกี�ยวกบับุคคลค่อนขา้งนอ้ย  ในการแกปั้ญหาจะนาํ
ทฤษฎีต่างๆ  มาตรวจสอบความจริง บุคคลประเภทนี มกัศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์ และสาขา
คณิตศาสตร์  เป็นตน้  3)  แบบเอกนยั (convergent  type)  ลกัษณะการเรียนรู้ตรงขา้มกบัแบบอเนกนยั 
คือเป็นผูที้�มีความสามารถในการเรียนรู้ความคิดรวบยอดและนาํความคิดรวบยอดไปทดลองปฏิบติั
จริงไดดี้  เนื�องจากเป็นคนที�มีความสามารถทาํงานไดดี้ในสถานการณ์ที�ตอ้งการคาํตอบถูกตอ้งเพียง
คาํตอบเดียว  จึงมีความสามารถในการสรุปเป็นแนวคิดเดียวในการแกปั้ญหา ชอบทาํงานกบัวตัถุ
มากกว่าบุคคล บุคคลประเภทนี ชอบทาํงานในสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและวิศวกรรมศาสตร์     
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4)  แบบปฏิบติั  (executive type)  ลกัษณะการเรียนรู้ตรงกนัขา้มกบัแบบซึมซบั  คือ เป็นผูที้�มีความสามารถ
ในการเรียนรู้ด้วยการทดลองปฏิบติัจริง และรับรู้จากประสบการณ์เชิงรูปธรรมได้ดี  ซึ� งมกันํา
แนวคิดไปปฏิบติัจริง ชอบทดลอง ตอ้งการมีประสบการณ์ใหม่ๆ  ชอบทาํงานในสถานการณ์ที�ตอ้ง
มีการปรับตัวอย่างรวดเร็ว  และในสถานการณ์ที�ทฤษฎีหรือแผนการต่างๆ ไม่สอดคล้องกับ 
ความเป็นจริง  บุคคลประเภทนี�เป็นผูที้�มีพื นฐานการศึกษาที�ตอ้งฝึกภาคปฏิบติัและใช้เทคนิคต่างๆ  
กบัการพฒันาของสมองซีกซ้ายและ ซีกขวาอยา่งสมดุล เพื�อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามรูปแบบและความ
ตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสมและสามารถพฒันาตนเองอยา่งเต็มตามศกัยภาพ ซึ� งในการวิจยั
ครั งนี ผูว้ิจยัใชล้าํดบัขั นตอนการสอนแบบ 4  MAT ของ เบอร์นิส  แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy,1990, 
pp 70 -73)  มี 8  ขั นตอน  ดงันี  
   1.1 การสร้างประสบการณ์ (creating an experience) เนน้การใชส้มองซีกขวาครูเป็นผู ้
กระตุน้   สร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าและความสําคญัของสิ�งที�เรียน   โดยการซักถาม มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัสิ� งที�เรียน เพื�อให้เกิดการเชื�อมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมที�
ผูเ้รียนมีอยู ่
    1.2 การสะทอ้นประสบการณ์ (reflecting on experience) เนน้การใชส้มองซีกซ้าย เป็นขั น
ที�ให้ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดเกี�ยวกบัประสบการณ์ในขั นที� 1 ผูเ้รียนช่วยกนัอภิปรายให้เหตุผล
ตามความคิดของตนเอง 
   1.3 การบูรณาการสิ�งที�ไดจ้ากการสังเกตเป็นความคิดรวบยอด (integrating observations 
into concepts) เนน้การใชส้มองซีกขวา มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสังเกต ไตร่ตรองและวิเคราะห์ขอ้มูลที�ได้
จากขั นที� 1-2 ให้ลึกซึ งยิ�งขึ น  โดยครูเป็นผูใ้ห้ความรู้ขอ้มูลและจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน
สามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได ้ 

   1.4 การพฒันาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing theories and concepts) เนน้
การใช้สมองซีกซ้าย เป็นขั นการเรียนรู้เนื อหา ขอ้มูลและความคิดรวบยอดเพิ�มเติมจากขั นที� 3 เพื�อ
ทาํใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจมากขึ น สร้างความคิดรวบยอดเรื�องที�เรียนได ้ 

   1.5  การลงมือปฏิบติัตามแนวคิดที�กาํหนด (working on define concepts) เนน้การใชส้มอง
ซีกซ้าย เป็นขั นที�ผูเ้รียนทาํใบงานหรือแบบฝึกหัดต่างๆ ที�ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้
และทกัษะที�ไดเ้รียนไปแลว้ 

    1.6 การสร้างชิ นงานตามความถนดัหรือความสนใจ (exceeding for interest) เนน้การใช้
สมองซีกขวา  เป็นขั นที�ผูเ้รียนไดบู้รณาความรู้ที�ไดเ้รียนรู้มาใชอ้ยา่งสร้างสรรคเ์พื�อสร้างผลงานของ
ตนเอง 
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   1.7 การวิเคราะห์เพื�อเห็นประโยชน์หรือการประยุกตใ์ช(้ analyzing for usefulness or 
application) เน้นการใช้สมองซีกซ้าย เป็นขั นที�ผู ้เรียนได้ชื�นชมกับผลงานของตนเองโดยมี 
การนาํเสนอผลงานของตนเองในกลุ่มยอ่ยมีการประเมินตนเองโดยมีครูและเพื�อนๆ ให้คาํแนะนาํ
หรือขอ้เสนอแนะที�เป็นประโยชน์  เพื�อใหผู้เ้รียนสามารถปรับปรุงแกไ้ขผลงานใหดี้ยิ�งขึ น  
   1.8 การแลกเปลี�ยนความรู้ความคิดกบัผูอื้�น (sharing what they do with others) เนน้
การใชส้มองซีกขวา ในขั นสุดทา้ยนี เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี�ยนผลงานความรู้และ
ประสบการณ์ นําเสนอผลงานโดยการจดัแสดงผลงาน จดัแสดงนิทรรศการ ฯลฯ เพื�อได้สรุป
ทบทวนและเชื�อมโยงความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัหรือสถานการณ์ใหมไ่ด ้  

   2.  การจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครู  หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึด
แนวทางการสอนตามคู่มือครู ซึ� งประกอบ  3  ขั นตอนดงันี  
 2.1  ขั นนาํเขา้สู่บทเรียน  ขั นนี ครูใช้ประเด็นคาํถาม  สถานการณ์หรือกิจกรรมที�
กระตุน้หรือทา้ทายใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัย  ใคร่รู้   
 2.2  ขั นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูผูส้อนเป็นบุคคลที�สําคญัในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้  โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  มุ่งจดักิจกรรม 
และบรรยากาศที�สอดคลอ้งกบัการดาํรงชีวติ  โดยใชสื้�อที�หลากหลายเหมาะสมกบัความสามารถใน
การเรียนรู้และความสนใจของผูเ้รียน  คาํนึงถึงการใช้สมองทุกส่วน  โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบติัจริงทุกขั นตอน  สรุปความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.3  ขั นวิเคราะห์  สรุปและอภิปรายผลงาน  ในขั นตอนนี ครูผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัอภิปรายและสรุปผลที�เกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้  แลกเปลี�ยนประสบการณ์โดยเน้นให้
ผูเ้รียนเกิดการคน้พบองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง   

   3.  ผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือ
คุณลกัษณะต่างๆที�มุง่หวงัและตอบสนองออกมาจนสังเกตและวดัไดต้ามจุดมุ่งหมายที�ตั งไวท้ั งดา้น
พุทธิพิสัย  ทกัษะพิสัยและจิตพิสัย  การวดัผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัไดน้าํหลกัการ
วดัผลของคอฟเฟอร์ ซึ� งครอบคลุม   3 องคป์ระกอบดงันี   
 3.1  ดา้นพุทธิพิสัย (cognitive domain) การวดัและประเมินผลดา้นนี  คอฟเฟอร์(Kolpfer) 
กล่าววา่สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรม 4   ดา้น  เป็นหลกั  คือ  ความรู้  ความเขา้ใจกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  และการนาํความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
 3.2 ดา้นจิตพิสัย (affective domain) ตามแนวคิดของคอฟเฟอร์ (Klopfer) พิจารณา
จากพฤติกรรมดา้นความรู้สึกอารมณ์ และระดบัการยอมรับ หรือปฏิเสธ มิไดร้วมถึงพฤติกรรมดา้น
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ความรู้สึกทั งหมด ที�ควรจะเกิดขึ นในตวัของผูเ้รียนวิทยาศาสตร์โดยจะกล่าวถึง  เจตคติ ความสนใจ
รวมทั งพฤติกรรมแนวโนม้ทางวทิยาศาสตร์ 
 3.3  ดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor domain ) ตามแนวคิดของคอฟเฟอร์ (Klopfer) มี 
2 ประการ คือ 
 3.3.1 ทกัษะการใชเ้ครื�องมือปฏิบติัการทั�วไป ในห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ 
มุง่เนน้ทกัษะการใชเ้ครื�องมือ จดัการกบัเครื�องมือไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ซึ� งเกิดจากการฝึกปฏิบติัอยา่ง
สมํ�าเสมอ 
 3.3.2 ทกัษะการปฏิบติังานการทดลองไดอ้ยา่งประณีตและปลอดภยั การดาํเนินการ
ที�มีลาํดบัอยา่งมีขั นตอน ดว้ยความละเอียดถี�ถว้นมีความระมดัระวงั มีความรอบคอบเพื�อให้ไดผ้ลที�
มีคุณภาพ  รวมทั งป้องกนัความเสียหายที�จะเกิดขึ นกบัเครื�องมือและอนัตรายที�จะเกิดกบัผูท้าํ 
การทดลองดว้ย 

   สรุปไดว้า่ การวดัผลและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์  เป็นการวดัผลทั งดา้นพุทธิพิสัย
ทกัษะพิสัย  และจิตพิสัย การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงควรใหค้รอบคลุมทุกดา้น 
    4.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคิดและการ
ปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์โดยแสดงพฤติกรรมออกมาเพื�อเป็นการแกปั้ญหาในทกัษะ  8  ทกัษะ ได
แก  

 4.1  ทกัษะการสังเกต (Observing skill) หมายถึง ความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสั
อย่างใดอย่างหนึ� ง หรือหลายอย่างรวมกนั ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ น  และผิวกาย  เขา้ไปสัมผสั
โดยตรงกบัวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยไมล่งความเห็นของผูส้ังเกต 
  4.2  ทกัษะการวดั(Measuring skill)หมายถึงความสามารถในการใชเ้ครื�องมือวดัหา
ปริมาณของสิ�งต่างๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ความสามารถในการเลือกใชเ้ครื�องมืออยา่งเหมาะสมและ
ความสามารถในการอ่านคา่ที�ไดจ้ากการวดัไดถู้กตอ้งรวดเร็ว  และใกลเ้คียงกบัความจริงพร้อมทั งมี
หน่วยกาํกบัเสมอ 
 4.3  ทกัษะการคาํนวณ (using numbers skill) หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ 
คูณ หาร หรือจดักระทาํกบัตวัเลขที�แสดงค่าปริมาณของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง ซึ� งไดจ้ากการสังเกต การวดั 
การทดลองโดยตรงหรือจากแหล่งอื�น  ตวัเลขที�คาํนวณนั นตอ้งแสดงค่าปริมาณในหน่วยเดียวกนั
ตวัเลขใหม่ที�ไดจ้ากการคาํนวณจะช่วยใหสื้�อความหมายไดต้รงตามที�ตอ้งการและชดัเจนยิ�งขึ น 
 4.4  ทกัษะการจาํแนกประเภท (Classifying skill) หมายถึง ความสามารถในการจดัจาํแนก
หรือเรียงลาํดบัวตัถุ  หรือสิ�งที�อยูใ่นปรากฏการณ์ต่างๆ  ออกเป็นหมวดหมู่โดยมีเกณฑ์ในการจดั
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จาํแนก เกณฑด์งักล่าวอาจใช ้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหนึ�งก็ได้
โดยจดัสิ�งที�มีสมบติับางประการร่วมกนัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 
 4.5  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (Using 
Space/Relationship skil) สเปสของวตัถุ หมายถึง  ที�วา่งบริเวณที�วตัถุนั นครอบครองอยู ่ ซึ� งจะมี
รูปร่างและลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั นโดยทั�วไป  สเปสของตัถุจะมี 3 มิติ ไดแ้ก่ ความกวา้ง ความยาว 
ความสูงหรือความหนาของวตัถุทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส  และสเปสกบั
เวลา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งสิ�งต่อไปนี  คือ 1) ความสัมพนัธ์
ระหวา่ง 2 มิติ กบั 3 มิติ  2) สิ�งที�อยูห่นา้กระจกเงากบัภาพที�ปรากฏจะเป็นซ้ายขวาของกนัและกนั
อยา่งไร  3) ตาํแหน่งที�อยูข่องวตัถุหนึ�งกบัอีกวตัถุหนึ�ง  4) การเปลี�ยนแปลงตาํแหน่งที�อยูข่องวตัถุ
กบัเวลาหรือสเปสของวตัถุที�เปลี�ยนแปลงไปกบัเวลา 
 4.6 ทกัษะการจดักระทาํและสื�อความหมายขอ้มูล (organizing data and communication  
skill) หมายถึง  ความสามารถในการนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลอง  และจากแหล่ง
อื�นมาจดักระทาํใหม่โดยวิธีการต่างๆ เช่น  การจดัเรียงลาํดบั  การแยกประเภท  หรือคาํนวณหาค่าใหม ่
เพื�อใหผู้อื้�นเขา้ใจมากขึ น อาจนาํเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  เป็นตน้ 
 4.7  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล (inferring skill)  หมายถึง  ความสามารถใน 
การอธิบายขอ้มูลที�มีอยูอ่ยา่งมีเหตุผลโดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ขอ้มูลที�มีอยู่
อาจไดม้าจากการสังเกต  การวดั  การทดลอง  คาํอธิบายนั นไดม้าจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม
ของผูส้ังเกตที�พยายามโยงบางส่วนที�เป็นความรู้หรือประสบการณ์เดิมให้มาสัมพนัธ์กบัขอ้มูล 
ที�ตนเองมีอยู ่
 4.8 ทกัษะการพยากรณ์ (Predicting skill)  หมายถึง  ความสามารถในการทาํนายหรือ
คาดคะเนสิ�งที�จะเกิดขึ นล่วงหนา้ โดยอาศยัการสังเกตปรากฏการณ์ที�เกิดขึ นซํ าๆ หรือความรู้ที�เป็น
หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื�องนั นมาช่วยในการทาํนาย การทาํนายอาจทาํไดภ้ายในขอบเขตขอ้มูล 
(interpolating) และภายนอกขอบเขตขอ้มูล (extrapolating) 

 

ประโยชนที�คาดวาจะไดรับ 
  1.  ช่วยพฒันาผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนใหดี้ขึ น 
  2.  ไดแ้นวทางในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4  MAT มาใชใ้นการจดัการเรียน

การสอน รวมทั งมีขอ้มูลในการยนืยนัประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนแบบ 4   MAT 
  3.  เป็นแนวทางสําหรับครูสอนวิทยาศาสตร์ เพื�อพฒันาและปรับปรุงการจดัการเรียน

การสอนใหมี้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิD ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และมีเจตคติที�ดีต่อการเรียน                 
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  4.  เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาอื�นต่อไป 
  5.  นักเรียนไดรับความรูจากการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และการฝกทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรไปใชในการเรียนระดบัสูงตอไป 
 

 

 

 

 


