
 

 

ม.ราชภัฏนครศรีธรรมราช   เตรียมจัดงาน  
“ราชภัฏวิชาการ ’55 ” ด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

 
ผศ. ฉัตรชัย  ศุกระกาญจน์  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  เปิดเผยว่าปีนี้  มหาวิทยาลัยได้

เตรียมจัดกิจกรรมวันราชภัฏวิชาการอย่างเช่นทุกปีท่ีผ่านมา  โดยในปี  2555 นี้ ได้ก าหนดจัดงานในระหว่างวันที่ 
11-14 กุมภาพันธ์  2555   มีวัตถุประสงค์ส าคัญ 3 ประการคือ 1) เพื่อร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าฯพระราชทานนามราชภัฏและพระราชลัญจกรประจ าพระองค์แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏทุก
แห่งในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2535   2) เพื่อแสดงศักยภาพทางวิชาการของคณะ  ส านัก  สถาบันและหน่วยงาน
วิชาการ  ตลอดจนผลผลิตของอาจารย์และนักศึกษา  และ 3) เพื่อสร้างเครือข่ายทางวิชาการเพื่อก่อให้เกิดการ
สนับสนุนกิจการของมหาวิทยาลัยให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถ่ิน          

ส าหรับกิจกรรมภายในงานประกอบด้วย พิธีถวายราชสดุดี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว การประชุม 
สัมมนา การแสดงนิทรรศการ  การสาธิต  การแสดงผลงานของนักศึกษาและอาจารย์  ผลงานความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี  ในส่วนกิจกรรมการอบรมต่างๆอาทิ  การอบรมการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัสดุเหลือใช้จากการประมง
ท้องถ่ิน  :ต าบลท่าซัก ชุมชนอ่าวนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช   การอบรมเชิงปฏิบัติการหล่อ      ไฟเบอร์
กลาส   การอบรมการผลิตอิฐประสาน  การประชุมสัมมนาทางวิชาการระดับชาติ ประวัติศาสตร์นครศรีธรรมราช 
ครั้งที่ 6, และงานคืนสู่เหย้าชาวเหลืองแดง 2555  

 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาวะเพื่อสนับสนุนให้ประชาชนได้ออกก าลังกายอีกสองกิจกรรม
คือ การแข่งขันเดิน-วิ่ง มินิมาราธอน  ภายใต้ชื่อ “ราชภัฏนครฯมินิมาราธอน ” ชิงถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  และการแข่งขันจักรยานเสือภูเขา “ราชภัฏนครฯเมาเท่นไบค”์ ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ซ่ึงจะจัดการแข่งขันในวันอาทิตย์ที่  12 กุมภาพันธ์  2555 ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ปีที่ 40 ฉบับที่ 153 วันพุธท่ี  25  มกราคม  พ.ศ. 2555 
 
 

สื่อสารสัมพันธ์  สร้างสรรค์ความคิด  เกาะติดสถานการณ์ 
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ฝ่ายพยาบาลย้ายสถานที่ท าการ 
                
 

ฝ่ายพยาบาล  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ย้ายท่ีท าการใหม่ ณ  ส านักงานคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (เก่า)  และในขณะนี้ได้เปิดให้บริการเกี่ยวกับการป้องกัน  รักษา  และการเฝ้าระวังด้านสุขภาพแก่
นักศึกษา  บุคลากร ตามปกติแล้ว  ดังมีรายการต่อไปนี้ 

1. บริการจ่ายยาตามอาการ  ล้างแผล  เย็บแผล  ผ่าฝี  ตัดไหม  ตลอดจนจัดส่งผู้ป่วยหนักไปโรงพยาบาล 
2. บริการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 
3. บริการตรวจ เบาหวาน ( ก่อนตรวจ  งดน้ า–อาหาร  อย่างน้อย  10  ชั่วโมง )  วัดความดันโลหิต  ตรวจ

กรุ๊ปเลือด  ช่ังน้ าหนัก  วัดส่วนสูง 
4. บริการห้องนอนพักปรับอากาศส าหรับผู้ป่วย  ชาย – หญิง 
5.  บริการจัดกระเป๋ายาใช้ในการจัดกิจกรรมนอกสถานที่  ทัศนศึกษา  ดูงานต่างๆ 
6.  บริการจัดยาประจ าหอพักมหาวิทยาลัยทุกหอพัก 
7.  บริการจัดหน่วยพยาบาลในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
8.  บริการประสานงานการเปล่ียนบัตรสิทธิรักษาพยาบาลฟรี ( บัตรทอง )  ให้แก่นักศึกษาทุกชั้นปี  โดยให้

นักศึกษาน าส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน  ไปส่งท่ีห้องพยาบาล 
9.  บริการตรวจสุขภาพประจ าปีแก่บุคลากรปีละ  1  ครั้ง ( เดือนสิงหาคม )  
ทุกวันจันทร์ – พุธ  มีพยาบาลจากโรงพยาบาลพรหมคีรี  มาให้บริการตรวจรักษาโรค  ฟรี!  ตลอดวันทุก

วันพุธ  เวลา  13.00 – 16.00  น.  มีแพทย์  และเภสัชกร  มาให้การตรวจรักษาโรคฟรี   โดยพยาบาลเริ่มมาในวันพุธ
ที่  25  มกราคม  2555 
 

 

  

 

วันนี้ (25 ม.ค.) กองพัฒนาจัดอบรมพัฒนานักศึกษาสู่สากลโดยระบบเทคโนโลยีสมัยใหม ่
 

กองพัฒนานักศึกษา จัดกิจกรรมอบรมพัฒนานักศึกษาสู่สากลด้วยระบบเทคโนโลยีสมัยใหม่ ในวันพุธที่ 
25  มกราคม 2555  เวลา  13.00 – 15.00 น.  ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย 

กิจกรรมครั้งนี้  เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมตามกิจกรรมที่ได้ก าหนดโดยเฉพาะนักศึกษา 
รหัส 54 (ทุกหลักสูตร)  โดยให้นักศึกษาน าบัตรประจ าตัวนักศึกษามาในวันที่ท าการอบรม เพื่อท าการบันทึกข้อมูล
การเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว  จึงแจ้งให้นักศึกษาทราบโดยทั่วกัน 
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“สิ่งดี ๆ ที่ ม.สุภานุวงศ์ หลวงพระบาง” 
สุภาพร สุทิน 

         ผู้เขยีนขอแนะน าอาหารรสชาติดท่ีีหาทานไดท่ี้ประเทศลาว อีกสองเมนู  จากตอนท่ีแล้วนัน่คอื 
เฝอลาว  ก๋วยเต๋ียวใส่ซอสพริก 
          ยงัค่ะ  ผูเ้ขียนยงัไม่หยดุเรือ่งของกิน  มาต่อกันท่ีเฝอลาว  กว๋ยเต๋ยวใสซ่อสพรกิรสเด็ด  เรยีกว่าใครมาลาวแลว้ไม่ได้กิน
เฝอก็ยังไม่ถึงประเทศลาว  เฝอมีอยู่หลายประเภทท้ังเฝอหมู  ไก่  เนื้อวัว  ซึ่งเนื้อสัตว์ท่ีใส่มักจะใส่เป็นชิ้นๆ  ลวก  ไม่ค่อยใส่
ลูกชิ้นเหมือนพวกก๋วยเต๋ียวเนื้อสดบ้านเรานั้นแหละค่ะ  แต่มากินเฝอถึงลาวท้ังทีจะให้ปรุงพริกป่น  น้ าตาล  น้ าปลาเหมือนท่ี
บ้านเรามันจะไปได้รสชาติอะไรล่ะคะ  จะให้อร่อยต้องใส่ซอสพริกท่ีวางเด่นเป็นสง่าอยู่กลางโต๊ะนั้นแหละค่ะ  มันจะเปลียนน้ า
ซุปจากใสๆ  เป็นสีแดงข้น  รสชาติหวานๆ  เปรี้ยวๆ  ถ้ามันยังไม่แซบพอก็ให้ทานกับพริกขี้หนูหรือถั่วฝักยาวจ้ิมกะปิ  ซึ่งวาง
เคียงข้างซอสพริกอยู่นั้นแหละค่ะ  รับรองค่ะว่าแซบเว่อร์!! 
จิบลาวเกรีย 
          ทานอาหารคาวจนพุงกางกันแล้วก็ไปหาอะไรเย็นๆ  จิบแก้กระหายกันสักหน่อยดีกว่า  มาลาวท้ังทีต้องไปลองของขึ้นชื่อ
ท่ีมีขายเพียงร้านเดียวในเวียงจันทร์  เค้าเรียกเครื่องด่ืมชนิดนี้ว่า  “ลาวเกรีย”  ค่ะ  มันคือค็อกเทลท่ีคิดค้นขึ้นมาเฉพาะร้านนี้เลย  
แม้สูตรจะไม้ได้ใหม่แกะกล่องเพราะเค้าพลิกสูตรมาจาก “Sangria” เครื่องด่ืมสัญชาติสเปนแสนสดชื่นนั้นแหละค่ะ   ต้นต ารับ
เค้าจะผสมไวน์แดงหรือไวน์ขาวผสมผลไม้สดไม่ว่าจะเป็นส้ม   เลมอน   แอปเป้ิล   เบอร์รี่   และพีช   เติมความหวานเล็กน้อย
ด้วยน้ าผึ้ง   ใส่บรั่นดีแล้วเติมความซ่าด้วยน้ าแข็งกับโซดา   แต่ในสูตรของลาวจะเปลี่ยนมาใส่ผลไม้พ้ืนบ้านของลาวอย่างเช่น  
กล้วย   สัปปะรด   และมะนาวห่ันเป็นแว่น ๆ   แทนเหล้าเบอร์รี่ของต่างชาติซึ่งถือว่าดัดแปลงได้อย่างลงตัวสุด ๆ   รสชาติเยี่ยม
ด่ืมแล้วสดชื่นจริง ๆ   เลยค่ะ   ต้องลองให้ได้นะคะ   พลาดแล้วอย่ามาเสียใจทีหลังนะจ๊ะ 
1 day  จับโบ้ทัวร์ 
           เม่ืออิม่ท้องแลว้กอ็อกไปชลิรอบ ๆ  เวียงจันทรกั์นดีกว่าจ้าผูเ้ขียนจะพาไปโดยจัมโบ้หรอื      สามล้อบ้านเราน่ีแหละค่ะ  
เป็นพาหนะสามารถพาเราส ารวจเมืองหลวงประเทศลาวแห่งนี้ภายใน 1 วัน  หลังจากท่ีเรานั่งรถข้ามสะพานมิตรภาพ  ผ่านด่าน
ตรวจคนเข้าเมืองของลาวเรียบร้อย  ตรงด่านนั้นก็จะมีรถตู้รถบัสและจับโบ้รออยู่สารพัดให้ผู้อ่าน  เลือกกันได้เลยงานนี้  แล้วก็
ยืนอยู่เฉยๆ  เลยค่ะ  เด่ียวก็มีคนเดินเข้ามาถามเองว่าจะเหมารถรึเปล่า  ก็บอกไปเลยว่าทัวร์เมือง  1  วัน  ซึ่งปกติทัวร์ท้ังหมดใช้
เวลาประมาณ  5  ชั่วโมง  เริ่มต้ังแต่ท่ีด่านประมาณ  10  ชั่วโมง  เสร็จแล้วส่งท่ีด่านข้ามกลับประเทศไทย  ก็ประมาณบ่ายสาม
พอดี  ราคา  1  วัน  (5 ชั่วโมง)  ประมาณ  500-600  บาทค่ะ  อย่าลืมตกลงให้ดีนะคะว่าพาไปไหนบ้าง  ตกลงราคาและเวลา
จ านวนชั่วโมง  เอาให้เรียบร้อยก่อนออกเดินทางจะได้ไม่โดนโกงนะคะ !   
ถนนลอยฟ้า 
          ต่อมาผูเ้ขียนจะพาไปตามเสน้ทางท่ีธรรมชาติสดุ ๆ ขอย้ าว่าสดุ ๆ จรงิ ๆ  เพราะบนเสน้ทางจากเวียงจันทรไ์ปหลวงพระ
บางเป็นเส้นทางท่ีว่ิงบนเขาตลอด 13 ชั่วโมง!!  แม้จะต้องลุยกันสุด ๆ  และอาจจะฮาก 
 ( อาเจียนในภาษาอีสาน )  กันไปบ้าง  แต่การเดินทางเส้นทางนี้คุ้มแสนคุ้มจริง ๆ ในช่วง 5 ชั่วโมงแรกยังเป็นเส้นทางท่ีชิล ๆ 
กันอยู่  แต่หลังจากพ้นเขตวังเวียงไป  อีก 8 ชั่วโมงต่อจากนี้จะเป็นช่วงเวลาของความโหด  มันส์  ฮาเลยค่ะ  ระหว่างทางรถก็จะ
แวะพักท่ีกาสีเพราะต้ังแต่กาสีไปรถจะไต่เขาเรื่อย ๆ โค้งซ้ายทีขวาทีจนถึงยอดเขา  เส้นทางนั้นจะคดเคี้ยวตลอดเวลา  มี
ธรรมชาติท่ีสวยงามให้ชมตลอดทาง  มีทุ่งดอกบัวตองและดอกหญ้า  หากมองลงข้างล่างก็จะเห็นเป็นเหวท่ีลึกมาก  สมกับค า
เปรียบเปรยท่ีว่าเป็น  “ ถนนลอยฟ้า ”  จริง ๆ เลยค่ะ         (โปรดติดตามตอนต่อไป) 
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สวัสดีค่ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน์พักเที่ยงประจ าวันพุธที่ 25 มกราคม 2555  ตรงกับวันขึ้น 2 ค่ า เดือน 3 ปี
เถาะ 

วันนี้ (25 มกราคม)  มีประชุมอาจารย์  ข้าราชการ  พนักงานมหาวิทยาลัย(สายวิชาการ) และอาจารย์ประจ า
สัญญาจ้าง  ครั้งท่ี 1/2555 เวลา  13.00 น.  ณ  ห้องประชุมพรหมโยธี จึงขอเรียนเชิญทุกท่านร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียง
กัน 
         สภาคณาจารย์และขา้ราชการขอเชิญรว่มโครงการจติอาสาปฏิบัตธิรรมเพ่ือเป็นการสืบสานโครงการพระราชด าริ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 85 พรรษา    ณ วัดเขาเหล็ก อ าเภอนบพิต า 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในระหว่างวันที่ 28-29 มกราคม 2555 เพื่อส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะให้แก่บุคลากรทุก
ระดับให้มีความสุขในการปฏิบัติงานการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพ โดยได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเป็นอย่างดี  
ท่านใดสนใจลงช่ือได้ ณ ส านักงานอธิการบดี  สมัครโดยตรงท่ี รศ.วิชิต  สุวรรณโนภาส  หรือที่ ผศ.ดร.เกศริน มนูญผล  
ภายในวันที่ 26 มกราคม นี้   
         เม่ือคนืวนัเสาร์ท่ีผ่านมา 21 มกราคม 2555 เป็นอีกคืนหนึ่งที่มีรถเข้าออกในมหาวิทยาลัยหนาแน่นเป็น
ประวัติการณ์ เพราะมีงานใหญ่สองงานมาซ้อนกันอยู่บนถนนมหาชัย 2 งานแรกเป็นงาน “เมาลิดินนาบี 2554 ” จัดโดย
ชมรมมุสลิมสายสัมพันธ์ โดยมีนักศึกษาและนักเรียนมุสลิมจากหลายจังหวัดเข้ามาร่วมงาน เช่น มอ.ปัตตานี, ม.ทักษิณ , 
ม.หาดใหญ่ , มทร.ไสใหญ่ , มรภ.สงขลา , มรภ.ยะลา ,  มรภ.สุราษฎร์ธานี ,โรงเรียน    ประทีปศาสตร์ และโรงเรียน
มุสลิมสันติธรรม เปิดงานโดยประธานมุสลิมประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช         (ฮัจยี เอกชัย  ดารากัย) งานนี้น่าช่ืนใจ
ตรงท่ีนายกสโมสรเกือบทุกคณะของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครฯเข้าร่วมงานตั้งแต่หัวค่ าจนงานเลิก ท าเอานายฮัมซี ดะ
เซ็ง (ประธานโครงการ) และ รองฯ สุรพล เรืองรอง เป็นปล้ืม 
          งานท่ีสองเป็น ”งานสังสรรค์ศิษย์เก่ามหาชัย 24 ” จัดขึ้นเป็นครั้งแรกของรุ่น  ตั้งแต่เวลา 18.00 – 22.00 น.ที่
หอประชุมมหาวิทยาลัยโดยมี ผอ.ภักดี เหมทานนท์ (ผอ.โรงเรียนปากพนัง)เป็นประธานจัดงาน มีสมาชิกเข้าร่วมทุก
วิชาเอก ร่วมจ านวนกว่า 150 คน ในจ านวนนี้กว่าครึ่งที่ไม่เคยกลับเข้ามาในสถาบันเก่าของตน 30 ปีท่ีจากไป สถาบัน
เปล่ียนแปลงไปมากในสายตาของพวกเขา ส่วนใหญ่จึงเดินเหินกันไม่ถูก เพราะการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ  

บรรยากาศสนุกสนานกันอย่างไร ต้องไปถาม ผศ.ศุภมาตร   ปาลรังษี ในฐานะศิษย์เก่าท่ีมาร่วมงานเป็นคนแรกๆ 
         จากสถานการณ์น้ าท่วมจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีผ่านมา ท าให้มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชประกาศหยุด
การเรียนการสอนของภาค กศ.บป. เมื่อวันเสาร์-วันอาทิตย์ ที่ 7-8 มกราคม  2555   โดยก าหนดให้มาสอนชดเชย ในวัน
เสาร-์วันอาทิตย์ที่ 28-29  มกราคม 2555 แทน 
         ปิดท้ายข่าวพักเที่ยง จากฝ่ายพยาบาล  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   ได้ย้ายที่ท าการใหม่ ณ  ส านักงาน
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เก่า)  และในขณะนี้ได้เปิดให้บริการเกี่ยวกับการป้องกัน  รักษา  และการเฝ้าระวัง
ด้านสุขภาพแก่นักศึกษา  บุคลากร ตามปกติแล้ว สวัสดีค่ะ 

 

 

 

 

 

บก.มหาชัยสาร  ผศ.ดร บ ารุง ศรีนวลปาน,  
ผู้ช่วยบรรณาธิการ นางศิริวรรณ  จุลทับ,     นางณัชฌา  นนทโชติ 
พิสูจน์อักษร  อัดส าเนา  นายก้องภพ ปรีชาชาญ 

                          
                  
                                   
 
                                        


