
 
 
 
 
 

  
ม. ราชภัฏนครฯ จัดสัมมนาประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช ครั้งท่ี 6 

 

 
 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  จัดโครงการสัมมนาและประชุมวิชาการระดับชาติ เ ร่ือง 

“ประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช (คร้ังท่ี 6) และเร่ือง งานวิจัยทองถ่ินภาคใต (คร้ังท่ี 2)  ในระหวางวันท่ี 7 – 9 
มกราคม 2555  ณ  ศูนยวัฒนธรรม   

 
 
  ผศ. ฉัตรชัย ศุกระกาญจน  อธิการบดี  กลาวถึงการจัดการสัมมนาและประชุมวิชาการระดับชาติ    วาใน
ฐานะท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  มีบทบาทสําคัญท่ีเปนศูนยกลางดานการศึกษาและการสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมนครศรีธรรมราช  เคยจัดสัมมนาทางวิชาการประวัติศาสตรนครศรีธรรมราชมานานแลวถึง 5 คร้ัง  
ในชวง พ.ศ. 2521 – 2531  สะทอนใหเห็นวาประวัติศาสตรนครศรีธรรมราชมีพัฒนาการมาอยางตอเนื่อง  จาก
ชุมชนการคาบนคาบสมุทรมลายูซ่ึงเปนจุดเช่ือมตอท่ีสําคัญของเสนทางการคานานาชาติระหวางอินเดียกับจีน  ได
พัฒนาเปนเมืองทาสําคัญแหงหนึ่งจนในท่ีสุดปรากฏรัฐ “ตามพรลิงค”  และตอมาคือ “นครศรีธรรมราช”  และได
สงตอมรดกทางวัฒนธรรมมาจนถึงปจจุบัน ดังนั้น  การจัดสัมมนาทางวิชาการจึงเปนเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับองคความรูประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช  ในดานการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม  
ความสัมพันธกันภายนอกและวรรณกรรม  รวมท้ังเปนการกระตุนความสนใจของนักวิชาการ  และเยาวชนใหเห็น
ถึงความสําคัญของประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช ในการจัดสัมมนาในคร้ังนี้จะมีวิทยากรในการบรรยายมารวม
ทําการบรรยายถึง 28 คน    

 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยจึงขอเชิญคณาจารยผูสนใจในประวัติศาสตรนครศรีธรรมราชเขารวมฟงการสัมมนา โดยแจง
ช่ือเพ่ือสํารองท่ีนั่งไดท่ี  คุณวรรณี  นนทโชติ  ช้ัน 3 สํานักงานอธิการบดี ไดตั้งแตบัดนี้เปนตนไป   

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 

ปที่ 40 ฉบับที่ 131 วันจันทร 19 ธันวาคม  พ.ศ. 2554 

สื่อสารสมัพันธ  สรางสรรคความคิด  เกาะติดสถานการณ  
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สวนอีกคนหนึ่งคือ  เพื่อนสนิทซ่ึงผมเพิ่งไปรวมงานฌาปนกิจเม่ือวันท่ี 8 ธันวาคมนี้เอง ทานก็เปน
โรคมะเร็งลําไสอาการเหมือนกันคือเอาลําไสสวนขับถายไวขางนอกพุงเอาถุงรัดไว  รักษาตัวอยูโรงพยาบาล
มหาราช มีแพทยรุนเดียวกันเคยบอกไววาถาเปนโรคอะไรรายแรงใหพาไปรักษาที่โรงพยาบาลจุฬา หรือไมก็ท่ีศิริ
ราช เพราะอุปกรณพรอม มีหมอเกง ๆ อยูมาก แตทานก็ไมอยากไป  หางญาติหางเพ่ือน... สาเหตุของการเปน
โรคมะเร็งสวนใหญเกิดจากไดรับสารกอมะเร็งเขาไปทั้งทางกิน ทางลมหายใจ  ท้ังสองทานท่ีกลาวถึงท้ังดื่มเหลา 
สูบบุหร่ีจัด ดื่มกาแฟจัด กินอาหารแปลก ๆ เปนกลับแกลม คงเปนอาหารประเภททอด ปง ยางแหนม ลาบ น้ําตก 
กอย  ผมก็จะขอยกตัวอยางภัยใกลตัวเชนคนแพผงชูรส   ’อยาง  รศ.พร พวงกิ่ม ทานจะไวตอผงชูรสมากกินเขาไป
จะมีอาการแพทุกที วันไหนแพผงชูรส การอานผลงานวิชาการอันเปนงานท่ีทานถนัดและมีความสุขท่ีไดชวยอาน
ชวยแกใหกับวาท่ี ผศ. รศ.ก็จะชะงัก แตละวันมีคนมาหาท่ีหองมาขอคําปรึกษาการทําผลงานวิชาการไมขาดสาย 
ผมนั่งอยูขางๆ แทๆกลายเปนใกลเกลือกินดางไปได  อีกอยางคือ Trans fatและน้ํามันทอดซํ้า  ผมขอนําเนื้อความ
จาก 2 เว็บมาถายทอด ดังนี้ ... “Trans fat คือไขมันแปรรูปชนิดหนึ่งท่ีสวนใหญเกิดจากการนําไขมันไมอ่ิมตัวท่ีมี
ลักษณะเปนของเหลว (Liquid Oil) มาเติมไฮโดรเจน (Hydrogenated) เชน การแปรสภาพน้ํามันพืชเปนเนยเทียม 
(Margarine) เพื่อใหไขมันนั้นแข็งตัว มีจุดหลอมเหลวสูงข้ึน ไมเปนไข มีอายุการเก็บรักษานานข้ึน และมีรสชาติดี
ใกลเคียงกับไขมันจากสัตว ในราคาที่ถูกกวา สงผลใหผูประกอบการรานอาหาร และราน Fast Food นิยมใช Trans  
fat เปนสวนประกอบของอาหาร ดังนั้น ในปจจุบัน จึงมีอาหารและวัตถุดิบประกอบอาหารหลายชนิดท่ีมี Trans fat 
เปนสวนประกอบ  อาทิ    

ทอดกลืน 
                                          อุดม ทิพยรักษ 

         ชวงอายุของมนุษยแบงคราว ๆ ออกเปน 3ชวงคือวัยเด็กวัยรุน (เติบโตศึกษาหาความรู) วัยหนุมสาววัย
กลางคน(ทํางานประกอบอาชีพเล้ียงดูตัวเองและครอบครัว) และสูงวัยวัยชรา(พรอมทุกอยางเตรียมตัวละวางทุกส่ิง
ทุกอยางแลว) ปกติก็จะไดพบกับประสบการณท้ังสามนี้กันทุกคนยกเวนคนที่บุญนอยเทานั้น ถามวาวัยไหนเบิก
บาน สนุกสนานท่ีสุด   คนท่ีเคยผานวัยท้ังสามอยาง ผศ.วรรณชัย(ชอบทําตัวแก.. ความรู ) คงใหคําตอบไดดี วัยท่ี
กินอาหารไดลําบากมากท่ีสุดก็เห็นจะเปนวัยเด็กกับวัยสูงอายุ  คงนึกกันออกกับการปอนขาวใหเด็กเล็ก ๆ กวาจะ
ไดสักถวยครึ่งถวยใชเวลาเปนช่ัวโมง มีพอแมพี่เล้ียงคอยเชียร หลอกลอสารพัดวิธีก็เพื่อใหลูกไดรับอาหารตาม
สมควร กับอีกวัยหนึ่งวัยชราที่มักจะเบ่ืออาหาร อันโนนก็ไมอยากกิน อันนี้ก็ไมอยากทาน ยิ่งฟนไมคอยดีอยูดวยก็
เลยกลายเปนเร่ืองมายา คนที่เคยปรนนิบัติ พอแมวัยชราคงรูดี   ผศ.ดร. เอมอร เคยบอกวาคนแกฟองอยาเช่ือ
ท้ังหมด  สําหรับคนท่ีเปนมะเร็งหมอฉายแสง ทําคีโมบําบัดก็มีอาการเบ่ืออาหารเหมือนกัน แตมีรุนพี่อยูคนหนึ่งซ่ึง
ปวยเปนโรคมะเร็งลําไส ตัดลําไสเอามาเหน็บไวขางนอกบริเวณสะเอว  ตองทําการฉายแสง เคมีบําบัด ทําใหเกิด
อาการไหมไปท่ัวบริเวณอกถึงคอ เลยไมอยากอาหาร แตพี่ทานต้ังปณิธานไววา ฉันยังไมอยากตาย ก็เลยซ้ือขนม
หวานเปนถุงๆมา แชตูเย็นไว พอหมอใหคีโมเสร็จปบ ทานก็ทําอาการเหมือนงูเหลือมกลืนเหย่ือ เอาขนมหวานใส
ปาก ไมตองเค้ียวเค้ิวมันหละ ทานใชศัพทวาทอดกลืน  แตคนสวนใหญจะตายเพราะทานอาหารไมไดมันเบ่ือ มัน
เจ็บคอ รางกายก็เลยออนแอ เขาทางมะเร็ง ...   จนบัดนี้ทานก็เออล่ีใชชีวิตแบบสบาย ๆ                                                
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ตอหนา 3

 

ทอดกลืน (ตอจากหนา 2) 
 

มันฝร่ังทอด คุกกี้ ขนมขบเค้ียว   และขนมปงเปนตน อยางไรก็ตาม มีการวิจัยพบวา ไขมัน Trans fat ทําใหผูบริโภคมี
ปริมาณคลอเรสเตอรอลชนิดเลว (LDL-C) เพิ่มข้ึนในหลอดเลือดซ่ึงสงผลใหเกิดการอุดตันอันเปนสาเหตุของความดัน
โลหิตสูง และมีโอกาสตอการเปนโรคหัวใจและโรคอวน” (http://www.depthai.go.th )...  อีกประเภทหน่ึงคือน้ํามันทอด
ซํ้า “พอคาแมคาขายอาหารทอดหลายคนก็คงใชวิธีใชน้ํามันทอดซํ้าแลวซํ้าอีก ซํ้าแลวซํ้าเลา แตหารูไมวา การประหยัด
ตนทุนนี้ นอกจากจะเปนอันตรายกับผูทานแลว ผูขายเองท่ีตองสูดดมไอน้ํามันเหม็นหื่นเหลานี้ มีโอกาสเส่ียงตอการ
เปนโรครายแรง อยางมะเร็งทีเดียว  ในทางวิชาการ ภก.วงศวิวัฒน ทัศนียกุล อาจารยประจําคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน อธิบายวา เม่ือนําอาหารกลุมโปรตีน จําพวกเนื้อสัตว ถ่ัว ฯลฯ ไปทอดดวยน้ํามัน จะทําใหเกิด
สารโพลารไดงายกวาการทอดอาหารชนิดอ่ืน หากรางกายไดรับอาหารจากน้ํามันทอดซํ้า ไดแก ไกทอด หมูทอด ปลา
ทอด กลวยแขก ปลาทองโก ฯลฯ ติดตอกันเปนเวลานานๆ... รางกายสะสมจะเทียบเทาความเส่ียงจากการสูบบุหร่ี หรือ
ดื่มเหลา ท้ังนี้ไมแตเพียงรางกายท่ีรับสารโพลารจากการทานอาหารเทานั้น ยังรวมถึงไอของน้ํามันทอดซํ้าดวยเชนกัน"   
การใชน้ํามันทอดซํ้านอกจากจะเปนอันตรายตอสุขภาพแลว ยังถือวาผิดกฎหมายดวยเชนกัน กระทรวงสาธารณสุขจึง
กําหนดใหน้ํามันทอดซํ้า ตองมีคาสารโพลาร ไมเกิน 25% ผูประกอบการอาหารท่ีฝาฝน จะมีโทษปรับไมเกิน 5 หม่ืน
บาท  คําถามจึงเกิดตามมาวา แลวทอดไปกี่คร้ัง จึงควรท่ีตองเปล่ียนน้ํามัน จะมาเปล่ียนทุกวันก็ใชเร่ือง จะใชนานก็หวั่น
มะเร็งอีก อีกท้ังวิธีการใชน้ํามันของพอคาแมคาท้ังหลายตอนนี้จะเปนแบบ ทอดแลวน้ํามันลดลง ก็เติมของใหมเพิ่มเขา
ไปอยางนี้จะเรียกน้ํามันเกาก็ไมใช น้ํามันใหมก็ไมเชิง  ปญหานี้มีทางแก เพราะ ภร.วรวิทย กิตติวงศสุนทร ศูนย
วิทยาศาสตรการแพทย อุบลราชธานี นักวิจัยหัวใส(transparent)ไดพัฒนาชุดทดสอบน้ํามันทอดซํ้า เพ่ือใหประชาชน
ทราบวาจะเปล่ียนน้ํามันทุกๆ กี่วัน อีกท้ังเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันของชุมชนวาจากการปรุงอาหาร จะตองเปล่ียน
น้ํามันทุกกี่วัน โดยมีราคาเพียง 20 บาท เร่ืองความแมนยําไมตองเปนหวง เพราะหากเทียบกับเคร่ืองมือในตางประเทศท่ี
มีราคากวา 3 หม่ืนบาท ความแมนยําของเคร่ืองมือท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทยพัฒนาขึ้นมาก็มีความแมนยําถึง 99.2% 
(http:/www.tahat.rthhatcntn/etrd57)     

กอนจบขอบอกวาอะไรท่ีตองทําก็ใหรีบทําอยาผัดวันประกันพรุงเหมือนการไปเยี่ยมเพ่ือนผมท่ีเพิ่งเผา 
ทานโทร.มาหาผมวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2554 เปนการโทรคร้ังสุดทายแตเปนการคุยท่ีไมคอยมีสมาธิเพราะขับรถ
เขาซอยแคบ รถสวนกัน พูดไปดวย หักหลบหลีกไปดวย  ผมกะวาจะไปเยี่ยมทาน วันศุกรท่ี 2 ธันวา หลังบายสอง
โมงซ่ึงเปนเวลาเปดใหเยี่ยม พี่สาวผมเองก็เตือนแลววา เพื่อนเปนมะเร็งใหรีบไปเยี่ยมเสีย ผมก็อางวาไป
โรงพยาบาลมันนาเบ่ือ หาท่ีจอดรถยาก ในโรงพยาบาลมีแตผูปวยไมเจริญหูเจริญตา พยาบาลพูดจาหวนๆ หมอมา
ทํางานสายเปนปกติ  ไมเหมือนไปเดินหาง ผูคนยิ้มแยมแจมใส มีความสุขในการจับ ในการจาย  ปรากฏวาทานลา
โลกนี้ไปในคืนของวันท่ี 1 ธันวาคม รุงเชาทราบขาวก็ไมไดเยี่ยมแลวไปเผาทีเดียว    ถาความตายขอผัดผอนได
เหมือนการประนอมหนี้ก็คงจะดี...พระทานวาชีวิตของมนุษยเปรียบเหมือนแมโคท่ีจะถูกนําไปฆา กลาวคือ แมโคท่ี

จะถูกฆา ซ่ึงเขานําไปสูท่ีฆา กาวเทาเดินไปเทาใด ก็ใกลความตายเขามาเทานั้น ฟงแลวเศราแทนแมโค จริงนะ 

http://www.depthai.go.th/dep/doc/52/52002887.pdf
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  ย้ําขาวเลาความกันอีกสักคราสําหรับผูท่ีมีอายุอยูในชวง 55-60 ปและใกลเกษียณ เรื่องน้ีเกี่ยวกับสิทธิและ
ผลประโยชนสูงสุดของทานโดยตรง   จากสหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จํากัด เรื่องใหสมาชิก
กลุมน้ีสมัครเขาสมาคมฌาปณกิจสงเคราะหและสมาชิกชุมชนสหกรณออมทรัพยครูไทย สสอค. นั้นโดยทานสามารถ
ศึกษาหลักเกณฑเหลานี้ไดท่ีสํานักงานสหกรณฯ ทุกวันทําการ รีบสมัครนะคะ       
 ปดทายพักเท่ียงกับคําคม..นาคิด "วิธีจัดการกับความฝน คือการทํามันใหเปนจริง" แลวพบกันใหมสวัสดีคะ 
                                “ขาวตอก” 
 

 เลื่อนอีกเชนกันกับโครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร ”การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยรุนใหม”แกบุคลากร
สายวิชาการและสายสนับสนุนทุกประเภท  จัดเลื่อนการอบรมไปในปหนาเปน 2  ชวง คือระหวางวันท่ี 14-15 มกราคม 
และวันท่ี 21-22 มกราคม 2555 ณ หองประชุมศูนยศิลปวัฒนธรรม  ผูสนใจแจงเขารวมโครงการไดต้ังแตบัดนี้คะ 
 ขาวแจงซํ้าย้ําเตือนอีกขาว ในสัปดาหนี้ หนวยงานเหลาน้ีจะไมมีอินเทอรเน็ตใชงาน ต้ังแตวันนี้ท่ี 19 ถึงวันท่ี 26 
ธันวาคม 54  ซึ่งมหาวิทยาลัยฯจะดําเนินการยายคูสายเคเบ้ิล ระบบอินเทอรเน็ต และระบบโทรศัพทบริเวณกลุมอาคาร 1  
อาคาร 10  อาคาร 11 อาคาร 13 อาคาร  30 ตึกดํา และอาคารหอสมุดเกา การปฏิบัติการในครั้งน้ีจะสงผลใหบริเวณอาคาร
ดังกลาวใชอินเทอรเน็ต และโทรศัพทไมได จึงแจงขาวมายังทานและขออภัยในความไมสะดวกมา ณ โอกาสน้ี 

สวัสดีคะ พบกับมหาชัยสารคอลัมนพักเท่ียงประจําวันจันทรท่ี 19 ธันวาคม 2554  ตรงกับแรม 9  คํ่า เดือน 1 ป
เถาะ วันท่ี 1-5  ธันวาคม ท่ีผานมา  ใกลปใหมเต็มทีแลว เตรียมพรอมรับมือกันหรือยัง  ชวงน้ีอาจจะมีบางทานเดินสาย
ฉลองกันบางแลว เอาเปนวาด่ืมกินกันเต็มท่ี แตใหระวังสุขภาพกันดวยนะคะ ขาวดีเร็วๆนี้ หมอใจบุญจะมาทําการรักษา
สุขภาพแบบจัดกระดูก  ฝงเข็ม รักษาตา  ประมาณวาดูแลและรักษาสุขภาพกันท้ังรางกายและจิตใจใหถึงท่ี โดยคุณหมอ
เจาเกา  แตมาในมาดใหมเจงกวาเดิม แตคารักษาเทาเดิมคะ รับรองมากอนทานไดฉลองปใหมอยางมีความสุขแนๆคะ 

หอสมุดกลาง จัดใหมีโครงการสงเสริมการอานแกเยาวชนคนรุนใหม โดยวิธจีัดโครงการ“ความรูคูสุขา” คือ  
ไอเดียสรางนิสยัรักการอาน ไอเดียสงเสริมใหคนรักการอานสามารถเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลา และยิ่งถาเปนสถานท่ีใกลตัว
ทุกคน สถานท่ีท่ีทุกคนตองใชทุกวัน นั่นยิ่งกระตุนใหคนท่ีไดอานน้ันเกิดความรูสึกอยากอานตอไปเรื่อยๆ และติดใจการ
อานจนในท่ีสุดอาจมีนิสัยรักการอานไดในสักวันหนึ่งเรามีไอเดียจุดประกายรักการอานท่ีงายๆ ใกลตัว ท่ีหลายคนอาจนึก
ไมถึงหรอืมองขาม แตเมื่อไอเดียนี้ไดลงมือทํา กลับเกิดผลกระทบในวงกวาง สรางเมล็ดพนัธุการอานไดอยางท่ัวถึงทุกคน 
แถมยังเปนไอเดียท่ีทุกสถานท่ีทุกหนวยงานสามารถนําไปทําเลียนแบบไดไมยากเย็นและท่ีสําคัญเจาของไอเดีย(ผูเขียน)
ไมสงวนลิขสิทธิ์แตอยางใดคะ 

เลื่อนกันไปกอน กับโครงการจิตอาสาปฏิบัติธรรมและสืบสานโครงการพระราชดําริเฉลิมพระเกียรติพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  84  พรรษา โดย สภาคณาจารยและขาราชการ ณ วัดเขาเหล็ก อําเภอนบพิตํา 
ท่ีจะจัดใหบุคลากร ผูสนใจ และชุมชนฟรีท่ีกําหนดรับจํานวน 80 คน ยังไมลมเลิก งานน้ี ประธานสภาคณาจารยฯ เชิญ
ชวนวาพุธท่ี 21 ธันวาคม 54 เวลา 12.00 น. เปนตนไป ณ ยันตทอง หอสมุดกลาง ขอเชิญคณะกรรมการสภาคณาจารยและ
ขาราชการ เขารวมประชุมประจําเดือนอยางพรอมเพรียงกันอีกครั้งเพ่ือกําหนดวันเวลาเลื่อนของกิจกรรมนี้ท่ีแนนอน และ
จะแจงผานมหาชัยสารใหทานทราบตอไป 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81+%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2&hl=th&biw=1280&bih=571&tbm=isch&tbnid=0K1o6leUb2KBsM:&imgrefurl=http://www.ganook.com/board/index.php%3Ftopic%3D5497.0&docid=1AOM5X_ovw6ZAM&imgurl=http://fwmail.teenee.com/strange/img5/m98689.jpg&w=1024&h=768&ei=y9b7TtvwBIq8rAeZq6jwDw&zoom=1�
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